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Onsoéz

Hepimiz vahgiye 6zlemle doluyvz. Bu dzlemin kiiltiirel olarak onaylanmig
pek az panzehiri var. Bize bu tiir bir arzudan utang duymamiz Sgretildi.
Uzattigimiz saglanimzy duygularimiza saklamak igin kullandik. Ama Vah-
si Kadm’mn golgesi giindiiz ve gecelerimiz boyunca pusuya yatrmg bir
halde hild varlipim siirdiirmekte. Nerede clursak olalim, arkamizda. tins

giden bu gdlge kesinlikle dort ayakl.

Dr. Clarissa Pinkola Estés
Cheyenne, Wyoming




Giris:
Kemiklerin iistiine sarki séylemek

Vahsi Hayat ve Vahsi Kadu, ikisi de soyu tiikenmekte olan tiirler.

Zaman icinde kadina dzgii iggiidiisel dofamn yagmalandifina, bas-
tirildigma ve ezildigine tamk olduk. Uzun dénemler boyunca bu icgii-
diisel doga, tipki vahsi hayat ve vahsi topraklar gibi kotitye kullanilmig-
tir. Binlerce yildir ne zaman arkamzi dénsek, ruhun en zavalli toprak-
larma firlatithp atildiim gorditk, Tarih boyunca Vahsi Kadin’mn ruhsal
topraklar1 yagmalanip yakilmg, buldozerlerle diizlenmis ve bagkalar-
n1 memnun etmek iizere dogal dongiileri, dogal olmayan ritimlere bii-
riindiirilmiigtiir,

Tgsel vahsi dogalarimiza yonelik duyarliimiz giderek azalirken,
gezegenimizin eskil ve saf vahsilifinin de yok olmast rastlantisal degil-
dir. Yash ormanlann ve yagh kadnlarin neden ¢ok dnemli kaynaklar




olarak goriilmediini anlamak fazla zor degildir. Bu hig de gizemli bir
durum degildir. Kurtlarin ve gakallarm, ayilarnin ve vahsi kadinlarin
benzer tinlere sahip olmasi da o kadar rastlantisal degildir. Ortak icgii-
diisel arketipleri paylagtiklar icin, yanhighkla da olsa, hepsi nankér, do-
gustan tehlikeli ve kindar olarak tammrlar,

Jungcu bir psikanalist, sair ve cantadora - eski Sykii derleyicisi'-
olarak hayatim ve ¢alismalanm bana, kadinlarn giiciinii yitiren canli-
Uiklarinm, yine kendi yeraln diinyalarimn yikmtilarmda yaprlacak kap-
samh bir “rubsal-arkeolojik™ kaziyla giin 15181na gikanlabilecegini gs-
terdi. Bu yontemlerle dogal icgiidiisel ruhun durumunu diizeltebilir ve
onun Vahgi Kadin arketipinde kigilestirilmesi yoluyla, kadinm en derin

~ dogasmun yol ve ydntemlerinin farkma varabiliriz. Giinlimiiz kadm,

bulanik bir etkinlikler yumagina doniigmii§ durumda. Herkes igin her
sey olmaya kogullandinlmstir. Eski bilgeligin modasi, uzun siire dnce
gecmigtir.

Bu kitabin ady, Kurtlarla Kogan Kadinlar: Vahgi Kadin Arketipine
Dair Mit ve Oykiiler, tzellikle kurtlarla ilgili olmak iizere vahsi haya-
tin biyolojisiyle ilgili calismalanimdan g1kt Canis Lupus ve Canis Ru-
fus kurtlarma yonelik gahigmalar, gerek atesli tabiatlar1, gerek zahmetli
hayatlar1 dilgiiniiliirse, kadwmlann tarihini tutmaya benzer.

Saglikl: kurtlar ve saglikh kadwnlar belirli ruhsal karakteristikleri
paylagilar: Keskin bir duyarlik, oyuncu bir ruh ve yogun bir kendini
adama kapasitesi. Kurtlar ve kadinlar, dogalari, aragtinciliklari, biiyitk
bir dayaniklilik ve giice sahip olmalan bakimindan yakimn akrabadirlar,
Sezgileri cok glicliidiir; yavrulan, egleri ve siiriileriyle yogun bir bigim-
de ilgilenirler. Siirekli defigen kogullara uyum saglamakta deneyimli-
dirler; tuttuklarmm koparmalarinin yanmda gok da cesurdurlar,

Ancak ikisi de siirekli avlannus, taciz edilmis ve yanhg bir gekilde
obur;, sapkin, son derece saldirgan ve hasimlarindan daha az degerli
olarak tamimlanmgtir. Hem vahgilifi hem de ruhun vahsi yanlarm: yok
eden, icgiidiisel olanin soyunu kurutan ve arkada hig iz bile birakma-
yanlar igin, ikisi de birer hedef haline gelmistir. Kurilarin ve kadmlann
kendilerini yanlig anlayanlar tarafindan yok edilmesi ¢arpict bir ben-
zerlik tagir, ,

Vahsi Kadin arketipi kavrami, géziimde ilk kez igte bu nokiada,
kurtlarla ilgili caligmalarim sirasinda agikbik kazandi. Ay, fil ve ruh-
kuglarz (kelebekler) gibi bagka yaratiklari da inceledim. Her tiiriin ken-
dine &zgii karakteristikleri, kadins1 i¢giidiisel ruha iliskin bilinebilecek-
ler hakkinda bol miktarda mecazi ipuglart vermektedir.

Vahsi doga ruhumdan iki kere gecti: Tlk olarak tutkulu bir Meksika-
h-Ispanyol kam tagtyan bir ailede dofmamla, sonra da ategli Macarlar-
dan olugan bir aile tarafindan evlat edinilmemie. Michigan eyaletinin
simrinda, ormanliklar, meyve bahgeleri ve ciftlilderle cevrili, Biiyiik
Géller’e yakin bir yerde bilyiidiim. Orada, g6kgiiriiltiisii ve simsek, ana
besinimdi. Geceleri bugday tarlalan mgirdayip yiiksek sesle konugur-
du. Uzaklarda, kuzeyde ay 1s1g1yla birlikte acik alanlara gelen kurtiar
oradan oraya atlayip ziplar, adeta Tanri’ya yakanrlard:. Hepimiz kor-
kusuzea aym derelerden su icebilirdik,

Her ne kadar o siralar bu gekilde adlandirmasam da, Vahgi Kadin'a
duydugum agk kiiciik bir gocukken bagladi. Bir atletien ¢ok, estettim;
tek istefim de kendinden gegmis bir halde gezip tozmaktr. Masa ve
sandalyelerden ¢ok, topragi, agaglari ve magaralan yegliyordum, ¢iin-
kii buralarda Tann ile bag baga kalabilecegimi hissediyordum.

Hugirti-sohbetlerini yapabilmek igin, tarlalar i¢lerinde yiirinmesini
istiyor, nehir ise her zaman karanhktan sonra ziyarete gagirryordu. Ge-
celeyin ormanda atesler yakilmas: gerekiyordu ve Gykiiler, yetigkinle-
rin igitme menzilinin diginda anlatilmalrydi.

Dogammn iginde biiyiimiis oldufum igin sansliydim. Orada, yildinm
carpmalan bana ani §liimii ve hayatin gegiciligini dgretti. Fare yavru-
lan, yeni yagamlann, 6liimii bir parca hafiflettifini gosterdi. Topraktan
*“Yerli boncuklar,” fosiller ¢ikardifmmda, insanlarin uzun ama g¢ok
uzun bir zamandir burada bulunduklarimi anladim. Kafamumn iistiine ko-
nan kral kelebekleri, gece takilanim olan ategbicekleri ve bileziklerim
olan ziimriit vegili kurbagalar sayesinde, siislenmenin kutsal sanatini
dgrendim.

Bir anne kurt, ¢limciil sekilde yaralanmig yavrularindan birini 81
diirdii; bu bana, hagin bir sefkati ve oliimiin nihayete ulagmasina izin
verme geregini Hfretti. Daldan dilgen ve tekrar yukan tirmanmaya ¢a-
ligan tijyld tirtillar, bir amaca yonelik galismay: Sretti. Kolumu gidik-
layan yiiriiyiigleri, cildin nasi canlanabilecegini dgretti. Afaclann te-
pesine trmanmak, giinii geldiginde cinselli§in nasil hisler uyandirabi-
lecegini Gfretti.

Benim de dahil oldugum II. Diinya Savagt sonras1 kugag, kadinla-
rin gocuksulagtirildifit ve mal muamelesi gérdiigii bir zamanda biiyiidii.
Nadastaki bahgeler gibi korundular... ama ne mutlu ki, her zaman riiz-
girla gelen yabanil tohumlar vardi. Yazdiklan geyler yetkin goriilmese
de, kadinlar bir gekilde hep ipildadilar. Yaptiklan resimler kabul gor-
mese de, bir sekilde Tuhu beslediler. Kadinlarn sanatlar igin ihtiyag
duyduklan arag ve yerler i¢in yalvarmalan gerekiyordu ve higbirini bu-




lamadiklaninda ise agaglarda, magaralarda, ormanlarda ve dolaplarda
kendi alanlanm yarattdar.

Dans etmelerineyse neredeyse hic katlanilamadi, dyle ki, kimsenin
onlar giremeyecegi ormanda ya da gizli kijgelerde veya ¢opii bogalt-
maya cikarken dans ettiler. Siislenmelerine kugkuyla bakildi. Negeli
bedenleri ya da giyecekleri, incitilme ve cinsel saldiriya urama tehli-
kelerini artirdy. Sirtlarindaki elbiselerin bile onlara ait oldugu sOylene-
mezdi.

Cocuklarin istismar eden ana babalara yalnizea “kati” denildigi;
iliklerine kadar stmiiriilen kadmnlarin ruhsal yaralanmalarina “sinir kri-
zi” ach verildigi; sunsik: korselere sokulan, simsiki gemlenen ve sim-
siki dizginlenen kiz ve kadmlarm “edepli,” “zarif” goriildiigii bir za-
mand1 ve hayatin sayili anlarnda yakalarim kurtarmasint beceren diger
kadinlar ise “kétii” damgas: yediler.

Benden 6nceki ve sonraki birgok kadin gibi, ben de hayatim kilik
defiistirmig bir criatura [yaratik] olarak yasadim. Benden onceki eg
dostumun yapti: gibi yiiksek topuklarla ¢alim satarak yiirityiip sende-
liyor ve kiliseye giderken elbise ve sapka giyiyordom. Ama muazzam
kuyragum ¢ofu zaman eteffimin altindan ¢ikiyor, sapkam gozlerime
kadar indirmezsem kulaklanm seyiriyor ve bu durum kimi zaman oda-
nin oteki ucundan bile goriiliiyordu,

O karanlik yillanin sarkisini, hambre del alma’vi, aghk geken ruhun
sarkisim unutmadim. Ama negeli Canto Hondo’yu, derin sarkiyr da
unutmadimy; istedigimizde ruh-dolu bir gekilde stzieri zihnimizde yeni-
den canlanan sarkry1.

Bir ormamn icinde giderek belirsiz hale gelen ve sonunda neredeyse
higlife doniigen bir patika gibi, geleneksel psikolojik kuram da, yarati-
ct, yetenekli ve derin kadin imgesine ¢ok az yer verir. Geleneksel psi-
koloji genellikle kadiniar icin dnemli olan (arketipsel, sezgisel, cinsel
ve dongiisel olarak adlandirilabilecek kadinlann farkli dénemleri, bir
kadimin tarzi, bilgisi ve yaratic1 ategiyle ilgili olan) derin meseleleri ge-
gistirir ya da bu konularda tamamen suskun kalz. Beni yirmi yildan
uzun bir siire boyunca Vahgi Kadm arketipi iizerinde ¢aligmaya yénlen-
diren de iste bu olmugtur.

Kadn ruhuna iligkin sorunlar, kadim, bilingalti diizeyinde igleyen
bir kiiltiitlin tamimma sikigtirmakla ele alinamayacagi gibi, kadinlar,
kendilerini bilincin tek tagiyicitan olarak gorenler tarafindan, entelek-
tiel agidan daha kabul edilebilir bir bigime de sokulamazlar, Hayir, ha-

:

yata saglam ve dogal giicler olarak baglayan milyonlarca kadinin ken-
di kiiltiirlerinde birer yabanci haline gelmesinin nedeni zaten budur, O
halde amag, kadimn giizel ve dogal psigik bigimlerinin yeniden yiizeye
gtkanhip desteklenmesi olmalidir.

Masallar, mitler ve Gykiiler, vahgi dogann arkasmnda birakig: pati-
kay1 secip ayirt edebilmemiz icin gdrme glictimiizi keskinlegtiren kav-
rayislar saglar. Oykiide bulunan dersler, bize heniiz yollarn titkenme-
digini ve kadnlar: daha da derinlere ve kendi bilgilerinin en ug smrla-
rina gbtiirmeye devam ettigini gdsterir. Hepimiz, yabanil Benligin yo-
lundan gidiyoruz.

Ona Vahgi Kadin adim verdim, ¢iinkii bu vahsi ve kadin stzciikle-
ri, lamar o tocar a la puerta, yani kadimin derinlerde yatan psigesinin
kapisinda masal tikirtilan yaratiyor. Liamar o tocar a la puerta aslinda
bir kapiy: agmak igin ismin aracilifindan yararlanmak demekiir. Bir
gecidin kapisimin agilmasim saglayan sbzciikleri kullanmak demektir.
Bir kadin hangi kiiltiirden etkiler tagirsa tagisin, vakhgsi ve kadm sdzciik-
lerini sezgileri yoluyla anlar.

Kadinlar bu sozciikleri isittiklerinde zihinlerinde ¢ok ama ¢ok eski
bir an1 canlamir ve yasama geri doner. Bu am, vahsi kadmnsilikla ara-
mzdaki mutlak, inkdr edilemez ve degigtirilemez akrabahiinmiza ilis-
kindir; ihmalden &tiirii hayalete doniigmiis, asir1 evcillestirme nedeniy-
le mezara giimiitmilg, icinde yaganian kiiltiir tarafindan yasadini ilan
edilmig ya da artik hi¢ anlagilmayan bir iligki olabilir bu. Kadinin adla-
rim unutmug olabiliriz, bize seslendifinde yanit vermeyebiliriz, ama
onu iliklerimizden tanir ve dzleriz; onun bize, bizim de ona ait oldugu-
muzu biliriz.

Biz bu koklii, temel ve ilksel iligkiye dogduk ve dziimiiz de buna
dayanmaktadir. Vahgi Kadmn arketipi, birincil 6nemi olan anaerkil var-
ligin kilifi iglévini goriir. Sezgi diizeyinde de olsa, onu yasadifimiz an-
lar vardir ve bu anlann devam etmemesi bizi deli eder. Bazi kadntar
igin vahgi olanin bu hayat verici “tadi” gebelik swasinda, gocuklarm
emzirirken ve biiyiitiirken onlarda gériilen degigim mucizesi sirasinda,
sevilen bir bahgenin miidavimi olmak gibi bir agk iligkisinin miidavimi
olduklarinda gikagelir. :

Kadm, tahayyll yoluyla da hissedilir; bityiik giizelliklerin goriintii-

leri yoluyla da. Ben onu ormanlarda {sa-Tanr adin: verdigimiz giinba-
timmu gérdiigiimde hissettim. Alacakaranlikta, ellerinde fenerleriyle
golden donen balik¢ilan ve yeni dogan bebegimin ayak parmaklarinin
bir dizi gekerkamst gibi dizildigini gordiigiimde, igime doldugunu his-
settim. Onu her yerde girebiliriz.
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O bize ses yoluyla da ulagir; ggiis Kemigimizi titrestiren, kalbi he-
yecanlandiran miizik yoluyla; davul, 1slik, bagirma-cagirma yoluyla
ulagir; yazih ya da sozlii ifadeler yoluyla gelir. Kimi zaman bir sozciik,
bir ciimle ya da bir giir, bir 8ykii o kadar derjnlikli ve berrak, o kadar
yerli yerindedir ki, en azindan bir an igin, gercekte ziimiiziin ne oldu-
gunu ve gercek evimizin neresi oldugunu anmsamarmizi saglar.

Bu gecici “vahgi tatlar,” esinlenmenin mistik havasi sirasinda orta-
ya gikar —00, iste burada; Aa, ¢oktan gitmis. Bu vahgi iligkiyi elde et-
mis biriyle karsilagiidiginda, bu kadina duyulan dzlem de agifa gikar.
Mistik ocak ategine ya da diig kurmaya; hayatin yaratic1 boyutuna, ya-
sanummzin en dnemli eserine ya da gergek agklara ¢ok az zaman ayir-

~“= digimzi kavradifimiz anlar, ona 6zlem duyduumuz anlardur.

Ancak hem giizellik hem de kaybetme yoluyla ortaya gikan bu ge-
1ip gegici tatlar bizi o kadar yash, o kadar tedirgin, o kadar 6zlem dolu
kalar ki, sonugta vahgi doganin pesinden gitmemiz gerekir. O zaman or-
mana, ¢ole ya da karlara dalanz; gizlerimiz yeri tarayarak, igitme du-
yumuz iyice keskinlegmis bir halde onun hald yasadifint ve sansimizt
yitirmedigimizi gosteren bir igaret, bir kalint, bir ipucu bulmak igin her
veri altiist edip bir gseyler aramaya koyuluruz. Onun izi bulundufunda
ise, kadinlarin ona yetigmek igin atlanim mahmuzlamalari, masay1 terk
edip iligkilerini kesip atmalan, zihinlerini k6ge bucak temizlemeleri,
yeni bir sayfa agmalari, mola vermekte 1srar etmeleri, kurallan ihlal et-
meleri, diinyay1 durdormalart aligldik bir durumdur, giinkii artik o ol-
madan yola devam etmek miimkiin degildir.

Kadinlar onu yitirip tekrar buldular m1, ne pahasina olursa olsun ko-
rumaya ugragirlar. Tekrar ele gegirince onu korumak igin ok cetin sa-
vaglara girerler, ¢iinkii onunla birlikte yaratic1 hayatlan gigek acar; ilis-
kileri anlam, derinlik ve saghk kazanir; cinsellik, yaraticilik, is ve oyun
dongiileri yeniden kurulur; artik bagkalannin yikicihklanina hedef ol-
mazlar; doganmn biiyiiyiip serpilne yasalari nezdinde egit haklara sa-
hiptirler. Artik giin-sonu-yorgunluklarmin sebebi gok kiigiik bir zihin-
sel alanda, ig ya da insan iligkilerinde kisthip kalmalar1 degil, doyurucu

' gahgma ve ¢abalardir. Sezgisel olarak ¢evrelerinde 6liimiin ve yagamin
ne zaman gerceklesmesi gerektigini bilirler; nasif gekip gidilecegini bi-
lirler; nasil kalmacagim da.

Kadmlar vahsi dogalariyla iliskilerini yeniden kurmak istedikleri-

zaman, icerideki ve disaridaki diinyalarda cogkulu bir hayatin yolunu
gosteren, bunu telkin ve tegvik eden kahei ve igsel bir gdzlemci, bilge,
hayalperest, kahin, esin kaynag1, sezgi sahibi, yapici, yaratici, mucit ve
dinleyicinin yetenegiyle donanirlar. Kadinlar bu dogaya yaklastikca, o

iliskinin gercegi, lizerlerinde akkor parlakiifinda yayilir. Bu vahsi 68-
retmen, Vahsi Anne, vahgi usta, her tiirden i¢ ve dig hayatlarini destek-
ler.

Oyleyse vahgi sozciigii burada denetimden yoksun anlamma gelen
giintimiizdeki kiictimseyici kullammuyla degil, dogal bir hayat, criatu-
ra’mn [yarangm] dognstan bir biitiinlige ve saghkh simrlara sahip ol-
dugu bir hayat siirmesi anlamina gelen Szgiin haliyle kullanilmagtir. Bu
stizciikler (vahgi ve kadmn sozciikleri), kadmlarm kim olduklarim ve
neyle mesgul olduklarint hatrrlamalanm saglar, biitiin digilere destek
veren giicil ifade eden bir metafor yaratir. Kadinlarin onsuz yagayama-
yacaf bir giicil simgeler. .

Vahgi Kadin arketipi aym uygunlukta olan bagka terimlerle de ifa-
de edilebilir. Bu giiclii psikolojik dogaya icgiidiisel doga diyebilirsiniz,
ama Vahgi Kadin bunun arkasmda yatan kuvvettir, Buna dogal ruh da
diyebilirsiniz, fakat bunun ardinda da Vahsi Kadm arketipi yatar. Bu-
nun, kadinlarin dofustan gelen, en temel dogas: oldufunu da sdyleye-
bilirsiniz. Kadinlarin 6zgiin, dzlerinde var olan dogasi diyebilirsiniz.
Siir sanatinda ona “Oteki” ya da “evrenin yedi okyanusu” veya “uzak
orman” ya da “Dost™ ' adt verilebilir. Farklh psikoloji ekolleri ve fark-

* Bazen boyle dipnotlara los cusntistos {kigitk dykiiler] divorum. Bunlar ana metnin
yavrularidir; kendi baslarma ayr bir sanat trinl olmalan amaglanir. Eer istenirse
ana metne geri dénmeden dosdogdru okunmalan istenir, Size, her iki okuma bigimi-
ni de Gneriyorum.

1.0yki, anlatmanin ve siirin dili, dUglerin difinin glglii kiz kardesidir. Gerek yiilar si)-
ren diig them gaddas hem de yazili anlatiardan alinan eski dig) ¢dzimlemelerinden,
gerekse kutsal metinler, Sienalt Katerina, Assissili Francis, Rumi ve Eckhart gibi
mistiklerin galigmalar ile Dickinson, Millay, Whitman vb gibi birgok sairin yapitiarn-
dan yola gikilrsa, psise iginde bir siir-yapicl, sanat-yapic iglev bulundugu gérillr,
Bu izlev kendilijinden ya da amagl olarak psigenin igglidiisel gekirdsgine yaklag-
maya cliret edildifjinde ortaya ¢ikmaktadir.

Dliglerin, Sykiiterin, siirin ve sanatin bulugtuklan psigedeki bu yer, iggiidilsel ya da
vahsi dodanin gizemli hayat alanini olugturur. Cagddag diigler ve siirde, eski halk ma-
saflarinda ve mistiklerin yazidarinda bu gekirdek ve iginde hulundugu alan kendi ba-
gina hayati olan bir varlik olarak aniaglir. Siirde, resimde, dansta ve diiglerde bu alan
godu zaman, ya okyanus, gok kubbe, bereketli yerylizil gibi engin bir unsur ya da
cennetin kralicesi, akgeyik, arkadag, sevgili, dost ya da eg gibi kisilik sahibi bir gl
olarak simgelenir.

Bu ¢ekirdekten tannsal konular ve fikirler yikselerek, o kisiye “ben-clmayan bir gey-
le dolu olma” hissi yagatir. Yine birgok sanate, egodan dofan kendi fikirlerini ve ko-
nular gekirdedin kenanna gétlirip igine birakir ve hakh olarak bifirler ki, bunlar ora-
da 0 gekirdefiin dikkate defjer hayat anlayigiyla yeniden agllanmig ya da yikanmig
olarak geri déneceklerdir. Her iki durumda da bu sdireg, Insanin hislerinin, duygu du-
rumunun ya da ylireginin ansizin derin bir gekilde uyanmasina, dejigmesine veya
bilgilenmesine neden olur. Insan yeni bilgiler edindifinde duygu durumu degigir.
Duygu durumu dedistiginde yiiredi de degigir. O gekirdekten gikan imgelerin ve di-
lin bu kadar dnemli almasinin nedeni budur. Bunlar hep birlikte bir geyi bagka bir
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11 bakis agilan tarafindan id, benlik, igsel doga olarak da adlandirilabi-
lir. Biyolojide ise buna tipik ya da temel doga denir.

Ama brtiik, onbilisel ve bedenin iginden gelen bir gey oldugundan,
cantadoralar arasinda ona bilge ya da akilh doga denir. Bazen “zama-
nin sonunda yagayan kadin” ya da “diinyanin ucunda yagayan kadn”
olarak tanimlandi#i da olur. Ve bu criatura her zaman bir yaratici-ca-
d1, 6liim tannigas:, ahliki ¢dkiintii yagayan bir bakire ya da daha bagka
kisilestirmelerden biridir. O, yollanm kaybeen, bir bilgiye ihtiyag du-
yan, ¢éziilecek bir sim olan, ormanda ya da ¢lde gezinip aragtinma ya-
parken yoldan ¢tkan herkes i¢in hem arkadag hem de annedir.

Gergeklikte, bu fenomenin ¢ikt151 ve psisenin tarif edilemez bir ta-
bakas1 olan psikoid bilingdiginda, Vahsi Kadmn Sylesine engindir ki,
ach yoktur. Ama bu kuvvet, kadmligmn biitiin 6nemli vehgelerini dogur-
dugundan, sadece dofasimn sayisiz boyutuna derinlemesine bakmak
icin degil, onu elde tutmak i¢in de yeryiiziinde birgok isimle adlandin-
lir. Onunla olan iliskimizi yeniden ele gecirmeye tam baglamigken bir
anda sise biiriinebilecefinden, onu adlandirarak i¢imizde onun igin bir
diisiince ve duygu alam yaratirz. Béylece bize geri doner ve eger de-
Ber verirse, yanimizda kalir.

Bu nedenle ona fspanyolca Rio Abajo Rio [nehrin altmdaki nehir];
La Mujer Grande [Biiyiik Kadm]; Luz del abismo [uguramun ipg]; La
Loba [kurt kadin] ya da La Huesera [kemik kadin] diyorum.

Macarcada, O, Erdében [Ormanm Kizi] ve Rozsomak [Kutup Por-
sugu] olarak adlandintr. Navajo dilinde insanlarla hayvanlarm, bitki-
lerle kayalarin yazgistm dokuyan Na’ashjé’ii Asdzad’ dir {6riimeek ka-
din). Guatemala dilinde bagka birgok ismin yam swa Humana del Ni-
ebla [Duman Varlik], yani sonsuza kadar yagayan kadmdir. Japonca’da
biitiin 15181, biitiin bilinci getiren Amaterasu Omikami’dir [Numina].
Tibet’te ona Dakini denir, kadinlarin igindeki duru-goriiyii olugturan
dans eden kuvvettir. Ve biylece devam eder. Tipki onun devam ettigi
gibi. -

Bu Vahsi Kadin dogasmin kavranmasi bir inang degil, bir eylemdir.
En hakiki anlamiyla bir psikoloji isidir: Psukhé/psych, roh [psige];
ology ya da logos, ruh bilgisi. O olmadigmda, kadmlar onun gntil soh-
betini igitecek ya da kendi igsel ritimlerinin vuruslarni kaydedecek ku-
laklardan yoksun kalir, Onsuz, kadinlarn iggzleri karanhklara biiriin-
miig bir el tarafindan kapatilir ve giinlerinin biiyiik bir bolimii, kismi

seyle dedistirme giiciine sahiptir; bu degigikligin tek bagina iradeyle baganlmas: zor
ve dolambaghidir. Bu aniamda gekirdek Benlik, iggtdiise! Benlik, hem iyilegtirici hem
de hayat-getiricidir,

felg yagatan bir can sikintis1 ya da tiirlii hiisniikuruntularla geger. On-
suz, kadmfar ruhlarimin basti1 yerin salambgin yitirirler. Onsuz, ne-
den burada olduklarim unuiur, hareket etmeleri gerekirken dururlar.
Onsuz, ¢ok fazla ya da ¢ok az sey iistlenir ya da hig bir gey yapmazlar.
Onsuz, ateg tistiindeyken bile suskundurlar. O, kadnlann diizenleyici-
sidir, duygusal yiiregidir, fiziksel bedeni diizene sokan insan yiireginin
aymsidir,

Tggiidiisel psige ile iletisimimiz koptugunda yari yariya harap olmusg
bir durumda yaganz ve digil imgelerle giicler tam olarak gelisemez. Bir
kadm temel kaynagindan yoksun kaldif1 zaman yiiksiizleserek igi bo-
salmr; i¢giidiileri ve dogal hayat dongiileri kaybolacaa gibi, kendisinin
ya da bagkalanmn kiiltiirli, usavurma veya ego tarafindan teslim de ah-
nabilir.

Vahsi Kadm biitiin kadmlarin saghgidir. Onsuz, kadinlann psikolo-
jisi anlamsizlagir. Bu yabamil kadm, prototip kadindir... hangi kiiltiir,
hangi ¢a§, hangi politika olursa olsun, o degismez. Dongiileri degigir,
simgesel temsilcileri degisir, ama Sziinde o hig defismez. Neyse odur
ve bir biitiindiir.

O, kadiniar aracihifiyla kendine bir ¢ikig bulur. Baski altina abmp
ezilirse, yukartya dogru ¢ikmak icin didinir. Kadinlar 6zgiirse, o da tz-
giirdiir. Ne mutiu ki, ka¢ kere bastinlirsa bastinlsin, tekrar yukari fir-
lar. Kag kere yasaklanmug, ezilmig, 6nil kesilmisg, sulandinlms, eziye-
te uframis; giiveniimez, tehlikeli, cilgin gibi sayisiz agagilamalarla yaf-
talanmig olursa olsun, kadinlarin iginde yukariya dogru 8yle bir gikar
ki, en sakin, en gekingen kadin bile ona gizli bir yer ayirir. En bastiril-
mug kadm bile yiireginde ona gizli bir yer aymr; giir ve vahsi gizli dii-
siinceleri ve gizli duygulan vardir ki, dogal olan da budur. En tutsak
kadin bile vahsi benliginin yerini savunur, ¢iinkii sezgisel olarak bilir
ki, bir giin bir mazgal deligi, bir ¢ikig, bir firsat buldugunda tabana kuy-
vet kagmak i¢in ondan gii¢ alacaktir,

Ben biitlin kadin ve erkeklerin yetenekleriyle dogduklarina inaniyo-
rum. Bununla birlikte, gercekte istidath kadmlann, yetenekii kadinla-
nn, yaraticl kadmlann psikolojik hayatlart ve huylarnim pek anlatan ol-
mammgtir. Ote yandan, genelde insanlarn, 6zellikle kadinlarn zaysflik-
lart iizerine ¢ok kalem oynatilmistir. Ama Vahgi Kadin arketipi sz ko-
nusu oldugunda, onu kavramak, anlamak, sunduklanndan yararlanmak
i¢in kadinlara gii¢ veren diigiince, duygu ve ¢abalarla daha ¢ok ilgilen-
meli ve kadmlar1 zayif diisiiren icsel ve kiiltiirel etkenleri nygun bir ge-
kilde hesaba katmaliy1z.

Genelde vahgi dogay: kendi bagina var olan bir olgﬁ, bir kadinin en
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derin hayatim canlandirip bizi ondan haberdar eden bir olgu olarak an-
lachfmmz zaman, asla olas: giiriilmeyen bigimlerde geligim gdstermeye
baglayabiliriz. Kadin psikolojisinin merkezinde bulunan bu dofugtan
gelen tinsel varliZa hitap etmeyi bagaramayan bir psikoloji, kadmlar da
yetersiz kilar ve onlarin kizlanm ve kizlannin kizianm, gelecekteki bii-
tiin anaerkil tutnmlardan uzaklagtirir.

Oyleyse, yabanil ruhun incinmis kisimlarina iyi bir ilag uygulamak
ve Vahgi Kadin arketipiyle iliskiyi diizeltmek icin ruhun kargasalar
dogru bir gekilde adlandsirilmahidir. Xlinik caligmalarim sirasinda teghis
koymay: kolaylagtiran iyi bir istatistik el kitabi ile yeterli sayida aymn-
c1 tanmin yan sira, nesnel psisedeki ve ego-Benlik® eksenindeki drgiit-

= lenme (ya da dagimkhk) aracihgiyla psikopatiyi tammlayan psikanali-

tik parametreden yararlandim, ama sorunun ne oldugunu bir kadin
bakis agismdan hareketle giiclii bir sekilde betimleyen baska tammla-
yic1 davramg ve duygular da vardir.

Psigedeki vahgi giicle iligkinin koptuguna dair duygu-tonlu belirti-
lerden bazilan nelerdir? Siirekli olarak asagida belirtilen yollardan bi-
risiyle hissetmek, diigiinmek ya da davranmak derin iggiidiisel iligkinin
kismen zedelenmesi ya da siirekli yitirilmesi demektir. Sadece kadmla-
rn dilini kullanirsak, bu belirtiler sunlardir: Kendini had safhada ya-
van, yorgan, kinlgan, ¢tkkiin, kafasi kanigik, suskun, dizginlenmis, he-
yecansiz hissetmek. Kendini korkmug, aksak ya da zayif, esinsiz, can-
s1z, ruhsuz, anlamsiz, utangac, siirekli kizgm, hafifmesrep, sikigip kal-
mig, yaraticthiktan uzak, bastirifmig, aklim yitirmis hissetmek.

Kendini giicsiiz, siirekli kugku iginde, sarsak, tikanrmg, bir igin so-
nunu getiremez, yaraticl hayatim bagkalarna teslim eden, es, is ya da
arkadag seciminde hayatin altim oyan tercihler yapan, kendi déngtileri-
nin diginda yagamaktan mustarip, kendini agmr1 koruyucu, uyusuk, be-
lirsiz, miitereddit, kisilifine uygun adumlar atamayan ya da sinular ko-
yamayan biri olarak hissetmek.

Kendi tempostunda 1srar etmeyen, ¢ekingen, Taori’sindan ya da
Taonnlanndan ayn diigmiig, kendini yenilemekten uzaklagmis, icgiidii-
lerini yitirmig biri igin en giivenli yer oldugundan ev hayatina, entelek-
tiiellige, ige ya da tembellife ¢ekilmis biri olmak.

Kendi bagina bir ise girmekten ya da kendini agifa vurmaktan kork-
mak; akil hocasi, anne, baba aramaktan korkmak; eksik ¢aligmasin bir
2. Edward Ferdinand Edinger, Ego and Archetyps, New VYork: Penguin, 1971.
Edinger tarafindan Jung'un hareket ettiren ve hareket eden iglevi grmeleri igin bir-
birlerine ihtiyag duyan, tamamlayic bir iligki igindeki ego ve Benlik griigtini tanim-

lamak Gzere kullamlan bir deyimdir (C. G. Jung. Collected Works, cilt Il, 2. basim,
39. paragraf. Princeton: Princeton University Press, 1972).

pasyapit haline gelmeden once sergilemekten korkmak; bir yolculuga
gikmaktan korkmak; bagkasmna ya da bagkalarna bakmaktan korkmak;
kogmaya devam etmekten, durmaktan, yavaglamaktan korkmak; otori-
te oniinde sinmek; yaratic tasarilardan 8nce enerjisini yitirmek; iirkme,
kiigiik diisiiriilme, endige, uyugukluk, bunalti.

Bagka yapacak bir ey kalmadiginda dilini tutmaktan korkmak; ye-
niyi denemekten korkmak, karg: koymaktan korkmak, sesini yiikselte-
rek, karg1 gikarak konugmaktan korkmak; midesinin bulanmasindan,
heyecandan midesine sancilar girmesinden, midesinin ekgimesinden,
ortada kalakalmaktan, bogulmaktan, ¢ok kolay uzlagmac ya da nazik
biri olmaktan, intikam almaktan korkmak.

Durmaktan korkmak; harekete gegmekten korkmak; durmadan iice
kadar sayip bastayamamak, Gistiinliik kompleksi, miiphemlik hissetmek,
ama yine de bagka agilardan tamamen yetenckli, tamamen iglevsel ol-
mak. Bu saydiklarumiz bir ¢cagm ya da bir yiizyihn hastahf degildir ve
kadinlarn her tutsak alimyinda, vahgi dogamm her tuzaga diisiiriilisiin-
de, her zaman ve her yerde bir salgin seklinde kendini gisterir.

Saglikl kadm tipk bir kurt gibidir: Saglam, kunt, diri, hayat verici,
konumunun bilincinde, yaratici, sadik ve ggebedir. Ancak vahsi do-
gadan aynlmak kadinin kigilifinin zayiflamasina, bir hortlak.ve haya-
let halini almasma yol agar. Postu kolay deldiren, gelimsiz, sicrayama-
yan, avlanamayan, doguramayan, bir hayat yaratma yeteneginden yok-
sun biri ofmak igin burada degiliz. Kadinlarin hayat: duraganiik i¢in-
deyken ya da can sikintisiyla dofu oldugunda, bu her zaman igin Vah-
si Kadm’m ortaya ¢ikma zamammn geldigini gosterir; ruhun yaratic
islevinin deltayr doldurmasinin zamamdir.

Vahsi Kadimn kadinlan nasil etkiler? Vahgi Kadin, miittefikimiz, n-
derimiz, modelimiz, d§retmenimiz olursa, iki goziimiizle degil, birden
ok gozii olan sezginin gozleri araciifiyla gortriz. Sezgiye sahip cik-
ugimizda, yildizh goge benzeriz: Diinyaya binlerce goz aracilifryla ba-
kanz.

Vahsi dofia sifa bohgalarim tagu: Bir kadinin olmaya ve bilmeye
gerek duydupu her seyi tagir. Her geyin dermamim tagir: Oykiiter ve
diiler, sbzciikler ve sarkilar, igaretler ve simgeler tagir. Hem arag hem
de amactir. :

fggiidiisel dogayla yan yana olmak, dagilp gitmek; her seyi soldan
sagia, siyahtan beyaza dogru degistirmek; dogu ile batiy1 tersytiz etmek;
cilginca ya da denetimsizce davranmak anfamma gelmez. Temel top-
lumnsal Gdevlerin bir kenara birakilacagim ya da daha az insani bir ha-
le gelinecegini de anlatmaz, Aksine, bunun tamamen fersidir. Vahgi do-




ga, .insam biiyﬁk olciide biitiinier,

i Eggugiisel dogayla yan yana olmak; hayat alamm belirlemek, kendi
stiriisiinii bulmfak., Xetenek ve kusurlarina bakmaksizin giiven ve gurur
duyarak bedeninin iginde olmak, kendi yararmna konugmak ve hareket
etfnek,: farkinda ve uyanik olmak, sezgi ve algimmn dogustan gelen digil
guien:]: dayanmak, kendi dongiilerine girmek, ait olunan yeri bul-
mak, vakarla yiikselmek, miimkiin oldugunca yiiksek bir biling diizeyi
ni korumak demekiir. yie Hing dizext

Vahsi Kadin arketipi ve onun ardinda yatan her sey, biitiin ressam
yazar, heykeltirag, dansc1, diigtiniir, miirsit, miirit ve arayrp bulanlarin
koruyucusudur, ¢linkii bunlarm hepsi bulus isiyle megguldiir ve icgil-

~  diisel dofanin ana ugrap da zaten budur. Biitiin sanatlarda oldugu gi-

bi, kafada defil, bafirsaklarda ikamet eder. iz siirebilir, kogabilir, emir
vereb'%lir ve bagindan savabilir. Hissedebilir, saklanabilir ve der’inden
sevebilir. Sezgisel, tipik ve normatiftir. Kadmlarin zihinse! ve ruhsal
saglig1 icin son derece gereklidir.

Pfk?, Vahsi Kadin’1 olusturan unsurlar nelerdir? Hem arketipsel psi-
k_oiojlmn bakig agisindan, hem de kadim geleneklerde, Vahsi Kadin di-
§11 ruhtur. Ancak, ondan daha fazlasidir da; disiligin kaynagdur. Icgii-
dflyle, gerek goz Sniindeki, gerekse sakh diinyalarla ilgili olan her gey-
dir — temel olandir. Hepimiz, ondan hayatimz icin gereken tiim tepii-
dii ve bilgileri iceren 1;1lt1l1 bir hiicre alinz.

“... ‘_O’ Hayat/Oliim/Hayat kuvvetidir, yagatma giiciidiir, kulugkadir
Sezg}du', uzag1 gérendir, derin dinleyicidir, sadik yiirektir. insanlari
gokfhlli kalmaya cesaretlendirir; diiglerin, tutkularn ve siirin dilini aki-
ot b]_l‘. sekilde konusmaya yiireklendirir. Gece diiglerinden fisiltilar geti-
rir, bir kadin ruhuna ait araziden gegerken arkasinda kalin bir kil ve ca-
muriu bir ayak izi birakir. Bunlar, kaduilar onu bulma, kurtarma ve
sevme {zlemiyle doldurur.” ,

“0, fikirler, duygular, diirtiiler ve bellektir. O, yitirilmig ve uzun
ama gpk uzun zamandir neredeyse unutulmugtur. O, kaynaktir 1§1ktu',
gfacedlr, karanliktir ve safaktir, O, iyilestirici balgigin kokusu ;e ti]ki—’
nin arka bacagidir. Bize sirlan s6yleyen kugslaf ona aittir. “Su yoldan
su yoldan,’ diven sestir.” ,

) “Haksizlik kargismda tehditler savuran odur. Biiyiik bir gark gibi
dénen odur. Déngiilerin yaraticisidir, Aramak igin evi terk ettigimiz
9{!111'.. ]live. g?lmerrﬁz onun igindir. Biitiin kadinlarin giibreli kokiidiir
I.gnmzm bittigini ditsiindiigiimiizde bizi gitmekten ahkoyan gligtiir Td—-
diasiz ham diigiince ve iglerin kulugkasidir. O, bizi dilgiinen akildir .biz-
ler de, onun aklindan gecen diigiinceleriz.” - ‘

“Q), nerede bulunur? Onu nerede hissedebilir, nerede bulabilirsiniz?
0, ¢blleri, ormanlar ve okyanuslan, kentleri dolagr, kuliibe ve satolar-
da gezer. Yonetim kurulu odasinda, fabrikada, cezaevinde, yalnizlik
daginda, kraligeler arasinda, campesina’lar arasinda yasar. Varoglarda,
{iniversitede ve sokaklarda yasar. Bilylikligiinii anlamaya ¢ahgmammyz
icin ardinda ayak izleri birakir. Dogurgan toprak olan bir kadinn bu-
lundujiu her yere ayak izleri birakir.”

“Nerede yagar? Kuyunun dibinde, membalarda, zamandan onceki

eterde. Gzyasmda ve okyanusta yagar. O bilyiiditke higirdayan agac-
lann kabuklarinda yasar. Gelecefin ve zamamn baslangicindandr.
Gegmigte yagar ve bizim tarafimizdan ¢agrilir. Bugiindedir; soframiz-
da bir yeri vardir, arkarmzda siraya girer ve yolda oniimiizde gider. Ge-
lecektedir ve simdide bizi bulmak igin zaman iginde geriye dogru yi-
riir.” :
“Kart delip bagmi ¢ikaran yesilde yasar, solan giiz ekinlerinin gir-
dayan saplarinda yasar, oliiniin Spiifmeye geldigi ve yagayanin yakars-
larim gonderdigi yerde yagar. Dilin iiretildigi yerde yagar. $iirde, per-
kiisyonda ve terenniimde yasar. Dortlitk notalarda ve yarim notalarda,
bir kantatta, bir sestinada ve blues’da yagar. O, igimizde esinin patla-
masindan hemen dnceki andir. Diinyamiz: delip gecen gok uzak bir
yerde yagar.”

“Inganlar onun varolusuna dair deliller, tiirlii kanutlar isteyehilirler.
istedikleri, aslinda ruhun varhigna iligkin kanstlardir. Biz ruh oldugu-
muza gére, kamt da biziz. Her birimiz yalmzca Vahgi Kadin’n varligi-
min deil, onun topluluk igindeki halinin de kanitiyrz. Bu tammlanamaz
yaratict digi giiciin kamt1 biziz. Bizim varolugumuz onunkiyle paralel-
dir.”

“Iceride ve digarda onunla yagadiklanimiz, iste size kanit. Psigenin
icinde onunla geceleri gordiiftimiiz dilgler ve giindiize ait diisiinceler
yoluyla, $zlemlerimiz ve esinlerimiz yoluyla binlerce ve milyonlarca
kez kargilasmamrz; bunlann hepsi birer kamt olarak sunulabilir. Onun
yoklugunda yas tutariz ve ondan ayri diistiigiimiizde onu dzleyip ara-
r1z; iste onun bu yoldan gegtifini gdsteren belirtiler...™

Doktoram etno-klinik psikolofi iizerine yaptim. Bu bilim dalt hem klinik
psikolojiyi, hem de etnolojiyi inceler. Etnoloji, gruplarin, ozellikle de ka-

3. "Para La Mujer Grande, Yiice Kadn”, C. P. Estés, Aowing Songs for the Night
Sea Journey: Conternporary Choants'tan (Gece Deniz Yolculudu lgin Kirek Geken
Sarkilar; Gagdag Tiirkler), (kendi basimi), 1971,




bilelerin psikolojileri iizerinde durur. Doktora sonras diplomam ise, ba-
na Jungeu psikanalist olma ehliyeti kazandiran analitik psikoloji iizerine-
dir. Cantadora/mesemondo [sair ve sanatci] olarak hayat deneyimim, ca-
Iigmalarim, analizlerime gelenlerle ayn: diizeyde sekillendirir,

Bazen, kadinlarin vahsi dogalanna geri donmelerine yardim etmek
iizere damgma odasmda ne yaptifim anlatmam istenir. Klinik ve geli-
simsel psikolojiye ¢ok 6nem veriyor ve iyilesme igin en basit ve en ko-
lay erisilebilir unsurn, yani oykiileri kullantyorum. Hastanimn birgok ko-
nu ve dykii igeren diig malzemesini dinleriz. Analize giren kiginin fizik-
sel duyumlar ve bedensel amilar: da bir anlamda okunup biling agama-
sma ¢ikanlabilecek dykiilerdir,

Ayrica, Jung’un etkin imgelem galigmasina ¢ok yakin olup karsihk-
It etkilesime dayanan giiglii bir esrime sekli Ggretiyorum —bu ise dani-
sanin psisik yolculugunu daha da aydinlatan Sykiilerin ortaya cikmasi-
m sagliyor. Vahsi Benligi, 6zgiil sorular aracihfiyla ve masal, efsane
ve mitlerin incelenmesi yoluyla ortaya ¢ikanyoruz. Genellikle bir kad-
min o anki psigik geligimi i¢in ihtiyag duydugu biitiin dersleri iceren yol
gosterici miti ya da masalt zaman icinde bulabiliyoruz. Bu dykiiler bir
kadinin ruhsal dramasim olusturuyor. Sahne yonergeleri, karakterlen-
dirme ve dekoruyla tiim bunlar bir tiyatro oyununu andirr,

“El sanatlar1,” yapttgim isin tnemli. bir pargasidir. Eski ¢l sanatlan-
n: dgreterek hastalarimu giiglendirmeye galiginm. Bunlar arasinda sim-
gesel tilstm yapma sanatlar olan las ofrendas ve retablos —basit kurde-
le gubuklardan aynntili oymalara kadar her sey— bulunur. Sanat nem-
Lidir, giinkii ruhun mevsimlerini ya da ruhun yolculugundaki 6zel veya
trajik bir olayt animsatir. Sanat, sadece kendimiz i¢in degildir, sadece
kendi kavrayigimizin bir gostergesi degildir. Pegimizden gelenler igin
bir haritadir da.

Tahmin edebilecefiniz gibi, caligmalar tamamen kigilere gore ayar-
lanmmgtir, ¢linkii insanlarin her birinin ayrt yaradihista oldugu dogrudur.
Ama insanlarla ¢alismamda degismeden kalan ve hem benim hem de
sizin ¢ahgmalarimz dahil biitiin insanligin ¢ahigmalarmna temel olugtu-
ran etkenler sunlardir: Soru zanaati, &ykii zanaat, el zanaaii —tiim bun-
lar bir gey yapar ve o bir sey ise ruhtur, Ruhu her besleyigimizde, onun
gelisimini giivence altima alinz.

Bunlarin, eski yaralarin kabuklarim yumusatmak, onlara merhem
) siirmek, yenilerini énceden gérmek, bdylece ruhu gergek diinya igin
- goriintir kilan eski becerileri yeniden canlandirmak i¢in kullamlan so-
i mut y6ntemler oldufunu gireceginizi umuyorum.

Kadinlarin iggtidiisel dogasim aydintatmak icin kitaba aldigmm ma-

sallari bazilan ézgiin Sykiilerdir, bazilari ise sdzli gelenekleri amim-
sayabildigimiz kadar uzak bir gecmisten beri bozulmadan kalm1'§ ole?n
tig y tio’larim, abuelita y abuelo’lanm, omah ve opakl'larim [ailemin
vaghlan] tarafindan sakiamam igin bana verilmis has 63_1kiilere dayana-
rak yazdifiim, dzgiin edebi anlatilardir. Birkagi bizzat ilk elden j-faptl—
fim kargilagmalarin yazil belgeleriyken, bir kisminin yazmm {izerinden
epeyce zaman gegmigtir. Hepsi ezberdendir. Hepsi de ayrintilara tama-

" men sadik kahnarak ve arketipsel biitiinliik korunarak aktariimrgtir,

Bunlar1 sozlere, dykiilerin incelik ve gereklerini iyilegtirici fcnomer-ller
olarak giiren ailemdeki gifaci-anlaticilarin yagayan ii¢ kugafimin izni ve
inayetiyle aktarryorum.* )
Burada ayrica, kendi kendilerini kesfetmeleri i¢cin damgmanlik yap-
tifim hastalarima ve bagka kigilere sordugum bazi soruiart da bulacak-
siniz. Sizin igin bu zanaatin bir bliimiini ayrintih olarak ele ahyorum
—deneysel ve sanatsal bir oyun clan bu zanaat, kadiniarin g:al@malz_:.n-
nmn yaratic: giiciinii bilingli bellekte tutmalarina olanak saglar. Tim
buanlar, deerli vahsi Benlik ile bir yakinlagmanmn ortaya ¢ikmasina
yardimcr olur,

Oykiiler ilagur. Tk dykiimi duydufumdan beri onlarin biiyiisiinden
kurtulamadim. Onlarin béyle bir giicii var; bir sey yapmamizi, olmam-
71, etmemizi gart kogmazlar — sadece dinlememiz yeterlidir. Yitirilr‘r-lig
bir psigik diirtiiniin onanm ya da diizeltilmesi icin gereken 92-1.1"3161', o’y—
kiilerin iginde bulunur. Oykiiler, arketipi (bu duremda V_ah§1 Kad111 1)
kendiliinden tekrar yiizeye ¢ikaran heyecam, liziintiiyii, soralarn, 6z-
lemleri ve anlayiglart dogurur. ‘ .

Oykiilerin dokusuna, hayatin karmagikliklarina iligkin olarak b1z.e
rehberlik eden dersler yerlestiritmistir. Oykiiler, batip gitn}ig bir arketi-
pin yiizeye gikarnlmasi ihtiyaciu ve bunun yontemlerini anlama_l.rm?
saglar, Izleyen sayfalardaki dykiiler on yillardir galigip gt'?z nuru doktlf-
giim ve Vahgi Kadm arketipinin comertligini en acik sekilde ifade efti-
gine inandigm yiizlercesi arasmdan secilmigtir. o N

Kimi zaman cesitli kiilttirel eklemeler oykiilerin iskeletini bozar.
Omegin, (gegmis birkag yiizyilin difer masal derleyicileri arasmdan)
Grimm Kardesler’i ele aldifimizda, o zamanin bilge kisilerinin (Sykii
anlaticilarmin) bazen bu dindar biraderlerin hatirma Sykiilerini “s_a.ﬂ§1§-
tirdiklar” yoniinde kavvetli siiphelerie karsilagmnz. Zamammn seyri i¢in-

4, Oykiniin sinirlan konusunda izledigim etnik gelenekler hakkmda bkz. Sonsdz,
ftag Olarak Oykd.




de eski pagan simgeler Hiristiyan olanlarla kaplanms, dyle ki, bir ma-
saldaki yagh sifaci kotii bir cadi haline gelmig, bir hayalet melege di-
niigmiis, bir erginleme maskesi ya da pegesi bir mendil olmus ya da Gii-
zel (Giind6niimdi senligi swrasinda dofan gocuklara verilen geleneksel
isim) admndaki gocufiun ismi Schmerzenreich [Gamli] olarak degistiril-
migtir. Cinsel dgeler atlmmstir. Yardunc: yaratiklar ve hayvanlar ¢ogu
kez ifrit ve cinlerle yer degigtirmistir.

Kadmiara, cinsellik, sevgi, para, evlilik, dogurma, 6lim ve donii-
§lim iizerine dersler veren kimbilir kag masal bu gekilde yitirilmigtir.
Eski kadinlarm gizlerini agiklayan peri masallart ve mitlerin iistii de bu
gekilde ortiilmiigtiir. Bugiin var olan peri masallari ve mitlerin en eski
derlemeleri miistehcenlik, cinsellik, sapkinlik (ibret olarak), Hiristi-
yanlik-6ncesi, kadmsihk, tanngalar, erginleme, gesitli psikolojik sikin-
tilar igin ilaglar ve tinsel esrimeler iin yonergeler gibi konulardan
anndiriip temizlenmigtir,

Ama tiim bunlar sonsuza kadar kaybolmamigtir. Cocukken bana,
biiyiik bir ktsmum bu ¢aligmaya aldifaim eski 6ykiilerin yalin ve bozul-
mamug temalarinin birgogu aktariimisti. Aynca ykiilerin kiigiiciik ki-
nntilari, bugiin var olduklart gekliyle bile, bize biitiin Sykiiniin asi bi-
gimini gosterebilirler. Astmda bu 6ykiileri yeniden kurmak, uzan, kar-
magik ve lizerinde diiglinmeyi gerektiren bir ¢aba olsa da, ben yine de
oyun olsun diye peri masallarmda adli tip bulgulan ve paleomitoloji
acim verdifim unsurlann peginde el yordamiyla kogturdum. Bu ige ya-
radiginda, antropolojik ve tarihsel ¢ikarimlari hesaba katarak laytmotif-
leri kargilagtinyor; hem eski hem de yeni, cesitli tefsir bigimleri kulla-
niyorum. Bu yéntem kismen de olsa, insanlarin i¢giidiisel yagamlarmi
kavramak amaciyla peri masailar, efsane ve mitlerdeki biitiin motif ve
konular: muhafaza edip bunlar iizerinde calisan analitik ve arketipsel
psikoloji egitimi aldifim yillar boyunca 6grendigim kadim arketipsel
oriintiiler yolayla yeniden kurulur. Ayrica diigsel diinyalarda, bilingdi-
s ortak imgelerinde ve diigler ile sradis1 biling hallerinden cikan
seylerde yerlesik olan gablonlardan destek aliim. Toren gomlekleri,
maskeler ve heykelcikler gibi bizzat kadim kiiltiirlerden gelen arkeolo-
jik kamtlarla 6ykii kaliplarini kargilastirmak, bunlara son bir cila atabi-
lir. Peri masallarina 6zgii basit bir tabirle séylersek, burnumla kiilleri
egelemeye ¢ok zaman harcanm. '

Yaklagik yirmi bes yildir arketipsel Sriintiileri, onun iki kat1 kadar
bir siiredir de zile Kkiiltiirlimden gelen mitleri, peri masallarin ve folk-
loru inceliyorum. Oykiilerin iskeleti iizerine epey bilgi sahibi oldum ve
bir dykiide iskeletin nerede ve ne zaman eksildigini biliyorum. Yiizyil-

lar boyunca lilkelerin diger filkeler tarafindan defalarca fethedilmesi ve
gerek barigell yollarla, gerekse zorla din defistirmeler, eski Sykiilerin
dzgiin ¢ekirdegini ortmiis ya da degistirmigtir.

Ama iyi haberler de var. Mevcut versiyonlarindaki biitiin yapisal
kohnelige ragmen, masallarin hild il 1511 parlayan giiclii kaliplan var-
dyr. Parca ve biliimlerin bigimine bakilarak Sykiiden nelerin kayboldu-
gu oldukga dogru bir gekilde belirlenebilir ve kaybolan bu parcalar ha-
tasiz olarak tekrar yerlerine konulabilir. Cogu zaman, kazidikca alttan
gagirtica yapilar agia cikar ve eski gizemlerin ¢cofunun yok edilmesin-
den dolay: kadmlarin duydugu dziintiiyii sagaltmaya koyulur. Timiiy-
le yok olmamusglardir. Thtiyag duyulabilecek her ey, gereksinebilecegi-
miz her gey, Oykiiniin iskeletinden hild bize fisildamaktadir.

Ovykiilerin 6ziinti derlemek, hig bitmeyen bir paleontoloji ¢aligmasi-
dir. Ne kadar ¢ok 6ykii iskeleti olursa, biitiinsel yapimn bolunma olasi-
D131 da o kadar yiiksektir. Oykiiler ne kadar biitiinse, psisenin ince kiv-
rim ve donemegleri de bizim igin o kadar ¢ok goriiniir hale gelir ve ruh-
¢aligmamizi anlayip canlandirmak icin daha iyi firsatlannmz olur. Ruh
iizerinde galistifimizda, Vahgi Kadin da kendisini daha ¢cok yaratir.

Cevremde, eski Avrupa kentlerinin bircogundan ve Meksika’dan
insanlar oldugundan gansh bir gocukluk yagadimm. Ailemin, komgulari-
mm ve dostlanmin birgok diyesi yakin zamanlarda bir yandan Macaris-
tan, Almanya, Romanya, Bulgaristan, Yugoslavya, Polonya, Cekoslo-
vakya, Sirbistan-Hirvatistan, Rusya, Litvanya ve Bohemya'dan, diger
yandan Jalisco, Michoacan, Juares ve Mexico/Texas/Arizona smirla-
nndaki Aldeas Fronterizas koylerinden gelmiglerdi. Onlar ve diger bir-
coklart —Amerika’nin yerlileri, Appalachia halklary, Asyali gd¢menler
ve giineyden bir¢ok Afrikali-Amerikal aileler— ekip bigmeye; kiilhan-
larda ve ¢elikhanelerde, bira fabrikalarinda ve ev islerinde ¢galismaya
geliyorlardi. -Cogu akademik anlamda egitim gtrmemis olsa da, had
safhada bilgeydiler. Degierli ve neredeyse saf bir séizlii gelenegin tag-
yicisrydilar. '

Aile iiyelerimin ve komsularmin bircogu zorunlu ¢alisma kampla-
rindan, miilteci kamplarindan, siirgiin kamplarindan ve toplama kamp-
larindan kurtulup hayatta kalmiglard: ve buralarda tanzdiklan Sykii an-
faticilan Sehrazad’in bagina gelenlerin kibus gibi bir versiyonunu ya-
sarmuglardi. Birgogu aile topraklanm kaybetmis, gdcmenlerin tutuldugu
hapishaneclerde yagamig ve kendi iradeleri hilafina bagka ywrtlar edin-
mek zorunda birakilmgti. Bu gsterigsiz dykii-anlaticilardan ilk 6gren-
digim sey, hayatin bir anda 6liime, 6liimiin de hayata doniigebildigi za-
manlarda insanfarm anlattiklart masallardi. Bana anlatilan bu masallar,




cok fazla act ve umutla dolu oldugundan, daha sonralan kitaplardaki
peri masallarin: okuyacak kadar biiyiidiigiimde ikincisi bana ilkine gi-
re tuhaf bir gekilde terbiye edilip yavanlagtirilrmsg gibi goriindit.

Geng bir erigkinken batrya, Kita Sinirt’na yakin bir yere tagmdim.
Zaman iginde yakmm dostlarum ve ruh kardeglerim olan sevgi dolu Ya-
hudi, frlandali, Yunan, italyan, Afro-Amerikali ve Alsash yabancilar
arasinda yasadim. Amerika Birlegik Devletleri’nin giineybatisindaki
New Mexico’dan Trampalar ve Truchalar gibi az rastlanir eski Latino
topluluklarindan bazilarm tamma mutlulnuna erigtim. Kuzey’de Inu-
itlerden, Bati’daki Pueblo ve Plains halklarina, Orta ve Giiney Ameri-
ka’daki Nahualara, Lacondonelara, Tehuanalara, ITuicholelara, Sesile-

-~ re, Maya-Quichelere, Maya-Caqchiquelelere, Mesquitolara, Cunalara,

Nasca/Quechualara ve Jivarolara kadar Amerikan Yerlisi atkadaglanm
ve akrabalanimla birlikte vakit gecirme sansumn oldu.

Mutfak masalarinda ve asma cardaklan altinda, kiimes ve siithane-
lerde, hamur agarken, vahsi hayatin peginde kosarken ve milyonuncu
ilmigi atarken kardeslerim gordiigiim gifacilarla 6ykii aligveriginde bu-
lundum. Son aci biber késesini paylagma, cenaze kaldirmak igin dua
eden kadinlarla agiit yakma ve damm olmayan evlerde yildizlar altinda
nyuma gansun oldu. Orta Bati ve Uzak Bat’min kentsel bilgelerindeki,
Little Italy, Polish Town, Hill Country ve Los Barrios gibi etnik cema-
at yerlegimlerinde ategin kargisma oturdum veya akyam yemegine ka-
tildim ve son zamanlarda da Bahamalac’daki insan-grior dostlarimla
sparatiar yani kotii ruhlar hakkinda 6ykii degistokugunda bulundum.

iki kere sanshycdim, ¢linkii gittigim her yerde cocuklar, orta yash
kadmlar, gariban kocakarilar, hayatlarinin dorugunda erkekler, ruh sa-
natgitari, ormanlardan, cangillardan, ¢ayirfardan ve kum tepelerinden
yavag yavag ¢ikarak beni karga sesleri ve tiirkiilerle agirladilar. Ben de
onlar1 6yle agirladim.

Oykiilere yaklagmanin birgok yolu vardir. Profesyonel halkbilimcile-
rin, Jungcu, Freudgu ya da diger tiirden analistlerin, etnologlarmn, an-
tropologlarin, teologlann, arkeologlarin hepsi gerek masallar toplama,
gerek ifade etme tarzlan agisindan farkli yontemlere sahiptir. Entelek-
tiiel olarak benim Sykiilerle cahigma tarzron geligtirmem, analitik ve ar-
ketipsel psikolojideki egitimim aracilifiyla oldu. Psikanaliz eitimim
sirasinda bes yildan uzun bir siire laytmotiflerin ¢éziimlenmesi, arke-
tipsel simgecilik, diinya mitolojisi, eski ve popiiler ikonoloji, etnoloji,
diinya dinleri ve tefsir iizerinde caligtum.

r

Bununla birlikte, dykiilere bir centadora olarak yiiregimin sesiyle
yaklasiyorum. Gegmisi ¢ok eskilere uzanan bir anlaticifar geleneginden
geliyorumn: Kucaklarinda plastik cep kitaplanyla dizleri ayrilmsg bir
halde etekleri yerlere siirterek tahta sandalyelerde otururken ya da bir
tavugun kafasim koparirken kolayca dykiiler -anlatabilen mesemon-
dok’un [yash Macar kadinlarinin]... ve kocaman gégiisleri, genis kalga-
lariyla ayakta durup ranchera iislubunda bagrarak Gykiiler anlatan cu-
entistalar’in [yagh Latin kadinlarimn] geleneginden, Her iki klan da,
kamn: ve bebekleri, ekmegi ve kemikleri yagayip deneyimlemis olan ka-
dintann sade sesiyle Oykii anlatir. Bizim igin Oykii, bireyi ve toplumu
gliclendirip dogruya yotnelten bir ilagtir.

Bu zanaatin sorumluluklarim iistlenenler ve zanaatin ardindaki ya- '13533—

ratic1 giice baglananlar, kutsal kisilerden, saz sairlerinden, ozanlardan,
griotlardan, kantadoratardan, tiirkiiciilerden, gezici sairlerden, serseri-
lerden, biiyiicii kadinlardan ve abdallardan olugan ¢ok kalabalik ve es-
ki bir toplulugun dogrudan torunlandur.

Bir keresinde diisiimde kendimi dykiiler anlatiken gordiim ve biri-
nin ayagima vurarak beni cesaretlendirdigini hissettim. Agagiya bakin-
ca topuklanmi tutarak yukarn bakan ve bana giiliimseyen yagh bir ka-
dmm omuzlarn iistiinde durdugumu gérdiim.

Ona, “Hay1r, hayir, siz benim omzuma ¢ikin, ¢linkii siz yaglisinz,
ben gencim,” dedim.

“Hayir, hayiwr,” diye tsrar etfi. “Boyle olmas1 gerekiyor.”

Gordiim ki, o da kendisinden daha yagh bir kadinin omzunda duru-
yordu ve o da daha yaslt bir kadimn omzunda duruyordu, yine o da
ciippeler igindeki bir kadinin omzunda duruyordu, o da bagka bir ruhun
omzunda duruyordu, o da...

Olmas1 gerekenin bu oldugu konusunda, diigteki yagh kadma inan-
dim. Halkimih benden dnce yaganug kigilerinin giicleri ve yetenekleri,
Oykii anlatma becerimi besler. Deneyimlerime gore &ykiiniin anlatim
giicii, enerjisini zaman ve mekén boyunca birbirine karigmig, caginin
pacavra ve kaftammi ya da ¢iplaklifim incelikle giyinmis ve yagsanmak-
ta olan hayatla tagacak kadar dolmus yiice bir insanlik siitunundan alir.
Eger tek bir 6ykii kaynag1 ve o Sykiiniin de bir yaraticr giicil varsa, ig-
te 0 bu uzun insan zinciridir.

Oykii psikoloji sanat: ve biliminden ok daha eskidir ve ne kadar
zaman gecerse gecsin, denklemde her zaman daha biiyilk bir deger ta-
styacaktir. Benim son derece ilgimi geken en eski anlatim yontemlerin-
den biri, cogkulu vecd halidir. Burada anlatics, dinleyenleri (bu bir kisi
de olabilir birden fazla kigi de) “hisseder” ve sonra “diinyalar arasinda-
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ki diinya”da bir dykiniin vecd halindeki anlatier igin “cazip kilimp”
onun araciligryla anlatildif1 bir duruma girer.

Vecd halindeki anlatici El-duende’den’ geger. Vecd halindeki bir
anlatic1, Gykiiniin diigiindiiriicii islevi aracilifryla ruhsal agidan iki-ek-
femli olmay: Ggrenir, yani ses (taglardan daha yaslt olan ses) konugsun
diye baz1 psigik kapilan ve ego geciglerini acacak gekilde kendini egi-
tir. Boyle yapildifimda, 6ykii her kiliga girebilir, tersyiiz edilebilir, yu-
laf lapastyla dolup yoksul bir kiginin sdlenine bogalabilir, cazip hale
gelsin diye altinla dolabilir ya da dinleyenieri Oteki diinyaya kadar ta-
kip edebilir. Anlatic1 ne olup bitecegini hicbir zaman bilmez; zaten &y-
kiiniin bijyiisiiniin en az yansim bu durum olugturur.

Bu kitap Vahgi Kadn arketipinin 6zellikleriyle ilgili anlatilar iger-
mektedir. Onu sematize etmeye calismak, psisik yasaminun cevresine
smirlar ¢izmek ruhuna ters diigerdi. Onu tanmmak hayat boyu devam
eden bir siirectit; bu ¢galiymamn, yasam boyu devam eden bir ¢aligma
olmasinin nedeni de budur.

Iste bu yiizden burada anlatilan 6ykiiler sizin i¢in de gegerlidir, ¢iin-
kii bunlar ruhsal vitamin islevi goriir, gézlemler ve harita parcalar: sag-
lar, yolu gostersin diye agaclara kiiciik cam sakizlariyla tityler tutturur
ve el mundo subterraneo’ya [yeralti diinyasi], yani psisik evimize gi-
den yolu agmak igin bazi ¢calilar budarlar.

Opykiiler icsel hayat: harekete gecirir. Icsel hayatin iirkiitiildiigii,
kistnhp késeye sikigtirildigt yerlerde bu zellikle @nemlidir. Gykii,
kaldiraglan ve makaratan yaglar; adrenalin hiicumuna yol agar; bize
digari, agagii ya da yukan ¢ikig kapifarimi gosterir; dertlerimiz igin bize,
daha Gnce bog olan duvarlarda giizel ve genig kapilar acar: Dils iilkesi-
ne gotiiren, sevgi ve dfrenmeye gotiiren, bilge vahgi kadnlar oldugu~
muz kendi gercek hayatlarmmiza geri gétiiren gegitler.

“Mavisakal” gibi 6ykiiler, bize, kadinlarin durmak bilmeden kana-

yan yarasina tam olarak ne yapmak gerektifine dair haberler getirir.

“Iskelet Kadin” gibi dykiiler iliskinin mistik giiciinii ve 6lmiis duygu-
lanin tekrar hayata ve derin sevgilere nasil geri donebilecegini gisterir.
Yash Oliim Ana’nin yetenekleri Baba Yaga [Vahsi Cadi] karakterinde
bulunabilir. Her seyin kaybedilmis gibi goriindiigii bir sirada yolu gds-

5. El-duende sbzcilk anlamiyla bir kiginin yiir(lyls tarzi, sesinin tonu, hatta kigilk par-
madin kaldema sekli dahil, eylemlerinin ve yaratici hayatinin arkasindaki geoblin [cin]
r0zgér ya da kuvvetidir. Flamenko dansinda kullamlan bir terimdir; siirsel imgelerle
“diiglinme” yetenegini tanimlamak igin de kullamlr. Oyki toplayan Latin curande-
ra'lar arasinda kendi ruhundan daha fazla ruhla dolma yetenel olarak anlagilyr, ls-
ter sanatcl oclunsun, isterse izleyici, dinleyici yva da okur, el-duende bulundugu za-
man, insan, danstn, mizigin, s6zcliklerin, sanatin altindakini gériir, duyar, okur, his~
sader; orada oldudunu bilir. Ef duende orada olmadidi zaman, olmadiint da bilir.

teren kiictik oyuncak bebek, yitirilmis disil ve icgiidiisel sanatiardan bi-
rini “Akilli Vasalisa”da® tekrar ortaya gikarir. “La Loba” [goldeki ke-
mik kadn] gibi 8ykiiler, ruhun déniigtiiriicii iglevi iizerine bir geyler 6g-
retir. “Elsiz Kiz,” kadim zamanlarin eski erginleme térenlerinin yitiril-
mig evrelerini yeniden agifa ¢ikanir ve béylece bir kadinin hayatimn
tiim ¢aglanina yénelik ebedi ve dmiir boyu siiren bir kilavuz sunar,

Vahgi dofaya hafifce de olsa temas etmemiz, konugmalarimizi in-
sanlarla stnirlamamaya, en muhtegem hareketlerimizi dans pistleriyle,
kulaklarimizi sadece insan yapimu aletlerin miizigiyle, gozlerimizi “68-
retilen” giizellikle, bedenlerimizi onaylanmig duyumlarla, zihinlerimi-
zi hepimizin zaten hemfikir oldugu olgularla sirlamamaya yoneltir.
Biitiin bu dykiiler iggdriiniin bigagim, tutkulu hayatin alevini, bildikle-
rini s6yleme solugunu, bakiglarim kagirmadan gordiiklerine dayanma
cesaretini, vahgi ruhun giizel kokusunu sunar. '

Bu, kadinlarla ilgili éykiiler iceren bir kitaptir ve bu dykiiler yol bo-
yunca yikilmadan duran isaretler gibidir. Dogal olarak kazanilmig ken-
di Ozgiirliigiiniize; kendinizden, hayvanlardan, yeryiiziinden, cocuklar-
dan, kiz kardeslerden, sevgililerden ve erkeklerden hosnutluk duyma-
niza giden yolda size destek olsun diye okumamz ve iizerinde diigiin-
meniz i¢indir. Hemen sdyleyeyim, vahsi Benlifin diinyasina agilan ka-
pilar az, ama degerlidir. Derin bir yara iziniz varsa, o bir kapidir; eski,
cok eski bir Gykiiniiz varsa, o da bir kapidir. Gékyiiziinii ve suyu ta-
hammiil edemeyecek kadar ¢ok seviyorsamz, o bir kapidir. Daha derin
bir hayati, eksiksiz bir hayati, makul bir hayat1 dzliiyorsamz, o da bir
kapidir.

Bu kitaptaki malzeme, sizi cesaretlendirmek igin segilmigtir. Bu ga-
ligma, kendi igsel ufuklarinda zahmetli yolculuklara ¢ikanlar dahil ol-
mak iizere, hem kendi yoluna gidenlere hem de diinya igin zorluklara
gogiis gerenlere destek olmak Gizere sunulmugtur. Ruhlarimizin dogal
yollarinda ve dogal derinliklerine dogru biiyiimesini saflamaya gayret
etmeliyiz. Vahgi doga bir kadinm belli bir renge, belli bir efitime, bel-
li bir hayat tarzina ya da ekonomik smnifa sahip olmasin sart kogmaz...
Ashnda o, zorla kabul ettirilmig bir siyaseten dogruluk atmosferinde ya
da eski, tiilkenmig paradigmalara teslim olarak serpilip gelisemez. Ber-
rak bir goriis ve benlik-biitlinliig{i sayesinde serpilip gelisir. Kendi do-
gas1 sayesinde serpilip gelisir.

Oyleyse, ister ice, isterse disadoniik olun, ister kadmlar seven bir
kachn, ister erkekleri seven bir kadin, ister Tanr1’y1 seven bir kadin va

6. Vasalisa, Rusga Wassllissa adinin Ingilizcelesrmis halidir. Avrupa'da w, v geklinde
telaffuz edilir.
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da bunlarin hepsi birden olun, ister basit bir kalbe sahip olun, ister bir
Amazon’un tutkularina, ister bir igin en iyisini yapmaya caligan biri
olun, ister yarina birakan biri, ister esprili olun, isterse de iiziintiili,
soylu ya da ayaktakirmi — her durumda Vahsi Kadm size aittir. O tiim
kadmlara aittir.

Onu bulmak i¢in, kadmnlanm, iggiidiisel hayatlarina, en derin bilgi-
lerine donmeleri gereklidir.” O halde, yolumuza devam edelim ve ken-
dimize vahsi ruhu tekrar hatirlatalim. Sarkilarla onu ete kemige biiriin-
diirelim. Bize verilmig olan sahte elbiseleri gikarip atahm. Giiglii iggii-
diiniin ve bilginin gercek elbisesini giyelim. Bir zamanlar bize ait olan
psigik topraklara yayilalim. Sargilan agalim, ilaglant hazir edelim. Sim-

= di uluyan, giilen, bizi gok ama ¢ok Seven’in sarkisint séyleyen vahsi

kadinlara geri dénelim.

Bizim igin sorun basit. Biz olmadan Vahsi Kadin 6litr. Vahsi Kadin
olmadan da, biz liiréiz. Para Vida, gergek hayat igin, her ikisi de yasa-
malidir, '

7. Kadinlarin psikolojisiyle ilgili kapsamli bir galigma gelistirirken en stratejik dénim
noltatarindan biri, kadinlarin hayatlarinda yer alan geyleri bizzat kendilerinin géz-
lemieyip tanimlamalandir. Kadinin etnik yakinlikiar, irklar, dinsel pratikleri ve deger-
leri bir bittn olugturur ve hepsi hesaba katimalidir, glink{ bunlar hep birlikte, onun
ruh duygusunu olugturur,

r

I
Uluma: Vahsi Kadin’in dirilisi

LA LOBA, KURT KADIN

Size agikca soylemeliyim ki, yitriiyerek c¢ole gidip bilgelige gebe kal-
mig olarak geri donen flahe’lerden biri degilim. Birgok ocak ategi gér-
diim ve insanlarin uyndugu her yere, melekler igin yem biraktim, An-
cak, bilgelik kazanmaktan ¢ok, nahos Giardiasis, E. coli' ve amipli di-
zanteri nébetlerine tutuldum. Ah! Hassas bagirsaklari olan orta sinif bir
mistiffin yazgis1 budur igte.

Tuhaf yerlere ve olagandisi insanlara yaptifim yolculuklanimada,
kargtma apansiz bir bigimde ¢ikan bilgelik, inang ya da diisiinceler ne

1. E. coli. Escherichia cofi denen ve gastroenterite [mide-bagdirsak ilthabina] neden
olan basilin kisaltmasi. Mikroplu su igmekten kaynaklanir.
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olursa olsun, nce korunmay1 6grendim, ¢tinkii kimi zaman yagh Aca-
deme baba, héld, tipki Kronos gibi, bir sifa vericiye ya da biiyiiciiye do-
niismelerinden dnce gocuklarimi yeme egilimindedir. Olaylan gerefin-
den fazla entelektiicl bir zemine oturtmak, kadmlarm iggiidiisel dogasi-
na ait driintiileri gizleyebilir.

Bu yiizden, icgiidiisel dofayla akrabalik iligkisini ilerletmek igin,
tykiilere, onlar1 digimizdaki bir gey gibi gérmekten ¢ok, iclerindeymi-
siz gibi yaklagmamuz bize daha ¢ok yardimci olur. Bir ykiiye girme-
nin yolu, onu igten dinlemektir. Anlatilan Gykii, igitme sinirine deger.
Bu sinir, kafatasinin tabamndan gegerek sofancigin hemen altmda be-

38 Yyin sapina girer. Isitsel uyanlar orada, kiginin dinleme tarzina bagh

olarak, bilince ya da bagka bir deyisle ruha ¢tkana kadar bekletilir.

Eski anatomistler, igitme sinirinin beynin derinlerinde ii¢ ya da da-
ha fazla yola ayridiZindan s6z ederlerdi. Bu yiizden, kulagn ii¢ farklt
diizeyde igitecek bir yapida oldugunu tahmin ediyorlardi. Bir yolun
yeryiiziindeki diinyevi konugmalan igitti3i stylenirdi. Ikinei bir yol 68-
renmeyi ve sanati anliyordu. Ugiincii yol ise ruhun kendisi burada, ya-
ni yeryiiziindeyken, yiice rehberligi igitebilsin ve bilgi alabilsin diye
vardz,

Oyleyse simdi, rubun igitme giiciiyle dinleyin, ciinkii Gykiiniin mis-
yonu budur.

Kemiklerinden sagina kadar, Vahgi Kadin geri geliyor. Gece diigleriy-
le, yan anla§1!‘m1§, yan ammsanmis olaylarla geri geliyor. Vahsi Kadmn
geri geliyor. Oykii aracilifiyla geri geliyor.

Birlesik Devletler’i kat eden gogiime 1960°larda bagladmm; agaglar-
la kapli, sularla, mis gibi kokan ve sevdifim yaratiklarla (ayilar, tilki-
ler, yilanlar, kartallar, kurtlar) dolu bir yerlegim yeri artyordum. Yuka-
ridaki Biiyiik Goller bolgesinde kurtlar sistematik olarak yok edilmigti;
nereye gidersem gideyim, kurtlar gu ya da bu gekilde avlanmugt:. Bir-
ok kisi onlart tchdit ve korku kaynagt olarak gorse de, ormanda kurt-
lar oldugunda kendimi hep daha giivenli hissettim. Uzak Batida ve Ku-
zeyde o swralar kamp kurabilir ve geceleyin durmaksizin sarkilar soyle-
yen, s6yleyen, sdyleyen daglart ve ormanlar1 duyabilirdiniz.

Ama orada bile diirbiiniii tiifeklerin, jiplere monte edilen kuvvetli
projektorlerin ve arsenik “ziyafetler”inin ¢ag1, bir sessizlik déneminin
genis topraklara yavag yavag yayilmasina neden oldu. Hemen ardindan
da Rocky Daglar neredeyse tamamen kurtlardan temizlendi. Iste boy-

lece, yaris1 Meksika’da, yarns: Birlesik Devletler’de uzanan biiyiik ¢o-
le geldim. Ne kadar giineye indiysem, kurtlara dair o kadar gok oyki
duydum.

Bilirsiniz; ¢oliin, kadinlarin ruhu ile kurtlarn ruhunun zamamn ote-
sine gegerek kargilagtifi bir yer oldugu stylenir. Texas smminda, yari
kadin yar: kurt olan bir kadim anlatan “Loba Kiz” adlt bir 6ykii dinle-
digimde, dogru iz iizerinde oldugumu anladim. Ardindan, kendi basla-
rinim garesine bakacak kadar biiyiiyene dek disi bir kurdun memesini
emerek beslenen dksiiz ikizlere dair eski Aztek Sykiisiinii buldum.’

Son olarak, devletin verdigi topraklarda cift¢ilik yapan yasl: Ispan-
yollar ile Giineybatimin Pueblo halkindan kemik insanlara, 8lkiileri tek-
rar yagama dondiiren yagh insanlara iligkin bu dogrultuda rivayetler

" duydum. Bunlarm hem insan hem de hayvanlar1 eski haline getirdikle-

11 syleniyordu. Ardindan, kendi etnografik seferlerimden birinde bir
kemik kadinla karsilagtim ve o zamandan beri hi¢bir zaman eski ben ol-
madim. {zninizle size bunu ilk elden anlatmak istiyorum.

La Loba

97 Herkesin goniilden bildigi, fakat ok az insanin gordiigii gizli bir
e verde yagayan yagh bir kadin vardir. Dofu Avrupa masallarmndaki
gibi, kaybolmusg ya da bagtbos dolasan insanlarin ve aray igindekile-
rin, yagadifn yere gelmelerini bekler gibidir.

Theiyatlidir, genellikle killarfa kaplidir, her zaman siskodur ve &zel-
likle arkadagliktan kége bucak kagmaya caligir. Hem gaklar, hem gidak-
lar; genellikle insan sesinden ¢ok, hayvan sesi gikarir.

Tarahumiara yerli bolgesindeki giiritk granit yamaglarda yagadsfint
styleyebilirim. Ya da Phoenix digtndaki bir pinarn yaninda gémilii ol-
dupunu. Belki de arka penceresinden satktigs kéhne bir arabada, gii-
neydeki Monte Alban'a® giderken goriilecektir. Belki de El Paso’nun
vanindaki otoyolda belderken veya kamyoncularla Morelia'ya (Meksi-
ka) av tiifegi tagirken veya sirtinda tuhaf sekillerdeki yakacak odunlar-
Ja Oaxaca'nin yukarisindaki pazara giderken fark edilecektir. Birgok is-
mi vardir: La Huesera [Kemik Kadin], La Trapera [Toplayict Kadimn] ve
La Lopa [Kurt Kadin].

2. Romulus ve Romus lle Navajo mitinin ikizleri —mitlerdeki birgok Gnlii ikizden.sa-
dece ikisidir.
3. Eski Meksika.




La Loba’mn tek igi kemik toplamakuir. Ozellikle diinyadan kaybol-
ma tehlikesinde olanlar: toplayip korur ve saklar. Magaras her cinsten
¢ol yaratpmm kemikleriyle doludur: Geylk cingiraklt yilan, karga.
Ama uzmanlik alant kurtlardur.

Montaniatarda [daglardal, arrayolarda [kurumug dere yataklarinda]
kurt kemikleri arayarak toprag didik didik eder, siirtiniir, emekler. Bii-
tiin bir iskeleti bir araya getirdiginde, son kemik yerine yerlesip yarati-
gm giizelim beyaz heykeli gozlerinin éniinde uzanmverdiginde, ategin
yanuna oturur ve hangi sarkiyr séyleyecegini diiiiniir.

Emin oldufunda ise, criatura’nin yaninda durur, kollarimi tizerine

_4¢_kaldwrir ve gark: sylemeye baglar. O anda kurdun kaburga kemikleri ve

bacak kemikleri ete kemige biiriinmeye baglar ve yaratik kiirkle kapla-
nir. La Loba sarki soylemeye devam eder ve yaratifin bedeni varolusa

ilaha gok yaklagir; kuyrupu kabarik ve giiclii bir sekilde yukanya kivri-
.

Ve La Loba daha ¢ok gark: styler ve kurt yaratik soluk alip verme-
ye baglar.

Ve La Loba sarkisim &ylesine derinden syler ki, ¢oliin zemini sal-
larur ve o sarki séyledikge kurt gozlerini agar, ayaga firlar ve kanyona
dogru kogarak gézden kaybolur.

Kosusunun bir yerinde, ister kosusunun hizi, ister yolunun bir neh-
re diigmesi, isterse de giinegten veya aydan gelen bir 1sinin tam yerine
denk gelmesi yiiziinden olsun, kurt birdenbire, ézgiirce ufka dogru ko-
sarak kahkahalar atan bir kadina donigir.

Oyleyse, unutmaym, ¢olde dolagtyorsaniz ve giinbatimi da yakinsa
ve hani biraz da kaybolmugsaniz ve yorgunsaniz, sansiniz yaver gidiyor
demektir, ¢iinkii La Loba sizden hoglanabilir ve size bir gey gosterebilir
— ruha dair bir.gey. ¥

Hepimiz yola ¢ilde bir yerde kaybolmug bir kemik yigini, kumun al-
tinda yatan dagimk bir iskelet olarak baglaniz. Bizim igimiz gegmisi ye-
niden giin yiizline ¢ikartmaktir. Ancak golgeler yerli yerinde oldugun-
da en iyi gekilde gergeklestirilebilen, zahmetli bir siiregtir bu, giinkii
uzun uzun bakmayi gerektirir. La Loba bize neye bakmamitz gerektigi-
ni gsterir — tahrip edilemeyen hayat kuvvetine, kemiklere bakmamiz
gerektifini 6fretir.

La Loba’mn yaptig1 isin un-cuento milagre’yu [mucizevi bir 6ykii-

yii] temsil etmek oldugu diigtiniilebilir. Fakat igi, bize ruh i¢in nelerin

" yolunda gidebilecegini gostermektir. Bu, Vahsi Kadm’a giden altdiin-

ya baglantisi iizerine kurulu bir dirilis dykiistdir. Eger dogru garkiy1
soylersek, vahgi ruhun psigik kalintilarimi hatirlayabileceimizi ve onu
sarkilarla tekrar canlandirabilecegimizi vaat eder.

La Loba, topladi kemiklerin iistiine gark1 sdyler. Sarki sdylemek,
ruh-sesini kullanmak demektir. Soluk yoluyla, kiginin gercek giiciinii
ve ihtiyacim dile getirmek, rahatsizlik ceken ya da eski giicline kavug-
ma ihtiyaci duyan seye ruhunu iiflemek demektir. Bu, Vahsi Benlikle
iligki arzusu tagana, ardindan da ruh bu zihinsel gergeveden konngana
kadar en derin, en biiyiik sevgi ve hislere inilerek gerceklegtirilir. Ke-
miklerin iistiine sark: soylemek igte budur. Bu biiyiik sevgi duygusunu
bir sevgiliden elde etmeye galigmak hatasina diismemeliyiz, ¢linkii ka-
dinlann yaratma ilahisini bulup sdylemeye déniik bu ¢abalar, tek bag-
larina altindan kalkacaklan bir igtir, psigenin golunde gerceklestirecek-
leri bir is.

La Loba’nin kendisini diigiinelim. Ruhun simgeler s6zligiinde Yas-
11 Kadin simgesi diinyadaki en yaygin arketipsel kigilestirmelerden bi-
ridir. Digerleri, Biiyiikanne ve Biiyiikbaba, Kutsal Cocuk, Diizenbaz,
Biiyiicii, Kiz ve Oflan, Kahraman-Savag¢i ve Soytari’dr, Ancak, La
Loba gibi bir figiir, 6zit ve etkisi bakimindan epey farkl bir diizeyde
ele alinabilir, ¢iinkii o biitiin i¢gildiisel sistemin besleyici kokiini sim-
geler.

Giineybatr’da yagh kadm arketipi yash La Que Sabe [Bilen] olarak
da gegebilir. La Que Sabe’yi New Mexico’daki Sangre de Cristo dag-
larinda, Lobo Zirvesi’nin tam kalbinin altinda yagarken ilk kez anlama-
ya bagladim. Ranchoslu yagh bir biiyiicii kadimn bana anlattigina gore,
La Que Sabe, kadmlar hakkinda her geyi biliyordu. Yine, La Que Sa-
be, kadmlan kutsal ayaginin tabanindaki bir kivmmmdan yaratmigti: Ka-
dinlann bilgili yaratiklar olmasimn nedeni budur, ¢linkii onlar aslinda
her seyi hisseden taban derisinden yapilmiglardir. Bu ayak derisinin
hassaslig1 diigiincesinin gergekgi bir yans vard, giinkii Kiche kabilesin-
den egitim gormiig bir kadin bir keresinde bana ilk ayakkabsint yirmi
yasindayken giydigini ve héla con los ojos vendados [gbzleri bagly-
ken] yiiriimeye aligamadifim soylemisti.

Dogay1 mesken tutan vahgi 8z, bircok isim almugtir ve yiizyillar
icinde biitiin uluslari katetmis olarak giiniimiize uzanmaktadir. Onun
eski isimlerinden bazilan sunlardir; Giinlerin Anasi, gokyiizii ve yeryt-
zii dahil biitiin varhklarin ve yapilanlarin Yaratici-Ana-Tannsidir; Nyx
Ana’nin gamurdan karanlifa kadar biitiin- geyler tizerinde hakimiyeti




vafd1.r; Durga, gokleri ve riizgarlar1 ve biitiin gercekligin kaynagim al-
dif insanlann diigiincelerini denetler; Coatlicue, yaramaz ve denetimi
z?r_olan evren bebegi diinyaya getirir, ama onu zapt etmek i¢in bir kurt
gibi gocugunun kulagim sinir; Hekate’nin, “halkin tamyan” yash fal-
cinm iistiinde, humus kokusu ve Tann’nm solugu vardwr. Ve daha bir-
goklan sayilabilir. Bunlar tepenin altnda, ¢oliin en iicra kbgelerinde
derinliklerin dibinde yagayanlarla ilgili imgelerdir. ’

. Ad1 ne olursa olsun, La Loba ile kisilestirilen kuvvet, kigisel gecmi-

§i ve kadim ge¢miyi kaydeder, giinkii o, kugaktan kugaja hayatim silr-
d}lrmij§[ﬁr ve zamandan daha yaghidir. Digil niyetlerin argivcisidir. Di-

o sil gelenegi muhafaza eder. Biyiklan gelecegi hisseder: yaslt kocakan-
lanfl cok uzags goren siit gibi beyaz gézlerine sahiptir; zaman iginde
geriye dogru ve ileriye dogru egzamanli olarak yagar, dans ederek bir
tarafl Stekiyle dengeler.

Yagh olan, Bilen, i¢imizdedir. Kadinlarnin en derin ruh-psigesinde
kadim ve canh vahsi Benlikte serpilip gelisir. Yuvast oyle bir yerdir ki,
zamanla orada kadmlarm tini ile kurtlarin tini karsilagtr, zihin ile iggii-’
dﬁl?r‘kanyx; orada bir kadmnin derin hayats, ditnyevi hayatinin serma-
yesidir. Ben ile Sen’in piistiigii noktadsr: biitiin tinsellifiyle kadinlarin
kurtlarla birlikte kogtugu yerdir.

Bu yaglt kadmn, akilcthgmn diinyas: ile mitosun diinyas arasmda dur-
maktadir. Bu iki diinyamn iizerinde dondiigii eklem kemnigidir. Diinya-
lar aI.'asmdaki bu topraklar, algilar algilamaz hepimizin tamdi1 o esra-
rengiz yerdir, ama giiri, miizigi, dans1 ya da Gykiiyii kullandifimiz an-
{ar (?11‘§mda niianslari yok edilmeye ¢ahtsilirsa, elimizden kagip gekil de-
gistinir,

) Bedenin bafigiklik sisteminin bu gizemli psigik topraklarda k&k sal-
difma dair spekiilasyonlar vardir. Ayrica hem Tanr-aclifimiz ve giz-
lere duydugumuz ézlem dahil mistik imge ve diirtiiler ile arketipsel
olanlarin; hem tiim kutsal i¢giidiilerin hem de diinyevi olanlarin bura-
dfm filizlendigi sGylenir. Kimine gore insanligin kayrtlari, 118in koke-
ni, karanhgm ucu da buradadir. Bombos degildir, daha ¢ok Sis Varhk-
lvan’nm yeridir, seylerin aym anda hem oldugu hem de heniiz olmadi-
g1, golgelerin téze kavugup toziin saydamlastify yerdir.

Bu topraklar hakkinda kesin olan tek sey yaslt olmasidir... okyanus-
}ardan da yaghdir. Onun yag1 yoktur; yasstzdir. Vahgi Kadin arketipi
icgtidiisel psigesinden ¢ikarak bu katman besler. Diiglerimizde ve ya:
ratic1 deneyimlerimizde birgok kilifa girebilse de, ne anne, ne kiz, ne
ortalama kachn katmanmdandir, ne de icimizdeki ¢ocuktur. Kral,ig;e
~mazon, sevgili, falct da degildir. Sadece, neyse odur, Ona ister La Quc:

Sabe deyin, isterse Bilen; ister Vahsi Kadm adint verin, isterse La Lo-
ba; ister viksek isimleriyle caginn, isterse algak isimleriyle; ister yeni
isimleriyle cagirm, ister eskilerle, o neyse, sadece o olarak kalir.

Arketip olarak Vahsi Kadm taklit edilemez ve o, tarif edilemez bir
giictiir; insanlik igin bir dolu fikir, imge ve dzellik tagr. Arketip her
yerde mevcuttur, ancak bildifimiz anlamda gorillemez. Karanlikta ona
dair gorebildiklerimizin, giin ipginda da goriilmesi sart degildir.

Oykiilerde, edebiyaita, siirde, resimde ve dinde bulunan imge ve
simgelerde, arketiple ilgili fazlastyla kanitla kargilagiriz. Oyle giriinii-
yor ki, onun parlakligin, sesinin ve kokusunun amaci, kiglarmizdaki
boku diigiiniip durmay: birakip, ara sira yildizlann eglifinde seyahat
edecck duruma yiikselmemizi saglamaktr.

La Loba’mn bulundugu yerde fiziksel beden, sair Tony Moffeit’in
yazdify gibi, “iitih bir hayvan”dn® ve bedenin bagipklik sisterni,
anekdot kabilinden aktarimlara bakilirsa, bilingli diisiince tarafindan

.giiclendirilebilir ya da zayiflatilabilir gibi gorinmektedir. La Loba’nin

bulundugu yerde ruhlar sahsiyet olarak belirir ve La Voz Mitologica
[derin psisenin Mitolojik Sesi] gair ve kahin gibi konugur. Psigik defie-
re sahip seyler, 6lmiig olsalar bile canlandirilabilir. Yine, diinyada bu-
giine degin var olan tiim dykiilerin temel malzemesi, insamn buradaki,
bu agiklanamaz ruhsal topraklardaki deneyimiyle ve burada bagina ge-
lenleri anlatma cabasiyla ortaya gikmigtir.

Diinyalar arasindaki bu yerin gesitli isimleri vardir. Jung onu yeri-
ne gore ortak bilingdist, nesnel psige ve psikoid bilingdist olarak adlan-
dirmmgtir. Ortak bilingdigimn nesnel psigeye gore tarifi ¢ok daha giic
olan katmanin: anlatan psikoid bilingdigmn biyolajik ve psikolojik
diinyalan besleyen aym kaynak oldugunu, biyoloji ve psikelojinin bir-
birine karigip birbirini etkiledigi yer oldujunu diisiinéiyordu. ister Nod
deyin, ister Sis Varliklarmm evi, isterse diinyalar arasmdaki yarik, in-
sanhik bellegindeki bu yerde tiim dogalarn ziyaretleri, mucizeleri, ha-
yalleri, esinleri ve sifalari ortaya gikmugtur. :

Biiyiik bir psisik zenginlik tagisa da, buraya ihtiyatla yaklagilmali-
dur, giinkii burada gegen zamann esrikligiyle nege iginde bogulabilinir.
Uzlagimsal gergeklik burayla kiyaslandiginda daha az heyecan verici
goriilebilir. Bu anlamda psigenin bu derin katmanlari, insanlarin dagil-
mus bir sekilde, sallantil: fikirler ve havai mevhumlarla yiiklii olanla
geri dondiigi bir esrime tuzagina doniigebilir. Boyle olmas1 amaclan-
mamustir aslinda. Bizden istenen, ferahlatici ve bilgilendirici bir suda,

4. Blues sairi Tony Moffeit'in Luminous Animal {Cherry Valley, New York: Cherry
Valley Editions, 1989) kitabindaki “Lumincus Animal” (it Hayvan) siiri.




tenimizde kutsanmug olanin kokusunu hissettiren bir geyde bastan asa-
£1ya yikanmis bir halde geri dénmemizdir.

Her kadinin bu Rio Abajo Rio’ya [nehrin altindaki nehre) girme po-
tansiyeli vardir. Oraya derin meditasyon, dans, yazi, resim, ibadet, sar-
ki1 syleme, davul ¢alma, etkin imgelem ya da bilincin yogun bir sekil-
de degismesini gerektiren herhangi bir faaliyet aracihigiyla ulagir. Ka-
dinlar bu diinyalar-arasidaki-diinyaya, 6zlem duyarak ve goziiniin he-
men kdgesinde secebilecegi bir seyi arayarak ulagir. Oraya derin ve ya-
ratic1 iglerle, bilingli bir yalnizlikla ve herhangi bir sanatla ugragarak
ulagtr. Bu ustalikh iglerde bile, bu tarifsiz diinyada olan biten ¢ofu sey
bizim igin her daim esrarengiz olarak kalir, giinkii o bizim bildigimiz.

— fizik yasalarim ve mantik kurallarim tamimaz.

Bu psigik duruma girilirken gosterilmesi gereken 6zen, her seyden
daha kutsal Ezekiel Carki’'m gorme ozlemiyle yamp tutusan dort ha-
hamla ilgili kisa, ama etkileyici 6ykiide bulunabilir.

Dére Haham

22 Bir gece dort haham bir melek tarafindan ziyaret edilmis, uyandi-
e rilip Yedinci Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbe'ye gotiiril-
miig. Orada kutsal Ezekiel Carki'n1 seyretmigler.

Pardes'ten [Gék’ten] Yeryiizii'ne inerlerken, yolun bir noktasinda,
bisylesine bir ihtisama tanik olan hahamlardan birt aklim kaybetmis,
oldugi gine kadar agzmdan kopiikler sagarak dolanip durmus. Ikinei
Haham son derece sinikmis: “Ezekiel’in Carki'n1 sadece diigiimde gor-
diim, o kadar. Aslinda bir sey olmad,” demis. Uctincit Haham gordik-
lerini tekrar tekrar kafasinda canlandirmug, ¢iinkii tamamen saplantil
hale gelmis. Okuyup durmus, biitiin bunlarin nasil yapildigimu ve ama-
cinin ne oldufunu digiinmekten kendini alamamus... ve béylece yolun-
dan sapmig ve inancina ihanet etmig. Bir sair olan dérdiincii Haham
eline bir kdgir kalem alip pencerenin kenarina oturmus; aksam kumru-
suna, begigindeki kizina ve yeryliziindeki biitiin yildizlara vgiiler yag-
dirarak sarki Gstiine gark: yazmig. Gegmistekinden cok daha iyi bir ha-
yat yagtyormug artik.’ ¢

5. Bu dykilyil bana teyzem Tirezianany antatmigh. Bu 6ykiniin "Cennete Giren Dort-
I6* adle Talmud’daki versiyonunda dort haham kutsal gékteki gizemleri incelemek
igin Pardes'e [Cennet'e] girerler, Shekhinal'a [kadim kadin Tanr] bakarken
iglerinden (¢l su ya da bu sekilde gidir.

Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbe’de kim ne gordii bilmiyoruz.
Ancak sunu biliyoruz ki, Ozler'in bulundugu diinyayla kurulan temas,
insanlann igittikleri olafan geylerin Stesinde bir geyler bilmemizi sag-
lar ve bizi aym zamanda bir genigleme ve azamet hissiyle doldurur. Bi-
len’in sahici temeliyle temas etmemiz, en derinlerdeki biitiinsel doga-
nuzdan tepki vermemize ve ona gire hareket etmemize yol agar.

Oykii sunu dnerir: Derin bilingdigint yasantilamanin en iyi yolu ne
¢ok fazla biiyiilenme, ne de gok az biiylilenmedir, ne ¢ok fazla hugu ne
de cok fazla sinizm hissetmektir; bu yaganti cesaret ister, evet, ama ih-
tiyatstzlik degil.

Jung, muhtesem denemesi “Askin Iglev”de’ Benligin pesinde gider-
ken baz kigilerin Tanr1 ya da Benlik yagantisin agini estetize edeceft,
bazilarmin bunu degersizlegtirirken bazilariminsa agin deger verecegi
ve hazir olmayan bazitarinin ise bundan incinecegi uyarisimda bulunur.
Ama bazitant her geye kargin Jung'un “ahliki yikiimliiliik” dedigi seyi
yagatmanin ve Vahsi Benlifie inerken ya da ¢ikarken 6grendiklerini ya-
satma ve ifade etmenin yollarin: bulmasmu bilir. '

Ister psisik Elysian kirlarinda, isterse 6liim adalarinda, psigenin ke-
mik ¢éllerinde, dagm yiiziinde, denizin kayalklarinda, bereketli yeral-
tinda —La Que Sabe’nin iizerimize iifledigi, bizi degistirdigi her yerde—
bulunsun, onun soziini ettigi ahlaki yiktimliilik, algiladiklatimiz ya-
samak demektir. Uzerimize diisen, bize iiflendigini gdstermektir — onu
sergilemek, ilan etmek, garkisim siylemek, bedenden, diiglerden ve her
tiir yolculuktan gelen ani bilgiler yoluyla aldiklarimiz: yukan diinyada
yasatmaktir.

La Loba, 8liilerin hayata dondiiriildiigii diinya mitleriyle paraleflik-
ler tagir. Misir mitlerinde Isis, kétii erkek kardegi Set tarafindan her ge-
ce parcalanan 6lmiig erkek kardesi Osiris igin bu hizmeti gériir. Isis her
gece alacakaranliktan gafaga kadar ugragarak, sabah sbkmeden nce er-
kek kardesinin pargalartm bir araya getirmeye galigir, yoksa giines dog-
mayacaktir. fsa, olimiiniin iizerinden “kokacak” kadar siire gegmis
olan Lazarus’u ayaga kaldirmmgti. Demeter soluk benizli kizi Persepho-
ne’yi yilda bir kez Oliiler Ulkesi’nden ¢ikanr. La Loba da kemikler iis-
tiine gark: soyler.

Kadnlar olarak, kendimizin 6lii ve pargalanmig kisimlarimizi geri
cagirmak, hayatin kendisinin 5lii ve pargalanmug kissmlarm: geri ¢agir-
mak bizim meditasyon pratigimizdir. Olmiis olandan yeniden bir sey .
yaratan, her zaman i¢in iki tarafli bir arketiptir. Yaratict Anne her za-

6. C. G. Jung, The Transcendent Function, Collected Works, 8. cilt, 2. basim, s. 67-
91 (Princeton: Princeton University Press, 1972).




man Oliim Anne’dir de ve bunun tersi de gegerlidir. Bu ikili doga ya da
ikili gorev nedeniyle bizi bekleyen en dnemli ig, cevremizde ve icimiz-
de neyin yagamasi, neyin &lmesi gerektifini anlamay1 Gfrenmektir.
Yapmamiz gereken, ikisinin de zamanlamasim kavramak; 6lmesi gere-
kenlere Slmeleri icin, yagamas1 gerekenlere yasamalan icin izin ver-
mektir.

Kadinlar icin “El rio abajo rio,” Kemik Kadin’m yuva kurdugu yer
i¢in de diinyanin fidanlan, kok kiitiiklerd, tohumluk bugdaylariyla ilgi-
li dogrudan bilgiler tagirr, Meksika’da kadinlanin la luz de la vida'y
[hayatin iigm] tasidig: stylenir. Bu 1s1k, kadinm kalbinde ya da goz-
lerinin arkasinda degil, dofumundan bile 6nce biitlin tohum deposunun

— yerlestifi en Ios ovario’lanndadr [yumurtaliklanndadir]. (Dogurgan-

hikla ilgili daha derin fikirleri ve tohumun dogasim arastiran erkekler
sz konusuysa, bu imge killt torbadir, yani los cojones [tagaklardir]).

Bu, Vahgi Kadin’a yakin olmakla kazamilacak bilgidir. La Loba gar-
k1 sdyledifi zaman los ovario’larmin bilgisiyle, bedeninin, zihninin de-
rinlerinden, ruhunun derinlerinden gelen bir bilgiyle sdyler sarkisim.
Tohum ve kemik simgeleri cok benzerdir. K6k kiitiigiine, temel olana,
6zgtin kisma sahip olunursa, eger tohumluk bugday varsa, herhangi bir
hasar onarlabilir; yikimlar yeniden diizeltilebilir; tarlalar dinlendirile-
bilir; sert tohumlar yumusamas i¢in, agilip serpilmesine yardime: ol-
mak i¢in 1slanabilir.

Tohuma sahip olmak, hayatn anahtarina sahip olmak demektir. To-
humun déngiileriyle birlikte olmak, hayatla dans etmek, dliimie dans
etmek, tekrar hayata dogru dans etmek demektir. Bu, en kadim ve ilk-
sel bicimiyle Hayat ve Oliim Anasi’m somutlagtirir. Bu degismez don-
giilerde doniip durdupundan, ona Hayat/Oliim/Hayat Anas: diyorum.

Bir sey kayboldugunda, bagvurulmasi, konugulmas: ve kulak veril-
mesi gereken odur. Onun psigik dgiitlerini pratige ddkmek bazen zor ya
da zahmetli olsa da, her zaman déuiistiiriicii ve onancidir. Demek ki,
bir sey kayboldugunda her zaman o iicra pelviste yagayan yash Kadina
gitmeliyiz. O orada, yaratici ategin yar1 icinde, yar digmda bir sekilde
hayatim siirdiiriir. Burasi, kadinlann yasamas: i¢in milkkemmel bir yer-
dir; dogurgan huevo’larn, kadnlarin yumurtalarmn, digilik tohumlar-
nin hemen yanindadir. Orada, en zayif fikirlerle en giiglii fikirler, onla-
r1 ortaya sermemiz icin diigiince ve eylemlerimizi bekler.

Yaght kadim iki milyon yaginda kusursuz bir kadin olarak hayal
edin.” O; yerin hem altinda hem de en tepesinde yagayan ¢zgiin Vahgi
Kadin’dur. Tgimizde, digtrmzda, her yanimizda yasar; onunla gevriliyiz-
7. Bu kadim varlifa bazilar "zamarnn digindaki kadin™ adini yakigtirir.

dir. Coller, ormanlar ve evlerimizin altindaki yer, 1ki milyon kiisur ya-
§1[1dadll'.

Kadnlarin topragi kazmaktan bdylesine derinden hoslandiklarm
gormek beni hep etkilemigtir. TIkbahar icin ¢igek soganlari ekerler. Ka-
rarmg parmaklarim gamurlu topraga sokarak keskin kokulu domates
fdeleri ekerler. Iki milyon yagindaki kadina dofru kazdiklarm diisii-
niiriim. Onun ayak parmaklarini ve pengelerini ararlar. Onun kendileri
igin bir armagan olmasim isterler, giinkii onunlayken kendilerini bir bii-
tiiniin pargas1 gibi ve huzur iginde hissederler.

O olmadiginda kendilerini rahatstz hissederler. Bunca yil boyunca
benimle goriismeye gelen pek ¢ok kadn ilk oturuma, suna benzer séz-
lerle baglamustir: “Sey, kendimi kotii hissetmiyorum, ama iyi de hisset-
miyorum.” Bunun, ¢ok esrarengiz bir durum olmadifi kamsmdayim.
Bunun yeterince gamur olmamasmdan kaynaklandigim biliyoruz. Te-
davi? La Loba. Iki milyon yasindaki kadim bulun. O, kadinlara ait 61-
miis ve Glmekte olan seylerin bakicisidir. Yagayan ile 6lii arasindaki
yoldur. Kemikler iistiine yaratig ilahileri sGyler.

Yasl kadin, Vahsi Kadin, La voz mitologica’dir. O, gegmisi ve ka-
dim tacihimizi bilen ve onu dykiiler geklinde bizim igin kaydedip sak-
layan mitsel sestir. Kimi zaman onu diigiimiizde bedensiz, ama giizel
bir ses olarak goriiriiz.

Cadi-bakire olarak bize saranp solmamm degil, porsiimiis olmanin
ne demek oldugunu gosterir. Bebekler iggiidiisel olarak, kurumug ve
porsiimiig bir halde dogarlar. Neyin dogru oldugunu, bu konuda ne ya-
pilacagim ta kemiklerinde bilirler. Dogustan gelen bir yetenektir bu.
Eger kadin, bu gencken yagh, yaghiyken geng olma yetenegine giivenir-

- se, sirada ne oldugunu her zaman bilecektir. Bu yetenegini kaybetrnig

olsa bile, amaca yonelik bazi psisik ¢aligmalarla onu geri kazanabilir.

La Loba, ¢oldeki yagh kemik koleksiyoncusudur. Arketipsel simge-
cilikte kemikler tahrip edilemez giicii temsil eder. Kolaylikla kendile-
rini teslim etmezler. Yapilari gerefi yanmalan zor, ezilip toz haline ge-
tirilmeleri neredeyse olanaksizdir. Mit ve ykiilerde tahrip edilemez
rub-tinini temsil ederler, Ruh-tininin yaralanabilecegini, hatta sakatla-
nabilecegini, ama onu dldiirmenin neredeyse imkansiz olduunu bili-
yoruz.

Ruhu c¢okertebilir ve egebilirsiniz. Incitip derin yara izleri olustura-
bilirsiniz. Uzerinde hastalik lekeleri, korku firiinii vanik isaretleri bira-
kabilirsiniz. Ama o 8lmez, giinkii altdiinyadaki La Loba tarafindan ko-
runur. O, kemikleri hem bulur hem de yagatir.

Kemikler ete ac1 verecek kadar sert ve delip gegecek kadar keskin-




dir. Eski kemikler bir ipe dizilirse cam gibi ¢inlar. Yasayanlarin kemik-
leri canhdir ve kendi ¢aplarinda yaratma giiciine sahiptir; stirekli yeni-
lenirler. Canli bir kemigin {istiinde garip bir yumusakliga sahip bir “de-
ri” vardir. Kendini tamir edecek bazt giicler oldugu goriinmekiedir.
Kurumug bir kemik bile kiigiik canhi yaratiklarin yuvas: olur.

Bu ykiideki kurt kemikleri, vahgi Benlifin tahrip edilemez yonii-
nii, iggiidiisel dogay1, kendini dzgiirlige adayan criatura’yl ve (6lmiig
va da had safthada uygarlagtiric: bir kiiltiiriin mesakkat ve dayatmalan-
ni asla kabul etmeyecek olan) bozulmamug olani temsil eder.

Bu dykiideki metaforlar, bir kadmn1 icgiidiisel vahsi duyumlarina
tam olarak kavugturmaya doniik biitiin siireci dmeklemektedir. Kemik-

=== leri toplayan yasli, igimizdedir. Bu vahsi Benligin ruhsal-kemikleri igi-

mizdedir, Bir zamanlar oldugumuz yaratik gibi tekrar ete kemige bii-
riilnme potansiyeli igimizdedir. Kendimizi ve dinyammzi degistirecek
kemikler igimizdedir. Soluk, igimizdedir, dogrulanmz ve dzlemleri-
miz de — bunlar hep birlikte bir sarkiy: meydana getirir, styleme arzu-
suyla yandigumz yaratilig ilahisini, _

Bundan, gbzlerimizin éniine kadar inmis saglarla ya da kir pas igin-
de kivrilmig trnakh pengelerle dolagmaliyiz sonucuna varilmamalidir.
Evet, insan olarak kalmaya devam ederiz, ama insan kadinin i¢inde
hayvani i¢giidiisel Benlik vardir. Romantik bir ¢izgi-roman karakteri
degildir bu. Gergek digleri, sahici bir hirlayigi, biiyiik bir comertligi, es-
siz bir isitme duyusu, keskin pengeleri, comert ve kiirklii gdgiisleri var-
dir.

Bu Benlik, hareket etinekte, konugmakta, dfkelenmekte ve yarat-
makia Gzgiirlegmis olmalidir. Bu Benlik dayantklidir, esnektir ve ylik-
sek bir sezgi giiciine sahiptir. Dogum ve dliimle ilgili tinsel yaklasim-
larda son derece bilgili bir Benlik’tir.

Icinizdeki yash bugiin de kemikler topluyor. Yeniden yarattit sey
nedir? O ruhsal-Benliktir, ruh-evinin insacisidur. Efia lo hace a mano,
o eliyle ruhu yeniden ve yeniden yaratir. Sizin i¢in ne yaratmaktadir?

Diinyalarin en iyisinde bile rehun zaman zaman tazelenmeye ihtiya-
c1 vardwr. Tipk: burada, yani Giineybati’daki kerpig evler gibi biraz do-
kiilmeye, biraz soyulmaya, biraz yikamp armmaya gereksinim duyar.
Avaginda yatak odasi terlikleriyle yagli ve tombul bir kadinin evinin
duvarlarina sulu balgik vurduguna her zaman gahit olabilirsiniz. Sa-
mania suyu ve topragi kansurip duvar sivayarak tekrar giizel goriin-
mesini saglar. O olmasa, ev geklini kaybedecektir. O olmasa, siki bir
yagmurdan sonra yerle bir olup bir yifina doniigecektir,

O, ruhun koruyucusudur. O olmasa, geklimizi kaybederiz. Ona gi-

den agik bir ikmal hatti yoksa, insanin ruhsuz oldugn ya da l_anetl_i bir
ruba sahip oldugu stylenir. O, ruh evine sekil verir ve elleriyle dz?.ha
gok ev yapar. Eski bir éalitk giymigtir. Elbisesinin onii arkasma gore
daha uzundur. Pigpiglayandir. Ruh-yapici, kurt-yetigtirici, vahgi seyle-
in koruyucusudur. ‘

Bu yiizden, size sevgiyle diyecegim su ki, ister Kara K‘urt olun, 1s-
ter Kuzey Bozkurdu ya da Glney All veya Arktik Beyazi, imgesel ag1-
dan dziinde icgiidiisel bir criatura’ simiz. Bazilan uslu durmar}lzl ve ne-
se iginde, biitiin eyyalann ya da selamiamak amac1y1f1 herkesin iizerine
yrmanmamamzi tercih etse de, siz yine de bildiginizi yapin. ].Bazﬂuan
korku ya da igrenmeyle sizden uzak duracaktir. Ancak, sevgiliniz —efer
sizin igin dogru sevgili ise— bu yeni yoniiniizil sevecektir.

Baz1 kisiler ne oldugunu anfamak igin her seyi koklamanizdan hog-
lanmayacaktr. Ve, Tann bilir, ayaklarmizi havaya dikip surtiisti yat-
mamzdan da hoslanmayacaktir. Koti kiz. Kot Kurt. Kotii kipek.
Dogru mu? Yanhg. Devam edin. Tadmi ¢ikarin, _ '

Tnsanlar psigik hizay1 bulmak igin meditasyon yapar. Insanla,np psi-
koterapi ve analiz yapmalarinin nedeni budur. Insanlann diiglerini ana-
liz etmelerinin ve sanatla ugragmalanmn nedeni budur. Bazilannm ta-
rot kartlarina bakmasimn, I Ching’e bagvurmasimin, dans etmesinin,
davul ¢almasinin, tiyatro yapmasimn, siir dﬁktiirmes_inin ve gige du-
alar gondermesinin nedeni budur. Yaptigimiz her seyi yapmamizin ne-
deni budur. Biitiin kemikleri bir araya toplama igidir bu. Sonra ate'§1f1
yamna oturup kemikler Ustiine hangi sarkry1, hangi yaratﬂ.lg. ilahisini,
hangi yeniden-yaratilig ilahisini soyleyecegimizi diigiinmeliyiz. Ve an-
lattifimiz gergekler sarkiy: olusturacaktir. o

Sarkiya, insanin asil garkisina karar verene kadar sorulacak"kltm
yerli yerinde sorular sunlardar: Ruh-sesime ne oldu? Hayatumn gomiil-
miis kemikleri nelerdir? Icgiidiisel Benlikle iliskim ne durumdadir? En
son ne zaman dzgiirce kogmugtum? Hayati tekrar nasi canlt kilarim?
La Loba nereye gitti? .

Yagh kadin kemikler Gstiine sarki soyler ve o sarki sdyledikge, ke-
mikler ete biiriiniir. Biz de, buldugumuz kemiklerin iistiine ruh doktiik-
ge “olusuruz.” Ozlemlerimizi ve hayal kirikliklarimz: gengken o?maya
alistifimiz geylerin, gegmis yiizyilarda bilmeye alighimiz seylerin k"e—
mikleri iistiine ve gelecekte hissettifimiz dirilig tistine doktiikge, dort
ayak iistiinde saglamca dururuz. Ruh doktiikge yeniden canlam.l.‘lf. fo-
yif bir gozelti, eriyen narin bir gey olmaktan gikarz. Hayir, doniiglimiin
“olug” evresindeyizdir artik.- .

Kuru kemikler gibi, biz de ¢ogunlukla ¢tlden yola ¢ikariz. Kendi-




mizi dislanmis, yabancilagmig hissederiz, bir kaktiis agaciyla bile bajg-
lantumz yoktur. Eskiler, ¢6ltin kutsal vahyin ¢ikig veri oldugunu sdy-
lerdi. Ama kadinlar icin ¢6lde bundan cok daha fazlas: vardir.

Col, hayatin ¢ok yopunlagtii bir yerdir, Canhilarin kokleri son su
tanesine bile tutunur ve gigekler sadece sabahlan erkenden ve Ggleden
sonralan da geg saatlerde goriinerek bu nemi biriktirir, Colde hayat kii-
¢iik, ama muhtegemdir ve olan bitenlerin ¢ofu yeraltinda siiregider.
Birgok kadinin hayati da buna benzer.

Col, bir orman ya da cangil gibi bereketli, safhkls degildir. Hayat
sekilleri bakimundan ¢ok yogun ve gizemlidir. Birgogumuz ¢6l hayat
yagadik: Yiizeyde ¢ok kiigiik, yerin altindaysa muazzam. La Loba bize

~= bu tiir psigik bir dagilimdan ortaya cikabilecek degerli seyleri gosterir.

Bir kadin psigesinin yolu, kulagina gelen tumlar ya da gegmiste
maruz kaldig1 zuliimler veya yeriistlinde daha genis bir hayat yasama-
sma izin verilmemig olmasi yiiziinden ¢éle diigmiig olabitir. Bu durum-
da kadin gogunlukla, iizerinde parlak kirmuzi gigegiyle bir kaktiis digm-
da, 500 kilometrekarelik bir alanda bagka bir geyin bulunmad:g1 bom-
bog bir yerde yagadifim hisseder. Ama 501. kilometreye giden kadin-
lar igin, orada daha fazlas: vardir. Kiigiik, giizel bir ev. Eski bir ev. Ora-
da sizi beklemektedir.

Baz1 kadimnlar psigik ¢tlde bulunmak istemez. Onun boglugundan,
verimsizliginden nefret ederler. Kiiliistiir bir araba bulup psigenin 1s1l-
til1 diissel kentine dofiru yola diigmeye, sarsila sarsila yol almaya cals-
girtar. Ama hayal kiriklifi yagarlar, ciinkii bereketli ve vahgi olan ora-
da degildir. Q, tin dilnyasindadir, diinyalar arasmdaki diinyada, Rio
Abajo Riop’da, nehrin altindaki nehirdedir.

Alalsizlik etmeyin. Geri déniip o kunuzi gigegin altinda durun ve o
son zahmetli kilometreyi katedin. Ilerleyin ve eski, yipranmig kapiya
vurun. Magaraya tirmanin. Bir diigin penceresinden siiriinerek girin.
Colii elekten gecirin ve bulduklanmiza bakmn. Yapmamz gereken tek
sey bu.

Psikanalitik 6giit mii istiyorsunuz?

Gidin kemik toplayn.

1
Davetsiz misafiri sezdirmeden izlemek:
Erginlenmenin baglangici

MAVISAKAL

Tek bir insanda, hepsi kendi deger, amag ve araglarina sahip bir siird
bagka varhk mevcuttur, Baz1 psikolojik yaklagimlar, bu varliklar: yaka-
layp onlar1 saymamuzi, adlandirmamuzs, garesizlik i¢inde stiriiniircesi-
ne yiirityen kéleler haline gelene kadar onlart boyunduruk altinda tot-
mamizs 6nerir. Ama bunu yapmak bir kadinin gozlerindeki vahsi 151k-
larin dansim aksatacaktir; onun kizgin simgegini kesintiye ugratacak ve
tiim kivileimlarini sondiirecektir. Bizim igimiz kadmlarin dogal giizel-
liklerini bozmak degil, iclerindeki sanatcilar yaratabilsin, sevgililer

sevsin, sifacilar ifa versin diye, biitiin bu varlﬂ(:lar igin vahsi bir karsal

alan inga etmektir.




Peki ama, enikonu gildirmis olan ve hig diiginmeden bir yikumi ger-
ceklegtiren bu igsel varlhiklarla ne yapacagiz? Bunlara bile bir yer veril-
melidir, bu, icinde zapturapt altina ahindiklar: bir yer dahi olsa. Ozel-
likle de, bir varlik, psigedeki en aldatic: ve en ele avuca sigmaz varlik,
yakindan izlememizi ve denetim altinda tutmamizi gerektirir. Bu var-
lik, “dogal yok edici”dir.

Insan acilarimin ¢ogunun nedeni, 6zensiz bir yetigtirilmeye baglana-
bilirse de, psisede elbette, dopustan gelen bir contra naturam, yani “do-
Baya kargr” bir kavvet vardir, Ba contra naturam boyutu, olumlu ola-
nim karsisindadir: Geligmeye karsidir, uyuma ve vahgi olana karsidir,
0, igimize dogan, yipratici ve Oldiiriicii bir muhaliftir; en iyi anababa

-32_ pakimmnm oldugu durumlarda bile, isgalcinin biricik gayesi, biitiin kav-

saklart ¢rkmaz yollara doniigtiirmektir.

Bu yok edici zalim hiikiimdar,' kadinlarmn diiglerinde tekrar tekrar
ortaya ¢ikar. Onlarin en ruhani ve anlamh planlarinin ortasinda belirt-
verir. Kadini sezgisel dogasindan koparir. Tirpanlama igi bittiginde ka-
din kendini, duygularimn 6ldiigii ve hayaiim siirdiiremeyecek kadar za-
yif diigtiigii hissinden kurtaramaz. Kadinn diigiince ve diigleri canlilik-
larm: yitirmis bir halde ayaklarinin dibinde boylu boyunca uzanir.

Mavisakal Sykiisii biyyle bir konu iizerinedir. Kuzey Amerika’da en
iyi bilinen Mavisakal Sykiileri Fransiz ve Alman versiyonlandir.® Ama
benim tercih ettifim edebi versiyonda, Macaristan’daki Dombovar ya-
kinlarinda yer alan Csibrak’ta yagayan Kathé Teyze’nin (“Kati” olarak
okunur) bana anlatt:ginda oldugu gibi, Fransiz ve Slav versiyonlar bir-
birine karigmugtir. Ciftliklerde caligan kadin Sykiiciilerden olugan gev-

.remizde, Mavisakal masal Mavisakal’in 6liimiiniin tiiyler Girpertici ka-
nitlanm gormiis olan birini fanmyan birini tamyan biri hakkindaki bir
anekdotla baslar. O halde biz de baglayalun.

1. Dogal yok edici masailarda soyguncu, hayvani damat, tecaviizcll, haydut, hatta
bazen gesitli tirden k&t kadiniar olarak kigilestirilmig bir sekilde goriinir. Kadinla-
rn dlis imgeleri, kadin kahramani olan masallarda gértilen dodal yok edicinin dag-
Im Briintlislinii yakindan izler. Zarar verici iligkiler, istismarci otorite figlrleri ve
olumsuz killtiire! buyruklar, diiglerin ve folklorun imgelerini kiginin kendi ig arketipsel
kalplar kadar, hatta onlardan daha fazla etkiler. Bu kaliplara Jung her insanin
psigesinde iabii olarak bulunan arketipse! diijiimler adini verir. Bu imge “cadiyla
kargllagma” kategorisinden gok, “Yagam ve Olim glicliyle kargilagma” kategorisine
daha uygun diiger.

2. Jakob ve Wilhelm Grimnvin, Gharles Perrault'nun, Henri Pourrat'mn ve bu gibi
derlemelerde Mavisakal versiyonlan tamamen farklidir. Asya ve Orta Amerika'da da
stzlii versiyonlarl meveuttur. Benim yazdiim edebi Mavisakal versiyonunun, kana-
mas! kesilmeyen anahtar gibi bir 6zellifi vardir, Bu unsur bana teyzemden gegen ve
ailemize ait Mavisakal 6ykisiine &zgil bir karakteristiktir. Burada naklettigim dykd,

teyzemin dider pek gok Macar, Fransiz ve Belgikall kadinla birlikte 2. Dinya Savag
sirasinda zorla gotiriildiigu bir galigma kampinda sekillenmigtir.

Uzak daglarda beyaz rahibelerin yagadigt bir manastirda bir tutam

sakal saklanirmig. Manastira nasil geldigini kimse bilmezmis. Ki-
mileri bedeninin diger kisimlarini rahibelerin gémdiigiini, glinkii bag-
ka hi¢ kimsenin ona dokunamayacagini soyler. Rahibelerin neden béy-
le bir kalit1 sakladiklart bilinmezmig, fakat anlatilanlar dogruymug. Ar-
kadagimuin arkadagi onu kendi gozleriyle gérmiis. Séyledigine gore, sa-
kal maviymis, daha dogrusu civit mavisiymis. Goldeki karanlik buzlar
kadar mavi, geceleyin bir gukurun golgesi kadar mavi. Bu sakal bir za-
manlar, anlatilanlara gére, bagarisiz bir sihirbaza, kadinlardan anlayan
dev gibi bir adama, Mavisakal diye bilinen adama aitmis.

Onun ayni anda ti¢ kiz kardege kur yaptifi sdylenir. Ama kizlar g3

‘onun mavi gélgeli tuhaf sakalindan korkar ve onlara seslendiBi zaman

saklanirlarmig. Samimiyetine inandirmak amaciyla kizlart ormanda bir
geziye cagrmug. Kendisi de, kiigik ganlarla ve koyu kirmizi dizginlerle
stislenmis atlaryla varmug oraya. Kizlarla annelerini atlara bindirmis ve
ormana dogru yola koyulmuglar, Orada ata binerek cok giizel bir giin
gecirmigler; képekleri de kah yanlarinda, kah énlerinde kogmug dur-
mug. Sonra dev bir agacm altinda durmuglar ve Mavisakal onlara ger-
cek bir oykii ziyafeti gekmig, nefis yemekler sunmusg.

Kizlar soyle digiinmeye baglamuig: “Sey, belki de bu Mavisakal de-
nen adam o kadar da kati biri degil.” ! '

Ne kadar ilging bir giin gegirdiklerini konuga konuga eve geri don-
migler ve gercekten de iyi vakit gecirmigler. Ancak, iki biyik kiz
kardesin kuskular1 ve korkulan yeniden canlanmig ve Mavisakal’t bir
daha gormeyeceklerine dair yemin etmigler. Ama en kiigiik kiz kardeg,
bu denli gekici olabilen bir adamin o kadar kétii olamayacagm digtin-
miis. Kendi kendine telkinde bulundukga, adam da goziine daha iyi bi-
ri gibi goriinmeye baglamig, sakali da daha az mavi.

Boylece Mavisakal evlenme teklif ettiginde kabul etmig. Aldigt bu
teklif iizerinde gergekten gok diigiinmiis ve sonugta ¢ok zarif bir adam-
la evlenecegi kanisina varmug. Evlenir evlenmez atlarina atlayip Mavi-
sakal’tn ormandaki gatosuna gitmigler.

Bir giin Mavisakal yanma gelip soyle demis: “Bir sitreligine uzaklag-
mam gerek. Istersen aileni yanma cagir. Ormanda atla gezebilirsiniz,
aggilara golen hazrlamalanni emredebilirsinie, istediginiz, gdnlingzin
arzu ettifii her seyi yapabilirsiniz. Hatta, satonun anahtarlarini da bura-
ya birakiyorum. Kilerlere, hazinelere giden her kapiyy, satodaki her ka-
piyi agabilirsiniz, ama sakin ola ki, bu kiigiik anahtan, iizerinde oyma-
lar olan1 kullanmayin.”




Karis1 séyle yanitlamug: “Elbette, nasil istersen éyle yaparim. Benim
igin de cok uygun. Ovyleyse, git kocacigim, bir endisen olmasin ve ca-
buk geri dén.” Béylece adam atna binip uzaklagmis ve kiz da satoda
kalmug.

Derken, kiz kardesleti onu ziyarete gelmisler ve her insan gibi, Efen-

di'nin evden gidetken ne buyurdugunu ¢ok merak etmisler. Geng es

onlara negeyle anlatmms.

“Arzu ettifimiz her seyi yapabilecegimizi ve biri diginda, istedigimiz
her odaya girebilecegimizi séyledi. Ancak, bunun hangi oda oldugunu
bilmiyorum. Elimde sadece anahtar var, ama onun hangi kapiya uydu-

54 Bunu bilmiyorum.”

" Kizkardegler hangi anahtarin hangi kaptya uydugunu bulma oyunu
oynamaya karar vermigler. Sato ii¢ kat yiikseklifindeymis ve her ce-
nahta yiiz kapist varmug; halkada ¢ok sayida anahtar oldugundan, her
kapiy1 acip, kapidan kapiya ilerleyerek bolca vakit gecirmigler. Bir ka-
piumn arkasinda mutfak erzapy varmus, digerinin arkasinda hazineler.
Kapilarin arkasinda her tiirden egyayla karstlasmuglar ve tiim bunlart
yaparlarken her gey gézletine ok daha gizel périinmiis. Biitiin bu akil-
lara durgunluk veren seyleri gérdiikten sonra, sonunda mahzene gel-
migler. Koridorun sonunda bos bir duvar varmus.

Bu sirada son anahtarla, iizeri oymali olanla cebellesiyorlarmis:
“Belki de bu anahtar higbir yere uymuyor.” Onlar tam bunu séylerken
tuhaf bir ses duyulmug: “Borrrrre!” Koseye saklanip gézlemigler ve —o da
ne!— kapanmak tizere olan kiigiik bir kap1 gérmiigler. Tekrar agmaya
calistiklarmda sikica kilitlendigini fark etmigler. Iclerinden biri bagie-
mig: “Kardegim, kardegim, anahtart getir. O gizemli kiigiik anahtarin
kapis1 kesinlikle bu.”

Kiz kardeglerden biri digiinmeden anahtart kapiya sokup gevirmis.
Kilit gicirdamig, kap aralanarak agilmug, ama o kadar karanlikmug ki
iceriyi gorememigler.

“Kardesim, kardegim, bir mum getir.” Béylece bir mum yakilmig,

odaya dofru tutulmug ve ti¢ kadm da ayn1 anda ¢iglik atmus, glinkii
odada bir kan golii varmug ve oraya buraya cesetlerin kararmig kemik-
leri sagilmig haldeymis ve kogelerde, elmalardan olugan piramitler gibi
kafataslar yigiliymis.

Kapiy1 ¢arparak kapatmuglar, anahtar kilitten gikarmuslar ve nefes
nefese, giicliikle soluyarak birbirlerine sokulmuslar, Tannm! Tanrim!

Mavisakal'm esi egilerek anahtara bakmis ve kanla boyandigim
gormilg. Dehgete kapilmug, elbisesinin etegiyle kans silip temizlemeye

calsmugsa da, ¢tkaramamig. “Ah, olamaz!” diye haykirmig. Kiz kardes-
Jerin her biri kiitk anahtan eski haline getirmek icin ¢abalayip dur-
mus, ama kan oldugu gibi kalmis.

Mavisakal'm esi kiigiik anahtari cebine saklamug ve aggilarn oldu-
fu mutfaga kogmus. Oraya vardiginda beyaz elbisesi cepten etek ucuna

kadar kirmiztya boyaliymus, giinkii anahtar yavag yavag koyu kirmizi

kan damlalart sizdimyormus. Asciya, “Hemen bana bir firca ver,” diye
puyurmug. Anahtan iyice ovmug, ama kanama kesilmemis. Minik
anahtardan diipediiz damla damla kan akiyormus.

Anahtar ¢ikarmis ve finndan kiil alip Gistiine bastirarak biraz daha
ovmus. Daglamak icin atege tutmug. Kanin durmast igin tizerine Srim- 55
cek agt koymus, ama highir sey akan kant durduramamus.

“Ah, ne yapmam lazim?" diye ajflamsg. “Buldum, kiicitk anahtart
saklayacagim. Elbise dolabina koyup kaptsint kapatirim. Koti bir diig
bu. Her sey yoluna girecek.” Oyle de yapmus.

Hemen ertesi giin kocast eve dénmiis ve hizla satoya girerek kartsi-
na seslenmig: “Eee! Ben yokken her sey nastldi?”

“Cok iyiydi, efendim.”

“Peki kilerlerimi nasil buldun?” diye giirlemis.

“Cok giizel, efendim.”

“Peki ya hazine odalarimi?” diye homurdanmus.

“Hazine odalan da ¢ok giizel, efendim.”

- %O halde her sey yolunda, &yle mi karicigim?”

“Bvet, her gey yolunda.”

“Pekals,” diye fisildamig. “O zaman anahtarlarim geri versen iyi
olur.” ’

Bir bakista, anahtarlardan birinin kayboldugunu anlamis. “En ki-
citk anahtar nerede?”

“Ben... ben onu kaybettim. Evet, kaybettim. Ata biniyordum ve
anahtar halkasi yere diistii, anahtarlardan birini kaybetmig olmaliyim.”

“Ne yaptin onu, kadin?”

“Ben... ben... hatrrlamiyorum.” .

“Bana yalan soyleme! O anahtarla ne yaptiginu sdyle bana!”

Yanapini oksayacakmig gibi elini kadinn yiiziine dofru uzatmg,
ama onun yerine sacmt tutmus. “Seni hain!” diye 6fkeyle bagirmug ve
onu vere firlatmig. “Odaya girdin, degil mi?”

Elbise dolabini agmg ve st rafeaki ktgiik anahtarin, kadinin aski-
daki elbiselerinin giizelim ipek kumaglarin: bastan baga kana boyadigi-
n1 gbrmiig.
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“Simdi sira sende, hanimefendi,” diye bagirmis ve onu énce kori-
dordan, ardindan da bodrumdan gegirip o korkung kapmnin dniine ge-
lene kadar siiriklemis. Mavisakal'm sadece &fkeli bakiglar, kapinin
kendiliginden agilivermesine yetmis. Iceride boylu boyunca énceki bi-
tiin eglerinin iskeletleri uzaniyormus.

“Simdi de!!!” diye kitkremis, ama kadin kapi pervazina sikica
tutunup iceri girmemekte direnmis. Hayatmi bagislamas: igin yalvar-
mig: “Liitfen! Liitfen izin ver sakinlegeyim ve tliime haziclanayim. Ca-
nirm almadan dnce sadece geyrek saat ver bana ki, Tanrr'ya dua ede-
yim.” :

“Tamam,” diye hirlamig Mavisakal. “Sadece ceyrek saatin var ama,
sonunda hazir ol.”

Kadin hizla merdivenlerden odasina ¢ikmig ve kiz kardeslerini sato-
nun surlanna gozetlemeye gondermis. Dua etmek icin diz ¢ékmiis, fa-
kat dua etmek yerine kiz kardeglerine seslenmis.

“Kardeglerim, kardeslerim! Erkek kardeglerim geliyor mu, gériiyor
musunuz!”

“Higbir ey gérmityoruz, ditmdiiz ovalar boyunca hicbir sey yok.”

Ikide bir surlara dogru bagirmus. “Kardeslerim, kardeglerim! Erkek
kardeglerim geliyor mu, gériiyor musunuz?”

“Bir toz bulutu gdrityoruz. Belki de uzakeaki bir hortumdur.” -

Bu arada Mavisakal giirleyerek, kafasin1 kesecegi esini kilere ¢apir-
mis.

Kadinsa, yine seslenmis. “Kardeglerim, kardeglerim! Erkek kardesle-
ritn geliyor mu, gotiiyor musunuz?” : .

Mavisakal karisina bir kez daha bagirmis ve tag basamaklardan yu-
kar1 gikmaya baglarms.

Kizlar bagirmiglar: “Evet, onlan goriiyoruz! Erkek kardeglerimiz bu-
radalar ve simdi satoya girdiler.” '

Mavisakal hizl: adumlarla koridoru gecip karisinin odasina dogru,
“Seni almaya geliyorum!” diye kitkremis. Ayak sesleri artmus; koridor-
daki taglar gevsemis, harglarin kumu yerlere sacilmis.

Mavisakal yakalamak igin ellerini uzatmug bir halde kanisinin odasi-
na girerken, at sirtindaki erkek kardegler de dortnala sato koridorlari-
na girip odaya yénelmisler. Mavisakal't oradan gikarip burglara siirmiig-
ler. Hemen oracikta kiliglarla tizerine saldirip vurmus, yaralamss, yere
yikmig ve en nihayetinde 8ldiirmiigler; kanini ve cesedinden arta ka-
lanlar akbabalara birakmuglar. &

PSISENIN DOGAL YOK EDIcCisi

Vahgi dogayla bir iligki gelistirmek, kadinin bireylesme silrecinin temel
unsurlarindan biridir. Bu iligkiyi kurmak i¢in kadin karanhga dalmal,
ama aym zamanda telafisi miimkiin olmayan bir sekilde tuzaga diisiip
yakalanmamali, oraya giden yolda ya da doniigte Sldiiriilmemelidir.

Mavisakal oykiisti tim kadinlarm psigelerinde bulunan ve onlan
esir alan o karanhik, dogustan yok edici olan adam iizerinedir. O, akil-
da tutulmas: ve frenlenmesi gereken, inkdr edilemez ve kendine 6zgii
bir gligtiir. Psigenin dogal yok edicisine’ gem vurmak icin kadmlarim
tiim icgiidiisel giiclerine sahip ¢ikmalan gerekir. fcgorii, sezgi, sabr,
inatg1 sevgi, keskin bir duyarlik, uzagi gtrme, net bir igitme duyusu,
gliiler iistiine sark1 soyleme, sezgisel iyilestirme ve kendi yaratici ateg-
lerine yonelme bu giiglerden bazilandir. .

Masallar1 psikolojik olarak yorumlarken, tek bir kadinn psigesinde
gegen bir dramayi temsil edebilmesi i¢in Gykiiniin ttim yonlerinden ya-
rarlaninz. Mavisakal tiim kadmnlann hayatlarmmn bir kdsesinde gizle-
nen, oradan olan biteni seyredip kars1 ¢ikma firsat: bekleyen, derinlere
cekilmis bir karmagay temsil eder. Her ne kadar erkeklerin psigelerin-
de aymi ya da farkl sekillerde simgelegtirilebilse de, bu karmaga hem
eski ¢aglarda hem de giiniimiizde her iki cinsin de diigmanidur.

Mavisakal benzeri giicleri tam olarak kavramak zordur, ¢iinkii o do-
gustandir, yani dofumdan itibaren biitiin insanlann iginde bulunur ve
bu anlamda bilingli bir kékeni yoktur. Ancak, onun dogasmim insanta-

3. Folklorda, mitlerde ve diiglerde dogal yok edici hemen her zaman kendisinin de
yok edicisi ya da iz sriicisiidir. Sonunda bir degigim ya da dende getiren sey, bu
iiisi arasindaki micadeledir. Boyle olmadids ya da bagka, iyi niyetli bir dykil kahra-
man ortaya gikmadigl zaman, dykit genellikle bir korku dykus( olarak adlandirilir.
Olumsuz yok ediciye kargi baganl bir kargithk olugturan olumiu bir kuvvetin eksikli-
§l Insanlabin yiire§ine en derin korkulan safar.

Gundelik hayatta da bol miktarda hazir bekleyen igik-hirsizi ve biling-katili vardr.
Yok edicl bir kisi gogurukla kadinin yaratict 6zsuyunu galar, onu kendi zevkine ya
da kullanimina ayinr, kadim selmus, ne olup bittigini anlamaz bir halde birakr, bu
arada kendisi daha da pembelesip giiglenir, Yok edici kigi, aklina, dig giictine, yi-
refjing, cinsellifine ya da her neyse, ona bir sifon baglanmig oldugunu algiamama-
s1 igin, kadinin iggGidilerine kulak vermemesini arzular.

Insarin hayatinin 6zind tesfim etme orlintiist gocuklukta baglarmg, kendi boglugu-
nu ve acghiini gogaltmak igin gocugun yeteneklerinl ve sevimliligini isteyen bakicilar-
ca beslenmig olabilir. Bu sekilde egitimek igsel yok ediclye ok bliylk glig kazan-
dinr ve insam bagkalannin avi olmaya hazirar. Iggliddier uygun bir dilzen iginde tek-
rar yering konana kadar biyle yetigtirilen kadin, bagkalarnin konugulmarg, yikic!
psigik intiyaglarnin altinda ezilmeye son derece duyarh hale gelir. Genel olarak ig-
gldiileri saglam elan bir kadin hayatini bilytitmek yerine kigliten bir iligkiye ya da
duruma girdigini anladifinda, yok edicinin usul usul yanina sokulmus ofdugunu bilir.




nin biling-6ncesinde nasil gelistigine dair bir ipucuna sahip oldugumu- -

za inamyorum, ¢iinkii Sykiide Mavisakal’a “basarisiz bir sihirbaz” den-
mektedir. Bu ugrag1 onu, psisenin habis yok edicisini kurallara fazla-
siyla bagl goriinmesine karsin had safhada yikic1 bir sihirbaz olarak
tasvir eden Gteki masallardaki tiplemelerle de iligkilendirir.

Bu anlatiy1 arketipsel bir buluntu gibi kullanarak, mitler tarihindeki
bagansiz biiyiilere ya da bagansiz tinsel giiclere dair bildiklerimizle kt-
yaslayabiliriz. Yunanl: Ikarus ucarak giinege ¢ok yaklagti ve balmu-
mundan kanatlar eridigi igin yere ¢akildi. Zuni efsanesi “Oglan Cocu-
gu ve Kartal,” Oliim’iin kurallarin: ihlal edebilecegini diigiinmeseydi,
krallifun bir iiyesi olarak kabul edilecek olan bir gocuktan s6z eder.

= Gokyiiziinde siiziiliirken 6diing ald:f kartal tiiyleri kopmus ve korkung
sondan kagamarmstir, Hiristiyan efsanelerinde Lusifer, Yehova’yla
egit oldugu iddiasinda bulunmug ve yeraltina sitritlmiigtiir. Folklorda,
Doga’ya karst ¢ikmaya kalkisarak gergek beceri diizeylerinin ttesinde
iglere atlmakta aptalca cesaret drnekleri sergileyen birtakim biiyiicii
yamaklart vardir. Bunlar, sakatliklar ya da gegitli felaketler yoluyla ce-
zalandimlmiglardir.

Bu temalan incelersek, yok edicilerin baskalar iizerinde iistiinliik
ve gii¢ sahibi olmay1 arzu ettiklerini goriiriiz. Bunlar bir tiir psikolojik
gigkinlik tagirlar. Bu durumdaki bir varlik Hayatin ve Oliimiin sistem-
leri ile insan dogasinmn kurallarinin da dahil oldugu Doga’mn gizemli
giiglerini dagitip denetleyen Anlatilamaz Olan’dan daha yiice, onun ka-
dar biiyiik ve ona egit olmak ister.

Mitlerde ve Gykiilerde, Anlatilamaz Olan’in ¢alisma bigimini ihlal
etmeye, onu yelundan saptirmaya ya da degistirmeye ¢aligan bir varh-
£mn, bunun sonucunda cezalandirnldifin goriiriiz. Bunlar ya gizemler
ve bityiiler diinyasmndaki yeteneklerinin azalmasina —artik biiyii yapma-
sina izin verilmeyen yamaklarm durumunda oldugu gibi— katlanmak
zorunda kahrlar ya Tannlar iilkesinden yalmiz baglarina siirgiin edilir-
ler ya da kekeleme, sakatlanma veya 6liim yoluyla benzer bir inayet ya
da gii¢ kaybina ugrarlar.

Eger Mavisakal’in béyle bir diglammughikia ilgili biitiin efsanelerin
icsel drmegi oldufunu anlayabilirsek, 0 zaman kurtulugtan uzak diistip
devaml: bir siirgiin hayat1 yagadi i¢in kimi zaman onu (bizi) saran de-
rin ve agiklanamaz yalmzh$i da kavrayabiliriz.

Mavisakal masahinda ortaya ¢ikan sorun sudur: Mavisakal, psisenin
geng, disil giiglerinin 1s1§1na izin vermek yerine, iginde bilyiik bir ofke
besler ve psigenin 1gtklarim 6ldiirmeyi arzular, Béylesine habis bir olu-
sumda, bir zamanlar 1g1iktan daha iyi olmak isteyen ve bundan dolay1 da

inayetle baglan kopan, tuzaga diiiiriilmiig biri oldugunu hayal etme.k
zor degildir. Siirgiin edilenin bu olaydan sonra neden bu denli zalim Pu‘
bigimde bagkalarinin 1g18min pesinden kostugunu anlayabiliriz. EZer
kendisi icin yeterince ruh(lar) toplayabilirse, sonunda karanhfim kaldi-
racak ve yalmzlifim onarabilecek bir 151k kaynag olusturabilecegini
umdugunu diisiinebiliriz.

Bu anlamda, daha masalm baginda 1slah olmarmg yoniiyle korkung,
alt edilmesi son derece gii¢ bir varhkia kargt karsiya kaliriz. Ancak, bu
olgu, masaldaki en kiigiik kiz kardesin kabullenmesi gereken en 6nem-
i gerceklerden biridir. Tiim kadmlann da kabul efmesi gercken bu ger-
¢ek, hem igeride hem de disarida, dogal Benligin i¢giidilerine muhalif
hareket edecek bir gii¢ bulundugu ve bu habis giiciin ne ise o oldugu-
dur. Boyle bir gii¢ karsisinda acima hissine kapilabilsek de, ilk igimiz
onu tammak, onun yikimlarmdan kendimizi korumak ve nihayet, onu
dliimciil enerjisinden yoksun brrakmak olmalidur.

Biitiin yaratiklar, yok edicilerin var oldugunu Srenmelidir. Bu bil-
giye sahip olmayan bir kadin kendi ormaninda, yenilip yutulmadar.i gii-
venle dolagamaz. Yok ediciyi anlamak, safdillikten, deneyimsizhkte_n
ya da ahmakliktan btiirii saldirtya acik olmaktan kurtulup olgun bir
hayvan haline gelmektir.

Mavisakal kurnaz bir izsiiriici gibi en kiigiik kizin kendisiyle ilgi-
lendigini, yani kurban olmaya goniillii oldugunu hisseder. Ona evlen-
me teklif eder ve kiz da genglifinin verdigi cogkulu bir anda (gogu za-
man aptallik, haz, mutluluk ve cinsel ilginin bir bilegimidir) evet der.
Hangi kadm bilmez bu senaryoyu?

AV OLARAK SAFDIL KADINLAR

En kiiciik kiz kardes, kardeglerin en gelismemis olant, safdil kadm%arla
ilgili en insani Gykiyii sahneye koyar. Gegici olarak, kendi igindeki av-
cinmn cline diiser. Fakat, sonunda kurtulmay: bagardifinda daha bilge,
daha giicliidiir ve kendi psigesinin kurnaz yok edicisini bir bakigta ta-
nir,

Masahn altinda yatan psikolojik 8ykii, dogustan gelen yok ediciyi
heniiz tam olarak tammay1 6grenmemis olan daha yagh kadinlar i¢in de
gegerlidir. Belki de bu kadnlar siirece tekrar tekrar bagtan ba§laxm§,
ama rehberlik ve destekten yoksun olduklanndan, heniiz sonunu geti-
rememiglerdir.

Ogretici dykiilerin bu kadar besleyici olmasimin nedeni budur; bek-




lenmedik bir engelle karsilagan islerin bile tamamlanabilmesi icin girig
haritalar saglar. Mavisakal oykiisi ister ¢ok geng olup yok ediciyi ye-
ni yeni Ofrenenler, isterse onyiflarca onun tarafindan rahatsiz ve taciz
edilmig olup sonunda, onunla nihat noktay1 koyacak savaga hazirlanan-
lar olsun, biitiin kadinlar i¢in degerlidir.

En kiiciik kiz kardes, psigsedeki yaratic1 potansiyeli, cogkulu ve iiret-
ken bir hayata dogru giden bir giicii temsil eder. Ancak, dikkatli olmak
ve bagka tiirlil davranabilmek yoniindeki iggtidiileri kusursuz olmadi-
gindan, zalim bir adamin ganimeti haline gelmeyi kabullenince yolunu
kaybeder.

Psikolojik olarak, geng kizlar ve delikanlilar, kendilerinin av olduk-

= lan1 gercefini sanki gbrmek istemezler. Kimi zaman, tiim insanlar ia-
mamen uyanik dogsaydi hayatin cok daha kolay ve ¢ok daha az ac1 ve-
rici olacaf diigiiniilse de, herkes aym diizeyde uyanik degildir. Hepi-
miz anlagen, bir hiicrenin ortasindaki potansiyel gibi dogariz: Biyolo-
jide anlage, hiicrenin “olugacak olan” diye nitelenen bir pargasidir. Za-
manla geligip bizi tamamlanmig biri haline getiren ilksel madde, iste bu
anlage’nin igindedir.

Demek ki, birer kadin olarak yagsamlanimiz anfage’nin mzlandml-
masi ile ilgilidir. Mavisakal masah bu psigik merkezin, biiyiiyen bu hiic-
renin uyandirifmas: ve efitiminden stz etmektedir. En kiiglik kiz
kardesin, ¢ok zarif biri oldugina inandifs bir giicle evlenmeyi kabullen-
mesi, bu egitimin bir parcasidir. Masallardaki evlilikler, arzulanan yeni
bir durumu (statiiyit), psigenin acilmak iizere olan yeni bir tabakasim
temsil eder. . :

Ancak, geng es kendini aptal duromuna diigiirmiigtiir. Baglangicta
Mavisakal’dan korkuyordu. Ihtiyathydi. Bununla birlikte, orman gezi-
sinden bir parga hoglanmasi, sezgisini dinlememesine neden olur. He-
men her kadin bu deneyimi en azindan bir kez yagamgtir. Sonugta Ma-
visakal’in tehlikeli defil, yalnizca kendine tzgii ve ilging biri oldugu-
na kendini inandirir. Ah, ne kadar aptalca! Su kiiciik ve yagh mavi sa-
kalcagi ne akla hizmet bu kadar itici buluyorum ki? Kizin vahsi dogas:
durumun farkina varmigtir ve mavi sakalh adamin $limeiil oldugnnu
bilir, ama safdil psige bu i¢sel bilgiyi yadsmaktadir,

Alarm sistemleri heniiz gelismemig olan bu kadar geng bir kadinda
béylesi bir yargilama hatas: neredeyse alelade bir seydir. Bir gblge gi-
bi yaklagan kurk kiloluk vagaga aldirmadan ormanin agikliginda kendi
kendine yuvarlamp oynayan bir yetim kurt yavrusu gibidir. I¢sel uya-

it rilar: vahsi olandan neredeyse duyamayacaklan kadar uzaklagmig olan
D yetigkin kadinlar da yine safdilce giiliimseyerek ona dogri ilerlerler,

Biitiin bunlardan kaginmanin miimkiin olup olmadifim merak edi-
yor olabilirsiniz. Hayvanlar diinyasinda oldugu gibi, bir geng kiz da
yok ediciyi ana babasinm 6grettikleri yoluyla tanimayr &grenir. Ana
babamin sevgi dolu rehberligi olmadan daha yolun baginda kagimimaz
bir bigimde bir ava déniigecektir. Sonradan geriye baktifimizda cezbe-
dici bir diisiincenin ya da bir yoniiyle giz kamagtiric: bir kiginin, gece-
leyin psisik pencerelerimizden siiziiliip neredeyse hepimizi hi¢ degilse
bir kez savunmasiz yakaladifi hissini yasadifimzi amimsanz. Kar
maskeleri takip dislerinin arasinda bir bigak ve omuzlanna atilmg bir
torbayla ¢ikagelseler bile, bankaci olduklarm s6ylediklerinde onlara

© inamriz.

Ancak, akilel bir ana babanin elinde biiyiiseler bile, geng kuzlar,
pzellikle de on ikinci yaglarindan itibaren, arkadag gruplan, kiiltiirel
giicler ya da psigik baskilar tarafindan ayartilip kendi gerceklerinden
uzaklagtirtlirlar ve biylece kendilerini kegfetme siirecinde son derece
pervasiz bir risk-aima davrams1 sergilerler. Dogru bir gekilde kullan-
malan halinde diinyamn giizel bir yere diniigeceg§ine inanmig daha bii-
yilk geng kizlarla galigirken, kendimi her zaman yagl bir boz kipek gi-
bi hissederim. Pencelerimi gozlerime koyup inlemek isterim, ¢iinkii
onlarn gérmedigi seyleri goriiriim ve dzellikle rahat durmaz, stz din-
lemez kisiler olmalan halinde, sarsilip uyanmadan &nce hig degilse bir
kereligine yok ediciyle iliskiye girmekte 1srar edeceklerini bilitim.

Hayatlanmizin baginda kadina 6zgii bakig agiiz ¢ok safdildir, ya-
ni ortiik geylerle ilgili duygusal kavrayisumiz cok zayiftir. Ama bir ka-
din olarak hepimizin yola ¢iktig1 yer burasidir. Safdilizdir ve kendimiz-
le konusa konuga, kendimizi son derece karmagik durumlann iginde
buluruz. Bu meselelere dair yintemlerde erginlenmemis olmamiz, ha-
yatimzin heniiz yalnzca agikér olam segebildiimiz bir ddneminde ol-
dugumuzu gisterir. :

Kurtlar dleminde, disi kurt, yavrularim birakip avlanmaya giderken,
kiigiikler inlerinden ¢ikip yola diismeye ve onu izlemeye ¢aligirlar. An-
ne kurt onlara hirlar, fistlerine atlar, korkutup inlerine kagirtir. Anne,
yavrulanmn diger yaratiklan nasil tartip degerlendireceklerini heniiz
bilmediklerinin farkindadir. Onlar kimin yok edici olup olmadiginz bil-
mezler. Ama anneleri zamanla onlara bunu dgretecektir; gerek sertlik-
le, gerekse de giizellikle.

Kurt yavrulan gibi kadmlann da benzer bir erginlenmeye ihtiyagla-
rt vardir —igsel ve digsal diinyalarin her zaman gamsiz tasasiz yerler ol-
madiklarm 6greten bir erginlenmeye. Birgok kadinmn, bir anne kurdun
yok ediciler konusunda yavrularina verdigi egitim kadar bile temel effi-




timi yoktur. Anne kurt sdyle der: Tehditkarsa ve senden biiyiikse, kag;
daha zayifsa, bak ne istiyor; hastaysa, yalmiz birak; dikenleri, zehri, siv-
1i digleri ya da keskin pengeleri varsa, geri dén ve ters yone git; glizel
kokuyor, ama metal genelerle sanliysa, onunla birlikte yiiri.
Oykiideki en kiigiik kiz kardes kendi zihinsel siirecleri konusunda
safdil ve kendi psigesinin 6ldiiriicii yonii konusunda tamamen cahil ol-
makla kalmaz, egonun hazlarma da kolayca kapilir. fyi ama neden ol-
‘masmn? Hepimiz her seyin harika olmasmu isteriz, Her kadin genis etek-
li elbiseler giyinmis bir halde sonsuz yesil ve sehvetli ormamn igine ati-
1 siirmek ister. Tim insanlar Cennet’i erkenden, heniiz diinyadayken
bulmak ister. Sorun sudur ki, ego kendini miikemmel hissetmek ister,

42 o ma bu siddetli cennet arzusu safdillikle birlegtiginde, bizi doyurama-

mann dtesinde, yok edicinin yiyecegi haline de getirir.

Canavarla evlenmeye bdyle rahatlikla raz: olunmasi, ashinda kizlar
daha ¢ok kiiiikken, genellikle bes yagindan 6nce yapilan bir secimin
sonucudur. Kizlara, her tiirlii tubaflifh —ister sevimli, isterse de sevim-
siz olsun— gérmezden gelmeleri, onlari hoga gider hale getirmeleri i3-
retilir. En kii¢iik kiz kardegin “Himm, sakah ashinda o kadar da mavi
degil,” diyebilmesinin nedeni bu egitimdir. “Nazik olma”ya doniik bu
ilk egitim, kadinlarmn sezgilerini umursamamalarina neden olur. Bu an-
lamda onlara bilerek yok ediciye boyun egmeleri 6gretilmistir. Bir an-
ne kurdun, yavrusuna &fkeli bir gelincik ya da sinsi bir cingirakliyilan
kargisinda “nazik olma”y1 6grettiini diisiiniin.

Masalda anne bile hileye ortak olur. Piknige gider, “birlikte yolcu-
luk etmeye razt olur.” Kizlarindan higbirine herhangi bir uyanda bu-
lunmaz. Genellikle ¢ok kiigiik kizlar ya da annesiz bilyiimis kadmlar
igin stz konusu oldugu gibi, buradaki biyolojik annenin ya da igsel an-
nenin de uykuda ya da safdil oldugu siylenebilir.

Ne ilgingtir ki, masaldaki biiytik kiz kardegler, Mavisakal onlar cok
romantik bir gekilde ve cennetteymisler hissini uyandirarak egflendirip
agilasa da, ondan hoglanmadiklarim styleyerek belli bir bilinglilik
gosterirler. Demek ki, dykiiden gikan bir sonug da, psigenin bityiik kiz
kardeslerce temsil edilen baz: yinlerinin iggorii acisindan biraz daha
geligmig olup, yok ediciyi romantize etmeye kargt uyaran bir “bilgi”ye
sahip oldugudur. Erginlenmis kadmn, psigedeki ablalarin seslerine dik-
kat eder; bu sesler onu tehlikeye kars1 uyartr, Frginlenmemis kadin, ku-
lak asmaz; ¢oktan, safdillikle gerefinden fazla dzdeglegmistir.

Sozgelimi, safdil bir kadin hep k&tii eg segimleri yapmus olsun. Ak-
linin bir kdgesinde bu &riintiiniin yararsiz oldugunu, bunu birakip fark-
I bir degeri izlemesi gerektigini bilir. Hatta ¢ogu zaman gerisini nasil

getireceéini de bilir. Ama onu bu yikict driintiiyii siirdiirm?ye zorlayan
bir sey, Mavisakal’dakine benzeyen bir tiir biiyiilenme hali vardir. Co-
gu durumda, kadin eger eski oriintiiye kisa bir siire daha tutunursa, ara-
dipt cennet duygusunun, sonraki kalp carpiginda mutlaka ortaya ¢ika- _
cafint samir. ) -'

Diger bir ug 6rnek de, kimyasal bir maddeye aligan bir kadmm ka-
fasin arkasmda ¢ok net olarak, “Hayir! Imkam yol_c! Bu zihin igin de
kotil, vilcut igin de. Devam etmeyi reddediyoruz,” diyen 1_1311 al:flalann
bulunmasidir. Ancak, Cennet’i bulma arzusu, kadgluMawsakal 119_,, ya-
ni psisik yikselmelerin uyngturucu saticist ile evlilige g:ekcr._ ‘ .

Bir kadin kendini ne tiir bir ikilemde bulursa bulsun, psigesindeki

ablalarin sesleri onu bilingli davranmaya ve segimierinde akilci olma- 63

ya ybneltmeye devam eder. Bunlar, kafanin arkasinda bulunup gergels—
leri fisildayan sesleri temsil eder; bu sesler, Bulunmug Cennet fa_m_tem—
sini sona erdirdikleri igin, bir kadin bunlardan kaginmak isteyebilir. .

Yazgmmn yolunu ¢izen evlilik de bylece tesrif eder; §1rm ve safdil
olania korkakga bir algakhga sahip olan karanhk gii¢ birbirine kenglr
Mavisakal seyahate ¢ikip evi terk ettiinde, bir gey diginda istedigi hue_r
seyl yapmaya yiireklendirilen geng kadimn, buna karsin daha fazla degil
de, daha az yagryor oldugunu kavrayamaz. Birgok kadin Mav1sakall ma-
sahm harfi harfine yagarmstir. Heniiz yok ediciler konusunda safdilken
evlenen bu kadinlar, hayatlarina yikun getiren birini segerler. Bu kigi-
yi sevgiyle “iyilestirme”ye kararhdirlar. Bir gekilde “evcilik oxnartl.ar.
Vakitlerinin bityiik bir kisminu, “Sakal ashinda o kadar da mavi degil,”
diyerck gegirdikleri stylenebilir. N

Sonunda bu sekilde esir diigen bir kadin, kendisi ve goc?klarx i¢in
istedigi nezih bir hayata yonelik umutlannin giderek azaidlgu?l griir,
Hayatimn biitiin yikimimn bulundugn odaya ¢ikan kapiyn emnde.so-
nunda agmast beklenir. Hayatim ¢ekilmez kilrp igini bogaltan be.lkl. de
gercek esidir, ama kendi psigesindeki igsel yok edici de omnzla birlikte
calisir. Kadm garesiz, giigsiiz olduguna inanmaya zorlar_ldxgl Yfa,‘/ve}f
dogru olarak bildifi seyleri bilincine kaydetmeyecek gekilde egitildigi
siirece, psisesinin kadmns: itki ve yeteneklerinin kokii kazinmaya devam
eder.

Geng 1uh, yok ediciyle evlendifinde, hayatmmn bir a¢ilim olmas:
beklenen bir doneminde esir diiger ya da denetim altina alinir. Ozgiirce
yagamak yerine, sahte bir hayat yagamaya baslar. Yok edici, kf_a.dml al-
datrr ve aslinda onu 8ldiirmeyi planladig1 halde su ya da bu sekilde onu
kralice yapacag1 vaadinde bulunur. Tiim bunlardan bir ¢ikig yolu‘ var-
dir, ama bir anahtara sahip olmak gerekir.




BILGININ ANAHTARI: KOKLAMANIN ONEMI

Ah! Su kiigiik anahtar; tiim kadmnlarin ashinda bilip de bilmediklerini
sandiklart sirlarin kapisini bu anahtar agar. Anahtar, psisenin en derin,
en karanhk sirlaring, bizim dmegimizde, kadmm potansiyelini diigiin-
cesizce yikima gotiiren seyi bilme iznini temsil eder.

Mavisakal, yikict planim siirdiirerck karisma psisik olarak uzlagma-
y1 6retir: “Istedigini yap,” der. Kadini sahte bir dzgirliik duygusu his-

- setmeye sevk eder. Onun beslenmekte ve pastoral manzaralardan zevk
almakta 6zgiir oldufunu ima eder — en azindan kendi topraklarmn si-
mirlan iginde. Ama gergekte dzgiir degildir, ¢iinkii psisesinin en derin-

94 lerinde meseleyi tiim yonleriyle ¢oktan kavramig olsa bile, yok ediciy-
le ilgili ugursuz bilgileri bilincine kaydetmesi énlenmistir,

Safdil kadin “bilgisiz” kalmay1 gizliden gizliye kabullenir. Kolay
kandirilan ya da iggiidiileri yaralanmus olan kadnlar, ¢icekler gibi, gii-
neg onlara ne sunarsa sunsun yine o yone dénerler. Safdil ya da yaralt
kadin biylece, huzur, kigkirtic1 zevkler, cesitli hazlar gibi, ailesinin, ar-
kadaglarimin gbziinde statiisiiniin yiikselmesini saglayan ya da daha
fazla giivenlik, sonsuz agk, yiiksek diizeyde macera ya da ategli bir cin-
sellik sunan pek ¢ok vaatle kolayca ayartilir,

Mavisakal, gen¢ kadinin aklhini bagina getirecek olan anahtar kul-
lanmasim yasaklar. Bir kadna bilingli benlik bilgisini agan anahtari
kullanmasin: yasaklamak, onun sezgisel dopasint; “altta yatan seyleri,”
agikdr olanin Stesini kegfetmesine 6nayak olan dogal merak icgiidiisii-
nii ortadan kaldrir. Bu bilgi olmazsa, kadin kendini yeterince koruya-
maz. Mavisakal’in anahtart kullanmamasi dogrultusundaki buyruguna
boyun egmeye kalkigirsa, ruhu i¢in 6liimii segmis olur. Korkung sir
odasma agilan kapiy1 agmay: segmekle ise, secimini hayattan yana ya-
par. .

Masalda, kiz kardegler onu ziyarete gelir ve “biitiin ruhlar gibi, cok
merakhdirlar.” Onlara neseyle s6yle der: “Bir sey disinda, her seyi ya-
pabiliriz.” Kiz kardegler kiiciik anahtarin hangi kapiya uydugunu bul-
ma oyunu oynamaya Karar verirler. Bir kez daha, bilinglenmeye giden
uygun itkiye sahip olduklanm goriiriiz.

Freud ve Bettelheim dahil, psikoloji alanindaki kimi dilgiinirler,
Mavisakal masalinda anlatilan belli bliimleri kadinlara cinsel merak-
lan yiiziinden verilen psikolojik cezalar olarak yorum!amslardir.* Kla-
sik psikolojinin gekillenmeye bagladifis dénemlerde, kadinlarin meraka-

4, Bruno Bettelheim, Uses of Enchantment: Meaning and Importance of Fairytales
{(New York: Knopf, 1976).

na tamamen olumsuz bir anlam yiiklenirken, aym dzellikteki erkeklere
aragtumact adi yakigtirilmagtir. Kadinlarn her ige burunlannt soktugu
soylenirken, erkeklere 6frenme heveslisi denmistir. Aslinda, kadinn
merakimin sadece stkici bir réntgencilikmis gibi siradanlagtinlmasi, ka-
dinin iggdiriistinii, igedofuslarim, sezgilerini inkér eder. Tiim duyulari-
m yadsir. Onun en temel giigleri olan ayirt etme ve neden sonug iligki-
lerine dayanarak belirleme (determinizm) yetilerine saldirmaya caligir.

( halde, heniiz vasak kapiy1 agmanng olan kadmtarin dogrudan Ma-
visakal’m kollarina atilan kadinlara doniigme efiliminde olduklar: dii-
siiniiliirse, ablalarin saglam ve yerinde bir vahgi merak i¢giidiisiine. sa-
hip olmalar biiyikk sanstir. Bunlar, kadmlarin psisesindeki golge-ka-

dmlardir, kadmin kafasimin arkasinda yer alip ona neyin énemli oldu- “%;L

punu anumsatan, tekrar mantikl diisinmesini saglayan ¢imdik ve dir-
seklerdir. Kiigiik oday: bulmak 6nemlidir, yok edicinin buyruguna ku-
fak asmamak Snemlidir ve ayrica bu oday: bu kadar 6zel kilanin ne ol-
dugunu anlamak da son derece gereklidir.

Yiizyillar boyunca kapilar hem tag hem de odundan yapilmigtir. Ba-
71 kiiltiirlerde tagin ya da odunun ruhunun kapida alikonuldugu diigii-
niiliir ve bu sakl rubktan odanin koruyuculufunu yapmas: istenirdi.
Uzun yillar énce mezarlarda evlerden daha fazla kapt vard1 ve bizzat
kap: imgesinin kendisi, iceride tinsel degeri olan ya da igeride kapali
tutulmas1 gereken bir gey bulundugunu gosteriyordu.

Masalda; kap psigik bir bariyer, sirmn Sniine yerlestirilen bir tiir no-
betgi gibi betimlenmigtir. Bu koruyucu, bize yok edicinin bir biiyiicii
—sanki tilsimlarla kafamz: kangtirrp bizi afallatan, bildiklerimizi bil-
memizi engelleyen psigik bir giic— olarak gthretini tekrar ammsatir.
Kadiniar bizzat kendilerinin ya da birbirlerinin derin diiginmeye ya da
tefekkiire dalmaya yonelik cesaretlerini kirdiklarinda, bu bariyeri veya
kapiy: giiclendirirler, ¢iinkd “dimyata pirince giderken evdeki bulgur-
dan olabilirler,” Bu bariyeri agmak igin uygun bir kargi-biiyii kullaml-
mahidir. Buna en elverigli bilyii de anahtar simgesinde bulanur.

Uygun soruyu sormak doniisiimiin en $nemli eylemidir -masallar-
da, goziimlemede ve bireylegmede. Anahtar soru, bilincin filizlenmesi-
ne zemin hazirlar. Uygun bir sekle giren soru, her zaman arkada neler
olup bittigine dair temel bir meraktan ¢ikar. Sorular, psigsenin gizli ka-
pilarnin dénerek agiimasim saglayan anahtarlardir.

Kiz kardesler kapinun arkasmda hazine mi, yoksa tvir zivir mi oldu-
gunu bilmeseler de, saglikh iggiidiilerini toparlayarak, dogru psikolojik
soruyu sorarlar: “Kapinin nerede oldugunu diigiiniiyorsun ve onun ar-
dinda ne olabilir?”




Iste bu noktada, safdil doga olgunlagip “Goriinenin ardindaki nedir?
Ju gélgenin duvara dilgmesine neden olan nedir?” diye sormaya baglar,
Geng safdil doga, efier gizli bir sey varsa, golgelerin ardinda bir ey
saklaninigsa, yasaklanmig bir sey varsa, aragtirmak gerektigini anlama-
ya baglar. Bilinglerini gelistirenler, kolayca gozlenebilenlerin arkasin-
da bulunan her seyin pegine diigerler: Goriinmeyen crviltinin, karartih
pencerenin, gicirdayan kapinin, esigin altmdaki 151k huzmesinin. Mese-
lenin asit tiim ¢iplakhgiyla 6nierine serilene kadar, bu gizleri takip
ederler.

Gorecegimiz gibi, gorditkierine dayanma yetenegi kadimn derin do-
gasmna —biitiin diilincelerin, duygularn ve davramglarin beslendigi ye-

— re— geri dénmesini miimkiin kilar.

HAYVANI DAMAT

Demek ki, yok edicinin buyruklarim yerine getimmeye ¢aligsa ve mah-

zendeki sum gormezden gelmeye razi olsa da, geng kadin ancak belli -

bir siire itaat edebilir. Sonunda anahtari (soruyu) kapiya sokar ve haya-
tiun derinlerinde gerceklesen sarsicr katliamla kargilagir. Ve bu anah-
tar, hayatimin bu kiiiik simgesi, anstzin araliksiz kanamaya baglar, dur-
madan bir geylerin yanhs oldugunu haykurir. Bir kadin, hayatindaki yi-
kimiardan saklanmaya ¢alisabilir, ama kanama {hayat enerjisinin kay-
bolmas1), yok edicinin neden orada oldugunu anlayana ve onu denetim
altina alana kadar siirecektir.

Kadinlar, hayatlarimn kapilarm agip onun iicra kégelerindeki kat-
tiami incelediklerinde, ¢ogu zaman en énemli diis, hedef ve umutlari-
nin azar azar Sldriilmesine izin verdiklerini goriirler, Orada cansiz dii-
siinceler, duygular ve arzular bulurlar; bunlar bir zamanlar hog ve vaat
edici olsa da, artik kanlan ¢ekilmigtir. Bu umut ve diister, ister iliski ar-
zusuyla, isterse de bir bagar, bir ustalik, bir sanat yapitivla ilgili olsun,
insanwn psigesinde boyle iirkiitiicii bir kegif yapifdifinda emin olabili-
riz ki, diiglerde de ¢ofu zaman hayvani damat olarak simgelenen dogal
yok edici ig bagindadir ve yontemli bir sekilde kadmin en gok deger
verdigi arzu, ilgi ve dzlemlerini tahrip etmektedir.

Masallarda hayvani damat karakteri yaygin bir motiftir ve Oyldiniin
sonunda iyi kilifina girmis kétiiyii temsil ettigi anlagilir. Bir kachn, bir
ey ya da bir kimse hakkinda safdil énseziler tagidig1 zaman, daima bu
ya da buna yakin bir kigilestirmeye rastlanir. Bir kadin kendi yikimla-
rna iligkin gergeklerden kagmaya galighfinda, gece ditsleri muhteme-

jen ona bagwa ¢afira “Uyan! Yardim iste! Ya da kag! Ya da Sliimiine
saldir!” seklinde uyarilarda bulunur. »

Yillar boyunca bir¢ok kadinin diiglerinde bu hayvan Fla-mat figiirii-
piin ya da bu higbir sey-goriindiigi-kadar-iyi-degil !?alcsn}m bulundu-
gunu gordiim. Diigiinde giizel ve ¢ekici bir ada_m goren bir kadin, ya-
kmdan baktifinda adamin elbisesinin altindan bir kangal can ya.klc1 d-1~
kenli tel sarktifim fark etmisti. Bagka bir kadmn diiglinde yasgh birinin
kargidan karstya gegmesine yardim ettigini, yasht adf:tmm ansizin seyta-
ni bir ifadeyle giiliimseyerek kolunda “eriyip” {izerinde derin yariﬂde.u‘
olugturdugunu anlatnsgti. Yine bir bagka kadin di‘igﬂndc? t‘ﬁmmadlg1 bir
arkadasiyla yemek yerken, arkadagimn ¢atali masanin iistiinden ugarak
diiggdreni oldiiresiye yaralamigh, . o

fgsel arzularimizin digsal eylemierimize eslik etmedigini bu. drnek-
lerdeki gibi gérmemek, anlamamak, algilamamak: Iste hayvani dama-
din arkasinda biraktig1 iz budur. Bir iliski istedigini styleyen kadmla-
nn, neden sevecen bir iligkiyi baltalayacak gekilde davrandiklarim bu
etkenin psisedeki varlig1 agiklar. Onlerine su gu tarihlerde falans:a yet-
de olma hedefleri koyan kadinlann, bu yoleulugun ilk adimim bile hig-
bir zaman atmamalan ya da ilk giicliikte pes etmeleri iste bu yiizden-
dir. Kendinden nefret etmeye neden olan biitiin ertelemelertn, itilip bas-
tinlan ve irinlegsen biitiin utang duygularinimn, siddetle ihtiyag dl}?’u].i'i'ﬂ
tiim yeni baglangiclarin ve uzun zamandir geciken tiim sonlarm bxf ¢o-
ziime kavusturulmamas: bundandir. Yok edicinin pusuda bekleyip 13
gordiigii her yerde, her sey yoldan ¢ikar, yerle bir edilir ve boynu ugu-
rulur. ' o

Hayvani damat masallarda yaygin rastlanan bir simgefhr ve Gykii-
niin genel akigi genellikle sdyledir: Tuhaf bir adam geng bir kadina ev-
lenme teklif eder ve o da kabul eder, ama kadin nikh giiniinden dnce
ormanda yiriiyiise ¢ikar ve kaybolur, karanlik ¢tkerken yok edicilef-
den uzak, giivenli bir agaca tirmamir. Gecenin bitmesini beldeer.n‘, ni-
sanlis1 omzunda bir kiirekle ¢ikagelir. Miistakbel kocas.lyl.a ilgili bir
sey, onun tam anlamiyla bir insan oclmadigim ele verir. Kimi zaman btf
gbzden kagmayacak bigimde abartih olup, onu ele veren fuhaf bicimli
ayagi, eli, kolu ya da sagidir.

Kadinm oturdugu agacin altinda bir mezar kazmaya baglar. Bu sira-
da durmadan sarkilar stylemekte, miistakbel kansim nasil éldiiriip bu
mezara gémecegine iliskin bir geyler mnldanmaktadir. Dehgete kapi-
lan kiz biitiin gece gizlenir ve sabah miistakbel damat gittifinde eve ko-
sar, olanlan erkek kardeglerine ve babasina anfatir ve erkekler de pusu
kurarak hayvan damad Sldiiriirler.




Bu, kadinlann psiselerindeki giiclii bir arketipsel siirectir. Kadimn
anlayis1 yeterince keskindir; gerei ilk bagta psigenin dogal yok edicisiy-
le evlenmeyi kabul edip psisede kayboldugu bir dénem gecirse de, so-
nunda iradesini kullanir, ¢linkii artik igin ashm iyice anlayabilecek,
muhakemesini yapabilecek ve sorunu ¢ézmek i¢in eyleme gecebilecek
bilgeliktedir.

Ah, tabii bunu bir sonraki adim izler; heniiz ¢ok daha zor olsa da,
bu adim, insantn kendindeki biitiin yikuma ve 6liilii§e ragmen, gordiik-
lerine dayanabilmesidir.

KAN KOKUSU

Masalda, kiz kardegler 6ldiirme odasinin kapisint ¢arparak kapatirlar,
Geng kadin, anahtarin tistiindeki kana bakakahr. Iginden bir fistltx yiik-
selir: “Bu kam gtkarmaliyim, yoksa farkina varacak!”

Artik safdil benlik, psigenin icindeki serbest kalmg 6ldiiriicti kuv-
vete iliskin bilgi sahibidir. Ve anahtardaki kan, kadmlarin kamdir. Eger
bu sadece insanin bog faniezilerini feda etmesinden kaynaklanan kan
olsaydi, anahtarda ancak bir ¢entik kan olurdu. Ama bu durum gok da-
ha ciddidir, ¢iinkii stz konusu kan, insamn yaratict hayatinm en derin
ve en duygusal yonlerinin azar azar 6ldiiriilmesini temsil etmektedir.

Bu durumdaki bir kadin, okulu, aifesi, arkadaslan gibi giindelik ha-
yatindaki meselelerle veya daha genis bir diinyadaki zorlayict sorunlar-
la ya da kigisel gelisimi, sanat: gibi tinsel konularla ilgili endiselerine
goziimler getiren yaratma enerjisini yitirir. Bu basit bir ertelenme de-
gildir, ¢iinkil haftalar ve aylar boyunca siirer. Donuk ve fersiz goriiniir,
belki diigiincelerle doludur, ama derin bir kansizliktan mustariptir ve bu
diigiincelere uygun davramglarda bulunmaktan giderek daha fazla
uzaklagr.

Bu oykiideki kan, aybags1 kanamas: degil, ruhtan gelen atardamar
kamidir. Yalmz anahtan boyamakla kalmaz, kadmmn digy imgesinden
akar gider. Sadece iistiindekiler degil, elbise dolabindaki tiim giysiler
de kana bulanmgtir. Arketipsel psikolojide giyim kugam, dig varhg ki-
gilegtirir, Dig imge, ya da persona, kisinin dig diinyaya gosterdigi mas-
kedir. Cok sey gizler. Hem erkek hem de kadmnlar psiseyi uygun sisir-
me ve kihik degistirmelerle yeniden gekillendirerck milkemmele yakin
bir persona, miikemnmele yakm bir yiiz sunabilirler.

Aglayan anahtar —haykiran soru— personalarimiz boyarsa, artik si-
kintillarmmiz: gizleyemez hale geliriz. Hoglandigimiz seylerden sdz ede-

Bilir, en giileg yiiziimiizii sunabiliriz, ama 6ldiirme odasmin sarsic1 ger-
gegini gordiikten sonra, artik o yokmusg gibi davranamayiz. Ve gercefi
gormek daha fazla enerji yitirmemize neden ofur. Bu durum sancilidir,
sanki atardamarimiz kesilmistir. Bu korkung gidigati hig vakit kaybet-
meden diizeltmeye ¢alismamz gerekir.

Demek ki, bu masalda anahtar, tagiyic: olarak da ig goriir; kiginin
gormiig oldufu ve dolaysiyla da artik bildigi geyleri, bellek iglevi gé-
sen kam tagir. Kadinlar igin anahtar her zaman bir gizeme ya da bilgi-
ye girig iznini simgeler. Difer masallarda simgesel anahtar cogu zaman
“Acil Susam” gibi ifadelerle temsil edilir: Ali Baba, girintili ¢ikintila
bir daga seslenir, bdylece biitin dag, icinden gegilebilecek gekilde
giimbiirdeyip agilir. Daha pikaresk bir edayla, Disney Stiidyolar1’nmn
Kiilkedisi’ndeki iyi yiirekli peri “Bibiti-babiti-buu!™ diye kikirdar ve
kabaklar arabalara, fareler de arabacilara doniigiir.

Eleusinyan gizemlerde anahtarin dil iistiinde gizlenmig olmasi olay-
larn diigiim noktasimn, ipucunun, igaretin tzel bir szcilk kiimesinde
ya da anahtar sorularda bulunabilecegini anlatir. Mavisakal’da anlatila-
na benzer durumlarda kadinlarin en ¢ok ihtiyac duydugu ifadeler ise
sunlardir: Ardinda ne var? Goriindiigii gibi olmayan nedir? Ovario’la-
nmmin derinlerinde, keske bilseydim dedigim neyi biliyorum? Neyim
oldiiriildii ya da dlmeye yatiyor? _

Bunlarn her biri anahtardir. Ve bir kadin yar &lii bir hayat siirdiir-
diiyse, bu dért soruya verilen yamitlarn bir giin iizerlerinde kanla ¢ika-
gelmeleri cok miimkiindiir. Psisenin cani tarafi, hi¢bir biling halinin be-
lirmemesini gorev edinen kismi, zaman zaman kendini ortaya koyma-
ya ve yeni bir geligmeyi yolundan saptirmaya ya da zehirlemeye devam
edecektir. Bu onun dogasidir. Onun igidir.

Oyleyse, olumlu bir anlamda alirsak, psigenin gordiiklerine dayan-
masim saglayan tek gey anahtardaki bu 1srarc1 kandir. Bilirsiniz, hayat-
larimizda ortaya gikan biitiin olumsuz ve sancili olaylar dogal bir san-
siire ugrar. Sansiirleyici ego hig kugkusuz oday: gordiigiinii, kadavrala-
n gordiigiini unutmak ister. Mavisakal’in kanstnin, anahtar at kilx fir-
gayla ovup temizlemeye ¢aligmasimn nedeni budur. Bildigi her seyi de-
ner, yirtiklar ve derin yaralarla ilgili tiim kocakari ilaglanin: {(Griimcek
atm, kiilii ve atesi) dener. Bunlarin hepsi de Ug Kader Tanrigas: tara-
findan hayatin ve 8liimiin Sriilmesiyle ilgilidir. Ama ne anahtar1 dagla-
yabilir, ne de hig yasanmamig gibi yaparak bu siirecin istiinii Srtebilir.
Kiigiik anahtarin kan aglamasini durduramaz. Eski hayat §liirken ve en
iyi ilaglar bile bu gergegi gizlemezken, paradoksal olarak o da kan kay-.
bimn farkina varr ve boylece yasamaya asil o anda baglar.




Onceden safdil olan kadin, olup bitenlerle yiizlesmelidir. Mavisa-

kal’1n biitiin “merakl” eglerini ldiirmesi, yaratica diginin, her tiirtii ye- E |

ni ve ilging hayat1 geligtiren potansiyelin dldiiriilmesidir. Yok edici, ka-
dinmn vahsi dogasmi pusuya diigiiriirken tzellikle saldirgandir. En iyi
olasilikla onu kii¢iimsemeye ve en kotii ihtimalle de kadunin ona ait ig-
goriileri, esinleri, azmi vb ile baglantisim koparmaya caligir.

Birlikte caligtifim zeki ve yetenekli bir kadin, bana Ortabatida ya-
sayan bilyiikannesini anlatmugti. Biiyiikannesi i¢in gercek anlamda iyi
zaman gegirmek, Chicago trenine binmek ve baginda kocaman bir sap-
kayla Michigan Avenue’da biitiin ditkkénlarin vitrinlerine bakarak do-
lagmak ve gik bir hammefendi gibi yiiriimekti. Rastlant1 eseri ya da ka-

=== derin bir cilvesi sonucunda bir ¢iftciyle evlendi. Bugday tarlalanmn or-

tasina tagindilar ve duruma en uygun biiyiiklikteki o zarif, kigilk cift-
lik evierinde duruma en uygun sayidaki ¢cocuklan ve duruma en uygun
kocasu ile gliriimeye bagladi. Bir zamanlar siirdiirmiis oldugu o “dnem-
siz” hayata ayracak zamarm yoktu artik. Cok fazla “gocuk” vards. Cok
fazla “kadmn isi” varda

" Yallar sonra bir giin mutfak ve oturma odasinin yerlerini sildikten
sonra, en giizel ipek bluzunu giydi, azun etegini diifmeledi ve iri sap-
kasmu igneledi. Kocasmnin giftesini afzimin tavanmna dayadi ve tetigi
gekti. Onun dnce neden yerleri yikadiFini yagayan her kadin bilir.

Ag kalan ruh o kadar aciyla dolu olabilir ki, kadin artik onu tagtya-
maz. Kadinlar kendi ruhani yollartyla kendilerini ifade edebilecekleri
bir ruhsal gereksinim iginde olduklarindan, onlan anlayip gézeten yon-
temlerle ve bagkalarinin tacizinden uzak bir gekilde geligip serpilmeli-
dirler. Bu anlamda kanli anahtarin bir kadinin digi kan soyunu, ondan
énce o yolu arsinlamms olanlan temsil ettii de soylenebilir. Igimizden
hangimiz kendist igin iyi segimler yapma i¢giidiisiinii yitiren ve bu ne-
denle marjinal bir hayat: ya da daha kétiisiinii yasamak zorunda kalan
en az bir tane &gk kadin tammaz? Belki de o kadin bizzat sizsiniz.

Bireylesmenin en az tartigilan yonlerinden biri, psigenin karanlik
kisgelerine biitiin giiciimiizle 15k tutarken 151k almayan yerlerin, gélge-
lerin giderek daha fazla karanhia gimiilmesidir. Béylece psisenin bir
boliimiini aydinlatiken, sonugta, ortaya, savagacagimiz daha koyu bir
karanlik gikar. Bu karanlik kendi haline brrakilamaz. Anahtar ve soru-
lar, gizlenemez ya da unutulamaz. Bunlann sorulmas: gerekir. Ve ya-
mitlan da verilmelidir.

En derin ¢aligma, genellikle en karanlik olandir. Cesur bir kadin,
akillanan bir kadm, en zayif psigik toprakian geligtirecektir, ¢iinkii psi-
sesinin sadece en iyi topraklarmi imar ederse, sahip olduklarinin en az1-

na sahipmis gibi goriinecekiir. Oyleyse en kotiisiinil aragtirmaktan
korkmayin. Bu sadece yeni iggdriiler yoluyla ruh giiciin_ijn ar‘tmasml
saglar ve kiginin hayatiyla benliini yeniden gbzden gecirmesine ola-
nak tanir.

Boyle psigik tiirden fopraklarin gelistirilmesi Vahsi Kadin’s aydin-
jatir. O, karanliklann en karankigindan bile korkmaz, hatia ashnda ka-
ranitkta goriir. Sakatattan, stipriintiiden, giiriimeden, pis kokudan, kan-
dan, soguk kemiklerden, len kizlardan veya cani kocalardan korkmaz.
Bunlari gorebilir, bunlara katlamp care bulabilir. Ve Mavisakal masa-
lindaki en kiigiik kiz kardegin 6grendigi sey de budur.

Odadaki iskeletler, en olumlu anlamiyla, kadinhgin yok edilemez 7

giictinil simgeler. Arketipsel olarak kemikler, hicbir zaman yok edilet
meyeni temsil eder. Kemiklere dair dykiiler de esas olarak psi§ede_kl
yok edilmesi zor olan bir seye iligkindir. Sahip oldugumuz ve yok edil-
mesi zor olan tek geyse, ruhumuzdur.

Kadmhgm oziinden sz ettigimizde aslinda kadinhk ruhundan séz
ederiz. Mahzende ortalia sagitmug viicutlardan soz cttifimizde, soyle-
digimiz sudur; Ruhsal giig, bagina bir geyler gelmesine, digsal canlili-
ginm alinmasma, hayatm esas olarak onun iginden gikip gitmesine kar-
gin, tamamiryla yok edilmemigtir. Hayata geri donebilir.

Dehseti goriip de yiiziinii yana gevirmeyerck eski cehalet kaliplan-
n1 sonunda kirabilen geng kadm ve kiz kardesleri sayesinde, bu gii¢, ha-
yata geri doner. Onlar, gorme ve gordiiklerine katlanma yetenegine sa-
hiptirler. _

Burada yine La Loba’nm mekanndayiz, arketipsel Kemik Kadmm’mn
ininde. Puradaki kalintilar bize bir zamantar tam olan kadmn: animsatir.
Ancak, dlmeye hazir olan hayats alan, besleyip biiytiten ve diinyaya
tekrar geri firlatan Vahgi Kadin arketipinin dongiisel hayat ve 6liim
ytinlerinden' farkh olarak, Mavisakal sadece kadim 6ldiiriir ve kemik-

* lerden bagka bir sey kalmaymcaya kadar onu pargalara ayrir. Onda hig¢

giizellik, sevgi, benlik ve dolayisiyla da kendi ¢ikanna gore davranma
yetenegi birakmaz. Kadinlar olarak buna gare bulmak igin bizi yakala-
yan oldiirlicti seye bakmali, onun tirkiitiicii ¢aligmasinin sonuglarmi
gormeli, buna bilincimize iyice kaydedip orada tutmali, sonra da onun
adna degil, kendi adimiza hareket etmeliyiz.

Mahzen, zindan ve magara simgelerinin hepsi birbiriyle iligkilidir.
Bunlar kadim erginleme ortamlandir; bir kadmmn katledilen(ler)in ya-
mna indigi, gercedi bulmak igin tabulan yiktig1 ve zeka yoluyla ve/ve-
ya emek harcayarak psigenin katilini kovdugu, doniigtiirdiigii ya da im-
ha ettigi, boylece zafer kazandif yerlerdir. Mavisakal masali agik se-




¢ik dnerilerle bizim igin igi planlar: Cesetleri takip et, iggiidiileri izle,
gordiiklerini gor, psigik kaslan gireve cagir, yikici enerjiyi dagit.
Bger bir kadm kendi 6liimii ve katliyle ilgili olan bu konulara egil-
mezse, yok edicinin buyruklarina boyun egmeye devam eder. Psisesin-
deki ne kadar 6lii, ne kadar kiyima ugramig oldufunu gisteren kapiy
bir kez a¢t: m1, kadinst dogasinin ve icgiidiisel psigesinin cesitli kisim-
tarimin nasil katledilmis ve bir zenginlik goriintiisii arkasinda nasit al-
cakea bir Sliimle dlmiis oldugunu goriir. Artik bunun farkina vardigima,
nasil esir diigtiiftinii ve psisik hayatinin ne denli bityiik bir tehlikede
oldugunu anladifina gore, kendisini daha da giiclii bir tavirla ortaya ko-

) yabilir,

GERI CEKILMEK VE KUSATMAK

Geri ¢ekilme ve kugatma bir hayvanin kagmak igin yeraltina dalmasi ve
sonra da yok edicinin arkasindan pat diye ortaya ¢ikmasmm anlatan te-
rimlerdir, Mavisakal’in kansinin, kendi hayati iizerinde cgemenligini
yeniden kurmak amacryla bagvurdugu psisik manevra budur,

Mavisakal, kansimn hilekérhi3: sandi: geyi kesfedince, onu sagmn-
dan yakalayip merdivenlere siiriikler. “Simdi sira sende!” diye kiikrer.
Bilingdigmn ldiiriicti 6gesi ortaya gikar ve bilingli kadini, yok etmek-
le tehdit eder.

Goziimleme, diig yorumu, kendini bilme, inceleme gibi yollarmn
hepsine bagvurulur, ciinkii bunlar, geri ¢ekilip kusatma tarzlaridir. Bun-
far, konunun altmna dalip {istiine ¢tkmanin ve onu farkli bir bakig acisin-
dan gormenin yollandir. Gorme, gergekten gérme yetenegi olmazsa,
ego-benligine ve tanrisal, esrarl Benlife dair 6grenilenler elden kagip
gider.

Mavisakal’da psige, bu noktadan sonra dldiiriitmekien kagimmaya
calismaktadir. Artik safdil degildir, kurnazlifi 6grenmistir; sakinles-
mek i¢in zaman diler —bagka bir deyigle, nihai savag igin gii¢ toplamak
amaciyla zaman ister. Dig gergeklikte kadmlarn ister eski bir yikici
tarzdan olsun, isterse bir sevgili ya da igten olsun, kagiglarim da plan-
ladiklarmm goriirtiz. Digsal bir degisiklik yapmadan énce zaman kaza-
mir, firsat kollar, stratejilerini planlar ve igsel giiclerini yardima gagirir-
far. Kimi zaman bir kadinin uyumlu bir sevgili olmaktan ¢ikip kulakla-
11 kirigte, tetikte duran birine doniismesine neden olan sey, yok edici-
den gelen bu tiirden yogun bir tehdittir.

geng potansiyel) kaynama noktalanna ulagir. Bir kadm, gerek d1§,- Be-
rekse i¢ diinyalarda av oldugunu anlachg: zaman, buna dayanm_zi giici-
nil yitirir. Bu onu en derin yerinden ¢arpar ve yapmasi gerektifit gibi,
yok edici glicti §ldirmeyi planlar. .

Bu arada, yasak kapty1 agip igeri bakmug olmasinin gileden ¢ikard-
g1 yok edici, durmadan devriye gezerck onun bi‘:tii.n cikig yol_lanm kes-
meye galigmaktadir. Bu yikici kuvvet dldiiriicii bir hale gelir ve kadi-
nin kutsal olan seylerin en kutsalun ihlal ettigini ve artik Slmesi gerek-
tigini syler.

Bir kadmin psisesinin z1t yonlerinin ikisi-de parlama noktala:_m‘a
ulagtiginda, kadin kendisini inamlmaz yorgun hissedebilir, ¢iinkii libi-

cadelelerinden, her ne olursa olsun, blesiye yorgun diigse de, ruhsal
yonden achiktan olse de, yine de kagig planim yapmahdir; bir sekilde
kendini ileri atilmaya zorlamalhdir. Bu can alici zaman diliminde hava,
gece giindiiz sifirm altmda gibidir. Hayatta kalmak istiyorsak yorgunl.u-
pa teslim olmamaliy1z. $u anda uykuya dalmak mutlak 6liim demektlr.

Bu en derin erginlenmedir; bir kadimm yok ediciyi tespit edip kov-
dugu asil iggiidiisel duyumlarma erginlenmesidir. Bu, esir dii.gmiig ka-
dimm kurban statiisiinden ¢ikip cin-fikirli, kurnaz-bakigh, keskin-ku-
Jakl1 bir hale gegtigi andir. Bu, neredeyse insaniistii bir gabanmn, asiri
yorgun psigeyi nihai igine y&neltmeyi becerdigi andir. A.nahtar sorillar
yardimct olmay: siirdiiriir, ¢inkil yok edici bilinglenmeyi yasakladlggl-
da bile, anahtar, bilge kanm akitmay siirdiiriir. Yok edicinin dehc.e
mesaji sudur: “Bilincin yiiziinden 6lityorsun.” Kadiin yanit1 is.fa PII
yandan yok ediciyi kandirarak goniilli kurbam oldugunu diisiin-
diirmek, bir yandan da onun oliimiini planiamaktir. o

Hayvanlar aleminde, yok edici (aver) ile av arasinda gizem_li_ bir psi-
sik dans cldugu sdylenir. Denir ki, eger av belli tiirden itaati _1m_leyen
bir gbz temasi kurarsa ve kaslarimn iistiindeki derinin belli belirsiz oy-
namasina neden olacak gekilde titrerse, yok edici kargisindaki zayifli-
gt kabullenmig ve yok edicinin kurbam olmaya razi demelktir.

Titreyip kagacak zamanlar oldugu gibi kagiimayacak zamanlar da
vardir. Bu can alict anda kadin titrememeli ve yaltaklanmamahidir. Ma-
visakal’m geng esinin, kendini toplamak igin zaman dilemesi, yok' 'e(_:li—.
ciye boyun egdifini gostermez. Kurnazea hareket ederek, cnerjisini
kaslarina toplayacak vakti kazanir. Ormamn baz1 yaratiklar glbl o da
yok ediciye son darbeyi vurmaya hazirlanmaktadir. Yok ediciden kag-
mak igin topraga dalar, sonra da beklenmedik bir sekilde arkasindan ¢1-
kiverir.

dosu karstt iki yone dogru cekilmektedir. Ama bir kadn bu berbat mii- 23

Ironik bir gekilde, psigenin her iki y6nii de (hem yok edici hem de




CIGLIGI BASMAK

Mavisakal kiikreyerek karisina bagirdiginda ve kadm da ¢ok degerli bir
zaman kazanmak i¢in onu oyalamaya ¢alighfinda, kendisini tutsak ala-
m—bu tek bagina yikic1 bir din ya da koca, aile, kiiltiir veya kaduun ne-
gatif kompleksleri olabilecegi gibi bunlarmn hepsi birden de olabilir~
yenmek i¢in enerji toplamaya ¢alismaktadir.

Mavisakal’in karisy, hayat1 i¢in yalvanr, ama bunu ustahkla yapar:
“Liitfen,” diye fisildar, “8liime hazirlanmama izin ver.”

“Tamam,” diye hirlar adam. “Yalmz, ¢abuk ol.”

" Geng I«:'adm, psigik erkek kardeslerini ¢agimr. Bunlar, kaduun psige-

——— ginde neyi temsil etmekiedir? Psisenin daha kash, dogal olarak daha
saldirgan itici giiglerini. Bunlar bir kadinda habis itkileri dldiirme za-
mam geldiginde harekete gegen giicli temsil eder. Bu ézellik burada
e.ril cinsiyetle betimlense de, her iki cinsiyetle —davetsiz misafirin lize-
tine strrak diye kapanan dag, capulculan bir anda ¢itir ¢itir yakmak igin
inen giineg gibi cinsiyeti olmayan bagka seylerle de— gosterilebilir.

Kadin merdivenlerden kosarak odasina ¢ikar ve kiz kardeslerini
surlara yerlegtirir. K1z kardeglerine bafirarak “Erkek kardeglerimiz ge-
liyor mu, girilyor musunuz?” diye sorar. Kiz kardesleri de asagiya do-
ru heniiz bir sey gérmediklerini soylerler. Mavisakal, karisimn boynu-
nu vurabilmek igin kiikreyerck mahzene inmesini istediginde, kadin
tekrar bagmr: “Erkek kardeglerimiz geliyor mu, gériiyor musunuz?”
Kiz kardegler de agafiya seslenerck uzaklardan bir toz bulutunu ya da
hortumu andwran bir geyin kendilerine dogru yaklagtigim stylerler.

‘ Burada, bir kadmm igsel psisik gii¢lerinin nasil kabarip taghiZma ilig-
kin eksiksiz bir senaryo gériiyoruz. Kiz kardesler —daha akilli olanlar—
bu son erginleyici adimda bagrolii oynarlar; onun gézleri olurtar, Kadi-
nn ¢cighigr erkek kardeslerinin yagadif yere, psigenin savagmak icin ei-
tilen, gerekirse Sliimiine savagmak icin egitilen yonlerinin yasadig ye-
re kadar psigenin iginde uzun bir yol kateder. Ama psigenin savunmaya
yonelik boyutlan: ilk agamada bilince olmas1 gerektigi kadar yakin ve
hemen ulagilacak bir konumda degildir. Birgok kadinin uyanmklig: ve
l;avgam dogas, bilince, onun iizerinde etkili olacak denli yakin degil-

ir.

Kadn, kavgaci dogasiny; kasirga, toz bulutu benzeri dzelliklerini
¢agirma ya da hatirlama galigmalar1 yapmalidir. Déne déne gelen hor-
tum simgest, dagilmayip da odaklandif: zaman bir kadina muazzam
enerji veren ¢ok dnemli bir kararlilik giictinii temsi! eder. Cok daha gid-
detli olan bu 6zelligi elinin altinda hazir tutan kadm, bilincini yitirmez

yada digerleriyle birlikte gomiilmez. Igerideki kadm-katilini; libidosu-
qun, yagam tutkusunun kaybim sonsuza dek bir ¢oziime kavogturmug
olur. Anahtar sorular, onun kurtulusu igin gereken agilmay: ve gevse-
meyi saglasa da, kiz kardeslerinin gozleri ve kilig sallayan erkek kar-
deglerinin kaslar olmadan basariya tam olarak ulagamaz.

Mavisakal karisina baginr ve tag merdivenleri tirmanmaya baglar.
Karist kiz kardeslerine seslenir: “Ya simdi, gimdi onlan goriiyor musu-
nuz?” K1z kardegleri bu kez agaf1ya soyle seslenirler: “Evet! Simdi on-
lan goriiyoruz, neredeyse burada olurlar.” Erkek kardegleri dortnala
koridoru katederler. Geng kizin odasina yiiklenir ve Mavisakal’t surla-
ra dogru siirerler. Orada onu kiliglarla 6ldiiriip, cesedinden arta kalan-
lart les yiyicilere birakirlar.

Kadmlar safliklarmdan kurtulup gergekle yiizlestiklerinde, o giine
kadar bilmedikleri bir 6zellik kazamrlar. Bu durumda arbk daha bilge
olan kadin, i¢sel erkeksi bir enerjiyi yardimina gagmr. Jungeu psikolo-
jide bu unsur animus olarak adlandmlmmgtir. Kadn psigesinin kismen
sliimeiil, kismen icgiidiisel, kismen kiiltiirel olan bu unsuru, masallar-
da ve diis simgelerinde onun oflu, kocas), bir yabanci vefveya sevgili-
si olarak gossterilir —o siradaki psigik kogullarma bagl: olarak tehdit edi-
ci de olabilir. Bu psigik figiir 6zellikle degerlidir, ¢iinkii geleneksel ola-
rak kadinlarin diginda yetisen niteliklerle donanmigtir ve bunlarin en

sik goriilenlerinden biri saldirganliktr.

Karg1 cinsiyetten kaynaklanan bu doga, “Mavisakal”daki erkek
kardeglerde simgelendigi gibi saghkh oldufu zaman, i¢inde yasachft
kadim sever. Kadinn, istedii her seyi yapmasma yardimci olan psige-
ici enerjidir bu. Kadin boylece erkefin bu psigik kaslan sayesinde
farkh yetenckler kazamr. Bu erkeksi doga bilinglenme isteginde kadi-
na yardime olur ve onu destekler. Birgok kadm igin bu kargit-cinsel
yon, igsel diigiince ve duygular diinyas: (ve dig diinya) arasinda koprii
kurar.

Animus (2nimusu bir koprii olarak diigiiniin) ne kadar giiclii, ne ka-
dar biitiinciil ve enginse, kadin da diisiincelerini ve yaratici caligmala-

11im dig diinyada somut olarak o kadar beceriyle, o kadar kolay ve o ka-
dar giizel ifade eder. Pek gelismemis bir animusu olan kadin, her ne ka-
dar bir y1gin diigiince ve yaklagima sahipse de, bunlari dig diinyada gos-
teremez. Zihnindeki parlak imgelerin diizenlenmesi ya da hayata gegi-
rilmesi sdz konusu oldugunda, her zaman yetersiz kalir.

Erkek kardesler giiciin ve eylemin kutsanmasini temsil ederler. On-
larla birlikte, sona gelindiginde, birkag gcy kendini gbsterir: Birincisi,
yok edicinin biiylik kotiiriimlegtirme yetenegi, kadinmn psigesinde not-




ralize edilir. Ikinci olarak, gozii kapalt bakirenin yerine, uyantk olan
geger. Uglincii olarak da, sadece seslenmesiyle bile dort bir yar savag-
cilarla dolup tagar.

GUNAH-YIYICILER

Mavisakal, pargalanma ve yeniden birlegme {izerine bastan sona “etki-
leyici” bir dykiidiir. Oykiiniin son sahnesinde Mavisakal’in cesedi leg
ytyicilerin —akbabalar, gahinler, karabataklar— alip gotiirmesi icin bira-
kilir. Burada ¢ok garip ve mistik bir son gérityoruz. Antik¢aglarda gii-

~ nah-yiyici denen ruhlar vard:. Buntar; hayalet, kus, hayvan, bazen de

insan olarak kigilestirilir, insanlarin zor bir hayatin tortusundan ya da
iyl yaganmammsg bir hayattan temizlenip kurtulabilmesi icin, biraz gii-
nah kegisine benzer §ek11de giinahlar, yani toplumun psisik atiklarin
iistlenirlerdi.

Olil bulucusunun, sliilerin kemikleri tistiine sarki styleyerek onlan
hayata peri gefirenin vahgi dofanin nasil bir rnegi oldugunu gOrmiig-
tiik. Bu Hayat/Oliim/Hayat dogast, kadmnlarmn icgiidiisel dogasinin te-
mel bir dzelligidir. Aym sekilde, Iskandinav mitolojisinde giinah-yiyi-
ciler aym zamanda les yiyicilerdir; 6liileri yutar, karintarinda muhafa-
za eder ve Hel'e [cehenneme] tagirlar, Hel bir yer degil, kigidir; haya-
tin ve dliimiin tanngasidir. Oliilere gegmise dogru nasil yaganacagini
gosterir. Oliiler yeniden dogup hayata tekrar salinmaya hazir olana ka-
dar giderek genclesirfer.

Giinahlann ve glinahkirlarn bu sekilde yenmesi, ardindan karinda
muhafaza edilip bir kez daha hayata salinmasi, psisenin en temel bo-
yutlarina yonelik bir bireylesme siirecini olugturur, Bu anlamda, ener-
Jinin, psigenin yok edici unsurlarindan bunlarn sldiriilmesi, deyim ye-
rindeyse, giiglerinin bogaltilmas: yoluyla ¢ekilmesi dogru ve uygundur.
Bu doniigiim sonunda ve timit edilir ki, daha az kavgaci bir durumda
yeniden ortaya gikarak merhametli Hayat/Oliim/Hayat Anasi’na geri
donebilirler. ,

Bu masals inceleyen birgok diisiiniir, Mavisakal’in iflah olmaz, gii-
nahlarmdan anndirlmayan bir giicii temsil ettii kamsmndadir’ Ama
ben, psigenin bu boyutunda bagka bir zemin bulundujunu seziyorum —
elbette, kitlesel katliam yapan biri Bay Miilayim’e doniismese de, bir

5. Ornedin, von Franz, Mavisakal igin “Sadece bir katildir, bagka bir gey deil,” der.
M. L. von Franz, Interpretation of Fairytales, s. 125 (Dallas: Spring Publications,
1970).

ymarhaneye konulmasi gereken biri haline gelir; agaglarm, gokyiizii-
qiin, uygun bir beslenmenin, belki dinlendirici bir miizigin oldugu bir
yere; psisenin eziyet ve hakaret gdrecegi bir arka kogusuna siirgiin edil-
ez.

" Ote yandan, asikér ve iflah olmaz kotiiliik gibi bir seyin o!madlglm
anlatmak istedifim samlmasin, ¢iinkd vardir. Eskiden beri varhm
giirdiiren mistik bir anlayiga gére, insanlifin gosterdifi her bireylegme
gayrefi, tiim insanlann ortak bilingdigindaki, yani yok edicinin oturdu-
gu yerdeki karanbi da degigtirir, Jung bir keresinde, insanlar bilinglen-
dikge, Tanrt’mn da daha bilingli hale geldipini® soylemigti. Insanlann,
kendi kigisel iblislerini giin 1g1mna ¢ikmaya zorladiklarmda, Tanmn’mn
karanhk yamna da 151k tuttuklarsm diigiiniiyordu.

Tiim bunlarin nasil igledigini bilmek iddiasinda degilim, ama arke-
tipsel kaliplan izlersek soyle bir gey ortaya ¢tkip caligmaya baslar: Psi-
senin yok edicisine sévmek ya da ondan kagarak uzaklagmak yerine,
onu pargalariz. Bunu ruhsal hayatirmizla ve 6zel olarak da kendimize
verdigimiz degerle ilgili ihtilafl: diisiincelere izin vermeyerek yapariz.
Haset ve kdtiiliik dolu diigiinceler herhangi bir zarar verecek biiyiiklii-
ge erigmeden once, onlan yakalar ve zararsiz hale getiririz.

Yok edicinin kiigiiltiicii elestirilerinin kargisima kendi besleyici ger-
geklerimizi koyarak onu silahsizlandinnz. Yok edici, “Higbir zaman
basladifin bir geyi bitirmiyorsun,” der. Siz de, “Pek ¢ok geyi bitiriyo-
rum,” dersiniz. Dogal yok edicinin saldirilaring, onun sdyledikierinde
gercek olan geyleri ciddiye alip fizerinde galigarak ve geri kalan: ise 1s-
kartaya gikararak zararsiz hale getiririz.

Yok ediciyi sezgilerimizi ve iggiidiilerimizi koruyarak ve onun
ayartmalarina direnerek zararsiz hale getiririz. Diigkinkligma ugradigi-
miz, eziyetler karsisinda giigsiiz kaldifimz, dondurucu soguk ve ayak
sesleriyle dolu bir fantezi yagadifumz zamankan hatirlayip hayatimz-
da simdiye kadar meydana gelen tiim kayiplanimz siralasaydik, bun-
larm, psigemizdeki incinebilir yerler oldugunu anlardik. Yok edici, tek
amacimn sizi mahzene siiriikleyip kendisine kan nakli yaparcasina
enerjinizi emmek oldufunu gizlemek i¢in, bu arzu dolu ve ayncaliksiz
kisimlar1 cezbeder.

Mavisakal 6ykiisiiniin sonunda, kemik ve kikirdaklar yrtict kugla-
ra birakilir. Bu, yok edicinin déniigiimiine dair bize giiclii bir i¢gorii ka-
zandirir. Bir kadimn Mavisakalvari bir yolculuktaki son gorevi budur:

6. Kanimea, Jung, yaraticinin ve yaratilann ikisinin de evrim halinde oldugunu, biri-

-nin bilincinin digerini etkiledigini ne stirdyordu. Bir insann, arketipin ardindaki kuv-

veti etkileyebilmesi dikkate deder bir diiglincedir.




Hayat/Oliim/Hayat dofasimn yok ediciyi pargalamasma, onu iginde
kulugkaya yatirmas:, doniigtiirmesi ve hayata tekrar salmasi i¢in kapip
gitlirmesine izin vermek. '

Yok ediciyi avatmayi reddettifimizde, giiciiniin posast ¢ikar ve biz
olmadan hareket edemez. Aslinda onu, psigenin biitiin yaratidisin heniiz
tam olarak bicimlenmedigi katina dogr siiriikleriz ve bir bicim, doldu-
racaf daha iyi bir bicim bulana kadar ¢ eterli gorbada kaynamasina
izin veririz. Yok edicinin psisik energum’u teslim almdifinda, bagka
bazi1 amaglar icin bigimlendirilebilir. O zaman yaratici oluruz; pargala-
nina ayrilan iglenmemis §z, kendi yaratimizin temel matzemesi olur.

Kadmlar, yok ediciden iglerine yarayanlar1 alip kalam birakarak

2z onun hakkindan geldikge yogunluk, canhlik ve diirtiiyle doldukiarim

gorlirler. Kendilerinden ¢alinan dinglik ve saglamhigi, yok ediciden ge-
ri almug olurlar. Yok edicinin enerjisini alip onu yararl: bir seye gevir-
mek gu gekillerde anlagilabilir: Yok edicinin ofkesi, yeryiiziindeki bii-
yiik bir igi bagarmak i¢in ruhsal bir atege ¢evrilebilir. Yok edicinin kur-
nazliktaki ustalifs, otgulan belli bir uzakliktan gézleyip anlamak igin

kullanilabilir. Yok edicinin &ldiiriicii dogass, bir kadinin hayatinda as- -

Iinda 6lmesi gereken ya da digandaki hayatinda 6lmesini gerektiren
seyleri —bunlar farkl zamanlarda farkl: seylerdir— 6ldiirmek igin kulla-
milabilir. Kadmnlar, genellikle bunlarin tam olarak neler oldugunu bilir.

Mavisakal’m parcalarmi doniigtirmek, oliimciil itiiziimiiniin tibbi
kisimlarim ya da zehirli giizelavratotunun iyilestirici 63elerini alip bu
malzemeleri dikkatli bir gekilde gifa vermek ve ¢are bulmak igin kul-
lanmaya benzer. O zaman, yok edicinin kiiliinden kalanlar elbette tek-
rar yeryiiziine ¢ikacaktir, ama bu kez ¢ok daha kiigiik, ¢cok daha tanina-
bilir bir bigimde ve kandirma ile yok etme giicii ok daha zayif olarak
~¢linkii onun yikiet bir gekilde kullandif giiclerinin biiyiik bir kasmim
alip yararh ve amaglarmiza uygun kilmigrzdir.

Mavisakal, yag olarak olmasa bile zihinlerinin bazi kisimlart baki-
mundan geng olan kadinlar acisindan énemli olduguna inandifim egiti-
ci birka¢ masaldan biridir. Psigik saflik {izerine bir masaldir, ama “bak-
ma”mn kargisindaki yasaklamalarda da bityiik gedikler acar. Psigenin
dogal yok edicisinin en sonunda yere serilerek teslim alinmasi iizerine
bir masaldur. ]

Oykiiniin, i¢gsel hayat: tekrar harekete gegirmeyi amagladifina ina-
myorum. Mavisakal Gykiisi bir kadimn igsel hayatimn iirkiitiildita,
kistinldigi veya ¢ikmaza sckuldugu yerde Szellikle bagvurulacak,
onemli bir ilagtir, Oykiiniin getirdigi ¢bziimler korkuyu azaltr, tam za-
maninda adrenalin dozlan aciga ¢ikanr ve en dnemlisi, esir diigen saf-

dil benlik igin, daha tnce bombog olan duvarlarda kapilar agar.
Mavisakal dykiisii belki de en temel olarak psigik anahtari, yani, in-
sanin kendisine, ailesine, ufraglarina ve hayatin her yoniine iligkin tim
sorular1 sorma yetenegini bilince ¢ikarir. O zaman kadmn her seyi yok-
Jayan, bir geyin ne oldufunu bulmak i¢in her yere burnunu sokan vah-
¢i yaratiklar gibi, en derin ve en karanlik sorularina, dogru yamtlar bul-
makta dzgiirdiir. Ona saldiranin giiglerini sokiip almakfa ve bir zaman-
1ar kendisine kargi kullamlmusg olan bu giigleri tersine gevirerek kendi-
si igin en uygun ve yararl sekillerde kullanmakta 6zgiirdiir. Iste Vahsi
Kadm budur.

KADINLARIN DUSLERINDEK! KARANLIK ADAM

Psisenin dogal yok edicisi sadece masallarda degil, diislerde de bulu-
nur. Kadinlar arasinda, neredeyse evrensel olan erginleyici bir diig var-
dir. Bu diis o kadar sik goriiliir ki, bir kadinin biyle bir dii§ gérmeden
yirmi begine erigmesi nadirdir. Diig genellikle, kadimlann debelenerck,
sarstlarak ve kaygili bir sekilde uyanmasina neden olur.

Diigiin kurgusu gyledir: Diig goren, cogunlukla kendi evinde ve
yalmzdir. Digaridaki karanhkta bir ya da birden fazla sinsi tip dolas-
maktadir. Korkuya kapilan kadin yardim ¢agirmak igin acil telefon nu-
marasimi ¢evirir.” Birden anlar ki, o sinsi adam evin i¢inde onunla bir-
liktedir... yakinmdadar... belki onun nefesini bile duyabilir... hatta adam
ona dokunmaktadir ...ve acil numaray1 arayamaz. Diis gbren hemen
uyanir, nefes nefesedir, kalbi ¢ilgin bir davul gibi vurmaktadr.

Karanlik adamla ilgili bdyle bir diig gérmenin giiclii bir fiziksel yo-
nii vardir. Cogu zaman diige terlemeler, ¢irpinmalar, boguk boguk so-
lumalar, kalp garpintisi, bazen aglamalar ve korkulu iniltiler eglik eder.
Diig-yaraticisimn, diig gorene gizli mesajlar géndermekten vazgectigi-
ni, arttk diig gérenin nérolojik ve otonomik sinir sistemini sarsan imge-
ler génderip ona meselenin aciliyetini bildirdigini soyleyebiliriz.

Bu “karanhik adam” diistindeki diismanlar, kadinlarmn kendi sézciik-
leriyle, genellikle “terdristler, tecaviizciiler, eskiyalar, toplama kampla-
rindaki Naziler, yagmacilar, katiller, caniler, serseriler, kotii adamlar,

7. Telefon hatlannin galigmamast insanlann gérdiigil en sik yirmi diig senaryosundan
biridir. Boylesi tipik bir diste, telefon galigmaz ya da dis g&ren kigi onun nasil galig-
tifim cézemez. Kablolar keslimistlr, ahizedeki numaralar dizensizdir, hat megguldilr,
acil numara unutulmustur ya da telefon dogru diirist caigmamaktadir. Dilglerdaki bu
tilr telefon halleri, mektuplardaki mesajin yanlg veriimesine gok benzer. Omegin, Ei-
siz Kiz halk masalinda iblis, bir kutlama mesajini kéfil niyetli bir mesaja cevirir.




hrrsizlar”dir. Diig goreni gevreleyen hayat gartlarina ve igsel dramlarg
bagl olarak, biyle bir diig birkag diizeyde yorumlanabilir,

Ornegin, boyle bir diis cogu zaman kadinin bilincinin, ¢ok geng bir
kadnda oldugu gibi, dogustan gelen psisik yok edicinin farkina ancak
yakin bir zamanda varmaya bagladigiun giivenilir bir gostergesidir,
Baska Srneklerde diig bir habercidir; diig géren kadin, psigesinin vnu-
tulmus ve tutsak edici bir iglevini yeni kesfetmistir ya da kesfetmek
lizeredir ve Gzgiirlesmeye baglamigtir. Yine bagka sartlar alimnda bu
diig, diiy gorenin kigisel hayatmin diginda kalan kiiltiirdeki giderek ia-
hammiil edemedigi bir hale biiriinen, kagmasinin ya da savagmasinin

80 gerekecegi bir duruma iligkindir,

~ Once, diig gérenin kigisel ve igsel hayatr agisindan bu motifteki &z-
nel fikirleri anlayalim. Karanltk adam diisii, bir kadina nastl bir belay-
la karg1 kargrya oldugunu antatir. Anlatilmak istenen, diigteki haydutla
Kistlestirilen kendisine yénelik acimasrz bir tutumdur. Eger kadin, Ma-
visakal’in karis: gibi, by konuyla iligkili “anahtar” soruyu bilingli ola-
rak bir yerinden yakalayabilir ve diiriistlitkle yanitlayabilirse, dzgiirle-
sebilir. O zaman psigenin saldirganlari, hirsizlart ve yok edicilerinin
onun Ustiindeki baskilart azalir. Bunlar, bilingdiginin uzak bir katman-
na gekilirfer. Kadin bunlarla, orada panik hatinde degil, bilingli bir ge-
kilde miicadele edebilir.

Kadinlann diiglerindeki karanlk adam, bir erginlenme —belli bir bil-
me ve davranig dilzeyinden daha olgun veya daha enerjik baska bir bil-
me ve eylem diizeyine dofiru psisik bir degisim~ beklendizinde ortaya
¢ikar. Bu dii simdiye kadar erginlenmemis olanlar kadar, bu tiirden

birkag gecis t6reni yagamig olanlarin basina da gelir, ¢iinkii erginleme -

hig bitmez. Bir kadin ne kadar yaglamrsa yaglansm, aradan ne kadar yil
gegerse gegsin, dniinde onu bekleyen daha pek ¢ok yas, asama ve “ilk
kezler” vardyr. Erginlenme tam olarak budur iste: Insan, yeni bir bilme
ve olug tarzina gegmeye hazirlayan bir kanal yaratr,

Diigler, bilingteki bir sonraki adim igin, bireylegme siirecindeki “bir
sonraki giin” igin portale’lerdir; yani, girisler, hazirliklar ve uygulama-
lardir. Bu yiizden, psisik kosullart gok sakin ya da rahat oldugunda da-
hi, kadmn, yok ediciyle ilgili bir diiy gérebilir. Bu diigiin enerjik bir ga-
lismanm yapilabilmesi i¢in psigede bir firtina dogurmak amaciyla orta-
ya ¢iktifint séyleyebiliriz. Ama bdyle bir diis, kadinin hayatinin degis-
mesi gerektigini, diis géren kadmm zor bir segim konusunda stkintrya
diigmtis olduunu, sonraki adim atmaya, sonraki mesafeyi katetmeye
goniiisiiz oldugunu, kendi giiciinii yok ediciden zorla sokiip almaktan
¢ekindigini, var giiciiyle tam kapasitede olmaya/hareket etmeye/gayret

- 1 olmadifi da gésterir. .
gosiﬂﬁsgek"ﬁgl;lﬂ( adam gﬁgleri aynt zamanda kalk borularidur: “Dll?—
£ et}!' D1§, diinyada, kigisel hayatta ya da d1§ar1dak.i ortﬁtk-kii_l_tiirde bir
“ kokten yanhs gitmektedir,” demektedirler. Klasik psikoloji kurar?l,
§eyt1ak bir inkérla, psiseyi insanlarm iistiinde ya§ad1klan_ topra%da _111§-
E:inden, rahatsizltk ve huzursuzlugun kiiltiirel kiskenlerine dair ‘.I)l!gl—
den ﬁymna, dahasi, psigeyi insanlarn igsel ve dxgsal'hayatlan_l_n bigim-
lendiren politikalardan koparma egilimindedir —_sankx bu d1§ d_1u_1y'a, tlpl;
ki igerideki samata kadar gergekdis, o kadar. simge y\tll-klu., Iv:1§lljmnI u
diinyasini o kadar etkileyen ve dl’izenle_yen' bir sey degilmig gibi, Igin-
de yaganlan iilke, kiiltiir ve politika, bxre}rm psigik rnauucarasn“naker;i az I
pznel ortami kadar katkida bulunur ve bu 6znel ortamdan oldugu kadar, 54
da bakmak dnemlidir.
- ig:;a;?ii;a, bir ya da birden cok bireyin te_amel r.l_ll-l.sal h_ayatma davet
edilmeden girdifinde, karanhk adam diigleri de.sqru halinde gellmeye
baglar. Idaho’daki® York kentinde bulunan zehirli tflsﬁya fmndanmil
yaninda yagayanlar gibi, disartdaki kiiltiirde‘ ya’nh§ glden seyler er;) et-
kilenen kadmnlarn diiglerinden, Orta Amerika’daki yer aIal} Que. xl'a—
da’dak?’ las guerillas compafiera’larm [savasgt klwz kardeglerin], Bir e-
sik Devletler’deki Cofradios des santuarios’daki kadmlqnn ve Latin
ilkelerindeki' sivil haklar savanuculari gibi toplumsal ey.lem.le ve gev-
renin korunmasiyla etkin olarak ilgilenen son derece bilingli b_atz1 ‘k?l—
dinlarin gordiigil diiglere kadar gok gesitli diigler toplamak bem.m igin
her zaman biiylileyici deneyimler olmugtur. Bu kadinlann hepsi, say:-
am diisli gbrmektedir.
o léa;‘r?;lll ]3)(1;(311{, c:liig§ gt‘)gren safdiller ya da bilgIZSizIer -aglsmgail bgnlla-\r
kalk borusu iglevi gdriir: “Hola! Dikkat e, tehhkedes?n: Buyuk 01911111;
de bilingli olup toplumsal eylemlere katilan kadinlar iin ise, karaxi
adém diigii, neyle karst kargrya olduklanm hatirlatan, béylece onlaq
giiclii ve uyamk olmalari, kapilarina dayanan bu sorunu halletmeleri
i¢in yiireklendiren bir kuvvet ilacindan .neredefyse‘ farksmdjr . ]
Demek ki, kadinlar dogal yok ediciye dalr' diig g(‘nrdlilflcl"mde, u
her zaman ya da yalmzca i¢sel hayat ﬁzFMe blF mesaj fieglllchr. Ba.f:ien
de iginde yasamilan kiiltiiriin tehdit edici yﬁnlel.'me 1h§klfl l_:fn' mesajdir,
Bu, igyerindeki, aile i¢indeki, mahallelerindeki kadar kugu-llc, fima.am—
mas1z bir kiiltiir olabilecegi gibi, kendi dinsel ya da ulusal kiiltiirleri ka-

illerin kimliklerini ici i dedigtirilrmigtir.
8. ligilllerin kimliklerini korumak igin grubun ad) ve yeri degigtinimigti
9. ilgililerin kimliklerini karumak igin grubun adr ve yeri E:leglgltlr!ll:mg‘:tlr_.
10, ligililerin kimliklerini korumak igin grubun adi ve yeri deg!§t!rllm!§:!r.
1. iigililerin kimliklerini korumak igin grubun adi ve yeri degistirilmistir.




dar genig ve yaygin da olabilir. Her grubun ve kiiltiiriin kendi dogal psi.

sik yok edicisine sahip oldugunu gorebilirsiniz. Hem tarihten de
bildigimiz gibi, kiiltiirlerde Gyle gaglar vardir ki, tersine inanan insan-
lanin say1si ¢gogalana kadar, yok edici mutlak egemenlikle tzdeglesmis
ve buna izin verilmigtir.

Psikoloji alamindaki caligmalarm pek ¢ogu, insanlardaki yogun kay-
gunn ailevi nedenleri iizerinde durmakla birlikte, kiiltiirel bilegen de
aym oranda baskin bir rol oynar, giinkii kiiltiir, ailenin ailesidir. Eger
ailenin ailesinin gesitli hastahklarn varsa, o zaman o kiiltiirdeki biitiin

ailelerin ayn1 rahatsizlikla miicadele etmeleri gerekecektir. Benim aile-

gérencklerimde bir deyis vardir: Cultura cura; kiiltiir iyilestirir. Eger

— kiiltiir bir gifaciysa, aileler nasil sifa bulacaklarini 6grenirler; daha az
kavgaci, daha onarict, ok daha az yaralayici, cok daha nazik ve seve-
cen olurlar. Yok edicinin egemen oldugu bir kiiltiirde dogmast istenen
tiim yeni hayatlar, gitmesi istenen tiim eski hayatlar, hareket etme ye-
tisinden yoksundur ve o kiiltiiriin biitiin yurttaglarimin ruhsal hayatlan
hem korku hem de tinsel kitlikla felg olur.

Kadmlarm diiglerinde ¢ogu zaman isteimiz diginda hayatimiza gi-
ren bir erkek bigimini alan bu davetsiz konugun, neden tzellikle icgii-
diisel psigeye ve onun vahsi bilme gii¢lerine saldirmaya ¢alistim kim-
se kesin olarak sdyleyemez. Bunun, esyamun dogtast oldugunu soyleriz.
Yine de, bir kadint kugatan kiiltiir, derin iggiidiisel ve ruhsal dogaya
karg1 yikaci tutumlan destekledigi, besledifi ve korudugunda bu yikict
siirecin de siddetlendiini goriiriiz. Béylece —yok edicinin arzuyla ka-

bullendigi— bu yikic: kiiltiiref defierler, tiim fiyelerinin ortak psisesinde

giderek giiclenir. Bir toplum, insanlarim derin iggiidiisel hayata giiven-
memeye, ondan kaginmaya tesvik ettifinde, her bireysel psisedeki oz-
yikima yonelik unsurlar giiclenir ve ivme kazanur.

Ancak, herhangi bir kadinda Vahgi Kadin’in yagamay siirdiirmesi
ve kuvvet bulmasi, hatta hafifce parildamas: halinde, baskic1 bir kiiltiir-
de bile “anahtar” sorular sorulacaktir —sadece kendimize iggorii kazan-

dirmak i¢in yararh bulduklanmz degil, kiiltiirimiiz ile ilgili sorular da. _

“Drg diinyada gordiigiimiiz bu yasaklarin arkasmda ne yatiyor? Burada,
bireyin, kiiltiiriin, yeryiiziiniin, insan dogasimin hangi giizelligi ya da
yarari 6ldiiriilmils veya 6lmek iizere?” Bu konular aragtinldikca kadin
da kendi yetilerine gore, kendi becerilerine gore hareket edebilir. insa-
mn diinyay1 ellerine almas: ve ona ruh-dolu, ruhu giiglendiren bir tarz-
da davranmas: vahsi tinin giiglii bir eylemidir,

Iste bu nedenle kadinlardaki vahgi doga korunmahdir, hatta kimi -

durumlarda son derece uyamk bir gekilde korunmalidir ki, ansizin ka-

irilyp bogazlanmasin. Bu iggﬁdﬁsel dogayl beslen‘_lek,.korumak, co-
s altmalk onemlidir, glinkil kiiltiirfin, ailenin ya d? psigenin en lﬂsﬂlayl-
51 kosullarinda bile detin ve vahgi iggiidiisel dngl)Cla 01.an baglan‘usnTl
giirdiiren kadmlarda ¢ok daha az felc vakas: goriiliir. Bir kadm, safdil
ve uyumlu kalacak sekilde tutsak diiser ve/veya kandirilirsa elbettg
pundan zarar gorecektir; ama onu tutsak alam al.t etmeye, ondan yafk?'
gt kurtarmaya, onu agmaya ve sonunda kendi yapici kullanimi1 igin
ayirip hizmete kosmaya yetecek enerjiyi yine de kendinde bulacaktir.
Kadmlarm karanlik adam diisleri gdrmelerinin gok muhtemel oldu-
gu kendine 6zgil bir bagka durumdaysa her ne kadar kena-rda. pel_s: yakit
kalmarmg olsa da, igsel yaratic: ateg tiitmekte ve }(cndl kendine y}—
gilmakta ya da beyaz kiiller her giin giderek derinleguchn ag kazagl hé-
14 bog durmaktadir. Bu sendromlar, sanatunizda deneyim lcsazand.lglfm?j
zamanlarda goriilebilecegi gibi, yeteneklerimizi dl§a-r1da ilk kc?z. ciddi
olarak uygulamaya basladifimizda da gﬁrﬁ_lebilir. l_’s1§e yok edici tara-
findan isgal edildiginde ortaya ¢ikarlar ve bunun bir sonucu olarak biz
de deger verdigimiz her seyi gerceklestirmek amaciyla qylece otu'rl.}p
kalmak ya da oraya yolculuk etmek diginda kalan her geyi yapmak igin
bin tiirlii neden buluruz. o
Bu gibi anlarda yiiregimizi hoplatan korkular karanh.k ad_am.d‘ug.une
eslik etse de, bu ugursuz bir dilg degildir. Kisginin kendi psigesi icinde
meydana gelen ve onun ategini calmakta olan, gl:iciine tecaviiz ederll,
yaratmak igin aywrdify mekani, zamani, araziyi elinden alan yikici bir
harekete kars1 yerinde ve zamammnda uyanma ihtiyacim gdsteren cok
olumlu bir diigtiir. o
Genellikle yaratict hayatin yavaglayarak durmasmnin nedeni, Ppsige-
deki bir seyin bize deger vermemesi ve bu seyi ba§11mzda13 atip 9zgiir-
lige kogmak yerine, onun ayaklanna kapanmamizdur. Qo.gu'nl.ukla du-
rumu diizeltmek icin gereken sey, kendimizi, diisiincelerimizi, sanati-
mz1, daha 6nce oldugundan gok daha fazla ciddiye almarmzdur. A‘na-
erkil (ve babaerkil) kugaklar arasinda olugan biiyiik kopmalann' netice-
sinde, insamn yaratici hayatina verilen bu degerle —yani, vahsi ruhtan
cikan tamamen Ozgiin, giizel ve maharetli diisiincelere ve ?a11§ma1ara
deger verilmesiyle— ilgili bu ig, kadinfar igin hi¢ bitmeyen bir sorun ha-
lini alrmigtir, _ )
Muayene odamda baz1 sairlerin, siirleri sanki hazine degil de,“sup-
riintiiymiig gibi, yapitlaninin sayfalanm kanepeye firlatiklaring gozle-
dim. Sanatcilarin, resimlerini seansa getirirken girigte kapiya carptikla-
rn1 girdiim. Bagkalar, yaratma yetenegine sahip gibi goriiniirken, ken—.
dilerinin kimi nedenlerle bunu yapamiyor oluglaria duyduklari 6fkeyi




gizlemeye caligan kadmlarn gdzlerinde yanan yesil 111 gordiim.

Bir kadinmn birbirine iligtirebilecegi tim mazeretleri isittim: Yete-
nekli degilim. Onemli degilim. Egitimli degilim. Bir fikrim yok. Nasil
bilmiyorum. Ne bilmiyorum. Ne zaman bilmiyorum. Ve iglerindeki en
kotiisii: Zamamm yok. Pigman olup bir daha asla yalanlar séylemeye-
ceklerine dair sz verene kadar oniart altiist etmek, sarsmak istemigim-
dir hep. Ama buna gerek kalmaz, ¢iinkii bunu, diislerdeki karanlk
adam yapacaktir. Eger o da yapmazsa, o zaman bu isi bir bagka diig ak-
tori iistlenecektir.

Karanlik adam diigii, korku veren bir diistiir ve korkulu diigler, ya-
raticilik i¢in gogu zaman en iyi olanlardir; sanatgilara, eger yetenekli

— harabelere donecek kadar pigirilmelerine izin verirlerse, baglarna ne

gelecedini gosterir. Bu karanlik adam diigii kadinlar1 6ylesine korkutur
ki, onlari yeniden yaratmaya yonlendirir. En azindan kendi diislerinde-
ki karanhk adarnm agiklayabilecekleri cahigmalar yaratabilir.

Karanlik adamin tehdidi hepimiz i¢in bir uyan iglevi goriir —hazine-
lerinize dikkat etmezseniz ¢alinabilirler, Béylece, bu diiglerin bir ya da
birkagim goren kadin, yeteneklerinin yeniden degerlendirilebilece§i er-
ginleyici zeminlere dogru koca bir kapinmn agilmakta oldugunu anlar.
Bu agamada, onu giin gegtikge daha ¢ok tahrip eden ya da yoksun bira-
kan her ne olursa olsun, artik tanwmnabilir, anlagilabilir ve alt edilebilir-
dir.

Bir kadin kendi psigesinin yok edicisini fark edecek sekilde calisir
ve elbette onun varhgini kabullenip gereken savazimi da verirse, yok
edici psigede gok daha soyutlanmig ve gbze ¢arpmayan bir yere sirgii-
ne gider. Ama eger yok edici gérmezden gelinirse, kadini sonsuza ka-
dar susturma arzusunun da eslik ettigi, giderek ¢ogalan derin bir nefret
ve kiskanglik duyar.

Gok diinyevi bir diizeyde, bir kadinin, hayatim: elinden geldigince
olumsuzluktan temizlemesi i¢in karanhk adam ve Mavisakalvari diigle-
re sahip olmasi 8nemlidir. Kimi zaman baazi iliskileri simrlamak ya da
azaltmak gereklidir, ¢linkii bir kadinin dig diinyas: derin hayatina ters
diigen ya da ona karg1 dzensiz davranan kigilerce gevriliyse, igsel yok
edicisi bundan beslenmekle kalmaz, psisesi i¢inde yeni ve fazladan
kaslarin yant sira, ona yonelik daha yogun bir saldirganlik da gelistirir.

Kadiniar genellikle miitecavize ydnelik saldirganlik konusunda son
derece ikirciklidirler, ¢iinkii bunun, bir “agag: tiikiirsem sakal, yukari
tikiirsem biyik” durumu oldugunu diigiiniirler, Kagamazsa, karanhk
adam gardiyani, kendisi de onun kélesi haline gelir. Yok efer kacarsa,
sanki sahibiymis gibi amansizca onu takip eder. Kadmnlar, onun, tekrar

Bgyun egdirmek icin peslerini asla birakmayacagindan korkarfar ve bu
korku, diiglerinin igeriine de yansir.

Ve boylece, kadinlann yok ediciden gelen tehditler kargisinda tama-
men zgiin, yaratici, anlaml ve vahgi olan dogalanm &ldiirmeleri, sik
goriilen bir durumdur, Kadinlarin Mavisakal'in mahzeninde iskelet ve
kadavra olarak yatmalarinin nedeni budur. Tuzaktan haberdar oldukla-
rinda is isten gegmistir. Bu zor durumdan, bu iskenceden ¢ikig yolu,
ancak bilinglenmeyle miimkiindiir. Karanlik adamdan uzaklagmanin
yolu budur. Ve kadimlar bu bilince sahip olmak ve onu ellerinde tutmak
i¢in digleri ve tinaklarryla savagmak hakkina sahiptirler.-

Mavisakal dykiisiinde, yok edicinin biiyiisiine kapiian bir kadiun,
bir dahaki sefere daha akilli davranmak iizere, nasil uyanarak ondan
kaghgim goriyoruz. Oykii, kadinlar igin dzellikle miicadele konusu
olan dért golge introjektin [i¢sel tasanmm)] dniigiimii iizerinedir: Bu
kadinlann imgelem bitiinliigii yoktur, derin i¢gérileri yoktur, dzgiin
sesleri yoktur, kararh eylemleri yoktur. Yok ediciyi kovacaksak, igeri-
de olanlar1 gtrmek icin kilidi agmal, kendimizin ya da baska mesele-
lerin igine bakmak igin kapagi kaldimaliyrz. Gordiiklerimize dayan-
mak icin yeteneklerimizi kullanmaliyiz. Berrak bir sesle dogrumuzu
stylemeliyiz. Ve gordiiklerimiz hangi gereksinimleri doguruyorsa, on-
lan yerine getirmek igin akhimizi kullanabilmeliyiz. _

iggﬁdﬁsel dogas: giiclii oldufu zaman, bir kadin igsel yok ediciyi,
kokusundan, goriiniigiinden, sesinden yola ¢ikarak sezgisel olarak ta-
nir.... varlifin sezer, yaklagtigim duyar ve ondan uzaklasmak igin ted-
birler alir. I¢giidiileri zedelenmis kadm ise, daha geldigini bile anlama-
dan yok ediciyi tepesinde bulur, ¢iinkii igitmesi, kavrayist ve anlayisi
zayiflamistir. Bunun nedeni esas olarak onu nazik ve terbiyeli olmaya,
ozellikle de yasadigh istismari fark etmemeye tegvik eden igsel tasarmm-
lardur.

" Heniiz geng ve bu yiizden safdil olan erginlenmemis kadmnlar ile i¢-
giidiileri zedelenmig olanlar arasindaki fark: sdylemek, psigik olarak ilk
bakigta zordur. Ikisi de karanhk yok edici hakkinda gok sey bilmez ve
bu yiizden ikisi de kolayca kandinlir. Ama ne mutiu ki, bir kadimn psi-
sesindeki yok edici 6§e harekete gectiginde, diiglerinde tartigma gotiir-
mez izler birakir. Bu izler, yeri geldiginde yok edicinin bulunup yaka-

" lanmas1 ve denetim altina alinmast siirecinde yol gdstericidir.

Hem safdil kadin, hem de icgiidiileri zedelenmis kadin igin tedavi
aynidir: Sezgilerinizi, igsel sesinizi dinleme aligtirmasi yapin; sorular
sorun; merak edin; gordiiklerinize bakin; duyduklanniza kulak verin;
sonra da dogru bildiginiz seye gére davranin. Bu iggiidiisel giicler ru-




- hunuza dofustan kazinmigtir. Yillarin kiilii ve artif1yla drtiilmiis olsalar
bile, bu, diinyanin sonu degildir, ¢iinkii yikanip temizlenmeleri miim-
kiindiir, Bir par¢a temizlik, fazlaliklar atma ve pratik yapmakla algila-
yic1 giiclerinize tekrar asil hallerini kazandirabilirsiniz.

Psigelerimizin golgelerinden bu giicleri geri almakla, i ya da dig
kogullarin basit kurbanlarn olmaktan kurtuluruz. Kiiltiir, kisilik, psise,
ve bunun gibi unsurlar kadintarin nasil giyinmesini, davranmasim talep
ederse etsin; bagkalar: biitiin kadinlar nasit yanlarinda on tane uykucu
duenas’la [dadiyla] birlikte geveze bir kadm grubu i¢inde tutmaya ¢a-
ligirsa galigsin, kadimin ruhsal hayatim sikigtirmak icin ne tiir baskilar-
da bulunulursa bulunulsun, su gergedi hicbir sey degistiremez: Bir ka-

—  dm ne ise odur; bu, vahsi bilingdig: tarafindan dikte edilir ve kadmn ag1-
sindan ¢ok, ama ¢ok olumlu bir durumdur.

Karanhk adam diigleri girdiigiimiizde, her zaman dengeyi saglayan
ve bize yardim etmek i¢in bekleyen karsit ve dolayisiyla da dengeleyi-
ci bir gii¢ oldugunu unutmamamuz ¢ok dnemlidir. Yok ediciyi denge-
lemek i¢in vahsi enerjiyi harekete gecirdigimizde, hemen ortaya ciki-

‘veren kimdir, tahmin edin? Yok edicinin drdiigii gitler, duvarlar ya da

engeller ne olursa olsun, Vahgi Kadin onlann iistiinden bagim uzatar.
| Bir retablo [dinsel resim] gibi duvara asilacak bir ikon degildir o. Her
yere, her kosulda bizle gelen canli bir varhiktir. O ve yok edici, ¢ok ¢ok
uzun bir zamandan beri birbirlerini tanular. Vahsi Kadin onu diigler;
oykiiler, masallar ve biitiin hayatlan boyunca onu takip eder. Yok edi-
ci neredeyse, o da oradadur, ciinkii Vahgi Kadin, onun yok ediglerini
dengeleyendir.

Vahgi Kadin, kadinlara ruhsal hayatlanim koruma konusunda ne za-
man “nazik” olmamalan gerektigini Ggretir. Boyle durumlarda “sirin”
olmamn sadece yok ediciyi giiliimsettidini Vahsi doja iyi bilir. Ruhsal
hayat tehdit aitinda oldugunda bir sinir ¢izip onu korumak sadece ka-
bul edilebilir defil, gereklidir de. Bir kadmn bunu yaptifinda, hayatina
uzun siire miidahale edilemez, ¢iinkii neyin yanlig oldugunu hemen an-
lar ve yok ediciyi tekrar ait oldufu yere génderir. Artik safdil degildir.
Artik bir nigan ya da hedef degildir. Anahtarin —{izerinde igleme olan o
kiiciik anahtarin— kanamasinin en nihayetinde durmasini saglayan ilag
da budur.

1
Gergekleri koklayarak aragtirip bulmak:
Erginlenme olarak sezginin
tekrar ele gecirilmesi1

KADININ CEBINDEKI OYUNCAK BEBEK: BILGE VASALISA

Sezgi, bir kadimm psigesinin hazinesidir. Bir kehanet aletine, onun ara-
cibifiyla esrarengiz bir igsel gorii yetenegi kazandifimiz bir cam kiire-
ye benzer. Her zaman sizinle olan, size meselenin tam olarak ne oldu-
Sunu, tam olarak sola m yoksa saga mu gitmeniz gerektigini sdyleyen
yagh bilge bir kadina benzer. O bir tiir Bilen’dir, yagh La Que Sabe’-
dir, Vahgi Kadmn’dir.

fginde biiytidiigiim geleneklerde, tutkulu dykii anlaticilarn, her za-
man dizlerine kadar dykii tozuna bulanmig olarak bir psisik tepenin al-
tindan gikar, yiizyillarin toz topragin: distlerinden silker, gegitli kiiltiir-
lerin ve fetihlerin olusturdugu katmanlarin altin kazar, bulabildikleri




Oykiiniin her duvar nakigmm ve freskini yan yana dizerler. Oykil kimi
zaman toz haline doniigmiigtiir, kimi zaman bazi béliimleri ve ayriti-
lart kayiptir ya da silinmigtir, gogn kez bigim saglamdir, ama renkler
solmugtur. Bu durumda bile yapilan her kazi, dykiiniin tamarmm sag-
lam ve bozulmamts bulma umudunu canli tutar. Asagidaki masal, tam
da bu tiirden inamlmaz bir hazinedir.

Kanimea eski Rus masali “Vasalisa,” baz1 temel kisimlan yerinden
oynamig olmakla birlikte, bir kadimn erginlenmesiyle ilgili bir 6ykii-
diir. Cogu geyin goriindiigii gibi olmadifim anlatr. Kadn olarak, olgu-
lar1 koklayarak fark etmek icin sezgimizi ve iggiidiilerimizi goreve ga-
girniz. Olgulardan gergegi sokiip almak, kendi ditsiincelerimizden be-

— sin siizmek, goriilecek ne varsa gdrmek, bilinecek ne varsa bilmek,

kendi yaratici ateglerimizin bekgileri olmak ve biitin dogamn Ha-
yat/Oliim/Hayat déngiilerine dair yopun bilgilere sahip olmak i¢in bii-
tiin duyularimizi kullamnz — erginlenmis kadin iste budur.

Vasalisa’nin ana karakter oldugu oykiiler, Rusya, Romanya, Yu-
gostavya, Polonya ve biitiin Baltik iilkelerinde anlatilir. Baz1 6rnekler-
de masal daha ¢ok “Bilge Wassilissa” diye bilinir. Masalin, en azindan
Klasik Yunan kiiltiiriinden dnceki eski at-Tannga kiiltlerine kadar geri
giden arketipsel kokenleri oldugunu goriiyorum. Bu masal, vahsi disi
tanrinm yeraltindaki diinyasina girigini gsteren yiizlerce yillik harita-
lan1 tagir, Vaahgi Kadin'in temel iggiidiisel giicii olan sezgiyi kadmlara
agilamakla ilgitidir, :

Vasalisa masalmin burada sunduBum edebi versiyonunun kurgusu-
nu bana teyzem Kathé anlatrmgti. Masal, en eski éykii anlatma kalpla-
rindan biriyle baglar: “Bir varmg, bir yokmus...” Bu paradoksal ciim-
le, dykiiniin, hi¢bir geyin ilk goriindiigii gibi olmadig diinyalar-arasin-
daki-diinyada gectigi konusunda, dinleyicinin ruhunu uyarmay: amag-
lar. Oyleyse baslayalim.

Vasalisa

Bir varmsg, bir yokmug; 6lim dégeginde, yiizii, yakindaki kilise
sunagmmn beyaz mumdan yapilmig giilleri kadar solgun yatmakta

1. Vasalisa ve Proserpina 6ykiilerinin birgok benzeri vardir.

2. Masallarm gegitli baglangig ve bitigleri Smiir boyu slirecek bir galismaya konu ola-
bilir, Harika bir Yahudi anlatici, yazar, gair, yetmiglerde Birlegik Devletler'deki ilk yer-
legik Sykil anlaticis) ofan Steve Sanfield, kendi bagina bir sanat formu olarak bag-
langig ve bitigler toplama sanatini, bilyiik bir nezaketls bana devretmigti.

olan geng bir anne varmis. Kiigiik kiz1 ve kocast, es}d tahta yfitaémm
bagucuna Oturmmug, steki dinyada Tanr’nin, ona dofiru yolu gosterme-
si icin dua ediyorlarms. . o
Olmekee olan anne, Vasalisa'ya seslenmig. Kirmizi gizmeli, beyaz
snlitkli kiigitk gocuk annesinin yanina diz cokmilg. )
Anne, “lste sana oyuncak bir bebek, tatlim,” diye f1511dam1§‘ve tily-
ii yatak ortistnin altindan, Vasalisa’nin kendisi gibi kirmiz gllzmeler,
heyaz omlitk, sivah etek ve her tarafi renkli islemelerle kaplt bir yelek
giymis kititk bir oyuncak bebek gikarmsg. . ) )
“jgte bunlar da son sozlerim, gizelim,” demis anne. Y?lunu kaybe-
decek olursan ya da yardima ihtiyag duyarsan, ne yapacagini bu bebe-
ge sor. O sana yardim edecekir. Bebegi hep yaninda tagt. K.lzrfsey? on-
dan stz etme. Aciktifiinda besle. Bu sana annen olarak verdigim soz ve
benim sana hayir duam, sevgili kizm.” Bu sirada soluu viicudunun de-
rinterine dopru gekilmig, orada, ruhunu toparlayarak dudaklarmn ara-
sindan ¢ikivermis ve anne Slmiis.
Cocuk ve babast gok uzun bir siire yas wutmuglar. Ama savagin act-

masizea yarip gectigi tarlalar gibi, babamin hayat gilia de saban izlerin-

den tekrar yesermis ve iki kizt olan dul bir kadinla evienmis. Yenli i.iv?y
anne ve kizlart nezaketle konugup, birbirlerine hanumefendiler gibi gii-
limseseler de, giiliimsemelerinin arkasinda Vasalisa’nin babasinin algr-
lamadip, dijgmanca duygular varmag. .
Nitekim tic kadin Vasalisa'yla yalniz kaldiklarinda ona eziyet edi-
yor, onu hizmet etmeye zorluyor, giizel cildi bozulsun diye agag ke‘s.me-'
ye gonderiyorlarmig. Ondan nefret ediyorlarm1§., clinkii ond?v '(.Jtek%
diinyalara ait bir sirinlik varms. Cok da gizelmis. Onlarin gogisleri
kotiilikeen kagiiliirken, onunkiler giderek giirbiizlesiyormug. Uvey an-
ne ve tivey kiz kardegler bit aradayken, gece sakatat ylélmr.la dala.n s1-
canlar gibi davranurken, Vasalisa her zaman yardimsevermis ve hig si-
dyet etmezmig.
kay]'?Boir glin ﬁvjy anne ve Gvey kiz kardegler suf artik Vasalisa'ya daya-
namadiklari icin, “Bir plan yapalun; ategi séndiiriip Vasalisa'w. ormana,
biiyiicii Baba Yaga'ya, ocagimz icin ateg dilenmeye gf?riderellgx. Baliaa
Yaga'ya ulagtiginda da ne ala, yash Baba Yaga onu oldiiriip yer, d.er.m§.—
let. Eh, hepsi birden el cirpmg ve karanlikta yasayan varliklar gibi ci-
miglar.
Yak$e b§6y1ece Vasalisa o akgam odun toplamaktan eve gelc!iéinde, bi-
titn evi karanlik bulmus. Cok endigelenmis ve tivey annesine sormug:
“Ne oldu, neyle yemek pigirecegiz? Karanlig aydinlatmak i¢in ne yapa-
cafz!”




Uvey anne gikismig: “Seni aptal ¢ocuk! Goértiyorsun ki, atesimiz
yok. Ben ormana gidemem, giinkii yagliyim. Kizlarum da korktuklan
icin gidemezler. O halde ormana gidip Baba Yaga'y1 bulacak ve atesi-
mizi yeniden tutusturacak bir koz alabilecek tek kisi sensin.”

Vasalisa safca yanitlamig. “Pekls, tamam, ben giderim,” diyerek
yola ¢ikong. Orman giderek karanligm igine dalmis ve ayaginin altin-
da kirtlan ince dallar onu drkétmis. Onliginin en i cebine elini sok-
mug; $len anmesinin verdigi bebek oradaymus. Vasalisa cebindeki bebe-
gi oksayarak, “Bu bebege sadece dokunmak bile kendimi daha iyi his-
setmemi sagliyor,” diye diisiinmiis.

Yolun her ¢atallanginda, Vasalisa cebine uzamp bebege danigmus.

"7 “Pekal4, simdi sola mu, yoksa safia m1 gitmeliyim?’ Bebek de, “Evet,” ya

da “Hayir,” veya “Bu yoldan,” ya da “Su yoldan,” diye ona rehberlik et-
mig. Ve Vasalisa yiiriitken bebegi kendi ekmegiyle beslemis ve bebek-
ten yayildignn hissettigi seyleri izlemis.

Oniinden birdenbire, dértnala giden beyaz bir at tizerinde beyazlt
bir adam gegmis ve hava aydinlanmis. Daha ileride, kizil bir at Gstiin-
de kirmizils bir adamin yavag yavag dolastigini gérmiis ve giineg yiiksel-
mis. Vasalisa yiiriimiig, yiirimiig ve tam Baba Yaga'nin inine yaklasti-
ginda, siyahlar giyinmig bir siivari, siyah bir at istiinde yildirim hiziyla
cikagelmis ve atiyla, dogru Baba Yaga'nin kuliibesine pirmis. Hemen
gece olmug. Kuliibeyi gevreleyen kafatas: ve kemiklerden yapilmus ¢it,
ruhani bir ategle dylesine 1s1ldamis ki, ormanin bu noktasindaki agik
alan, korkung bir spikla parlamas.

Thabii ki, Baba Yaga ¢ok korkung bir yaratikmag. Bir atl arabayla ya
da faytonla degil, kendi kendine her yere ugan ve sekli havana benze-
yen bir kazanla seyahat ediyormus. Bu aract havan tokmagina benze-
yen bir kiirekle ¢ekerek gitiiriiyor ve bu sirada gectigi yerlerde birakti-
g izleri, uzun stire dnce dlmis birinin saglarindan yapilmug bir siipiir-
geyle siipiriiyormus.

Ve kazan, Baba Yaga'nm arkasinda ugugan yagl saglarinm esligin-
de gokte siziilmig. Uzun ¢enesi yukartya, uzun burnu da egrilip asagiya
uzantyor ve ikisi ortada karsilagiyormug. Minik bir keci sakali ve cildin-
de ise kurbapalarla aligveriginden kalan sigiller varmig. Kahverengi kir-
li tirnaklan kalin ve ¢atilar gibi kubbeliymis ve dyle kivrimlymus ki,
elini yumruk yapamiyormus.

Baba Yaga'nin evi daha da garipmis. Kocaman, pullu sari tavuk
ayaklarinin iizerine oturtulmus ev kendi kendine geziniyor, bazen de
vecd igindeki bir dansg1 gibi firil firll déniiyormug. Kapilardaki siirgit

ve kepenkler insan el ve ayak parmaklarindan yapilmigmsg, 6n kapida-
i kilit de, sivri diglerle kaplanmug bir hayvan burnundan bozmaymus.

Vasalisa bebegine danigmig ve “Aradigimiz ev bu mu?” diye sormus.
Rebek de kendince yanitlamig: “Evet, aradim bu.” Ve bir adum daha
atamadan, kazanindaki Baba Yaga, Vasalisa'nin tepesine dogru algalip
ona bagirmis: “Sen ne istiyorsun?”

Kizcaz titremis: “Biiyiikanne, ates igin geldim. Evim soguk...Ai-
lem olecek... Atege iht'tyacun var."
seni ige yaramaz gocuk birak ateg sénsiin. Bu yaptigm tedblrstzce bir
sey. Ustelik sana ates verecefiimi de nereden ¢ikarryorsun?”

Vasalisa bebefine danigmis ve hemen yanstlamms: “Ciinkii bunun
icin size ricada bulunuyorum.”

Baba Yaga, “Sansin varmis. Bu dogru cevap,” diye minldanmusg.

Vasalisa da dogru yanuti verdigi igin kendini sanslt hissetmis.

Baba Yaga, “Benim igin galigmadikca sana atesi kesinlikle vere-
mem. Eger benim icin bu gérevleri yerine getirirsen, atesi alisin. Yok-
sa...” diye tehdit savurmug. Ve o an Vasalisa, Baba Yaga’min gézlerinin
birden kizil kora déniistiigtini gormiis. “Yoksa evlat, olirsin.”

Boylece Baba Yaga, langtr lungur kuliibesine girip yatagina uzanmug
ve Vasalisa'ya ocakta pigenleri getirmesini buyurmug. Ocakta on kisiye
yetecek kadar yemek varmug. Yaga hepsini yemis ve Vasalisa'ya sadece
ufak bir ekmek kabugu ile ¢ok az ¢orba birakmug.

“Giysilerimi yika, avluyu stipiir ve evi temizle, yemegimi hazirla,
kiifli bugidaylar: saglamlardan ayir ve her seyin yerli yerinde olup olma-
digmnt kontrol et. Daha sonra ¢aligmant tefti etmek icin geri gelece-
gim. Yaptlmamugsa, ziyafetim sen olursun.” Baba Yaga bunlar: styledik-
ten sonra, burnu riizgar tulumu, saglart yelken gibi, kazaniyla ugarak
uzaklagmis. Ve yeniden gece ¢tkmiis.

Vasalisa, Yaga gider gitmez bebegine donmiig: “Ne yapacaiim? Bu
isleri zamanmda bitirebilir miyim?" Bebek ona yapabilecegine dair gii-

- vence vermis ve bir seyler yiyip uyumasini séylemis. Vasalisa bebegi bi-

raz daha beslemis ve sonra uyumus.

Sabahleyin bebek biitiin igleri bitirmis ve sadece yemegin pigirilme-
si kalmis. Aksam Yaga geri donmiis ve yapilmamg bir gey bulamanmus.
Bir yandan memnun, ama bir yandan da kusur bulamadigh igin hognut-
suz olan Baba Yaga dudak biikmiig: “Cok sansh bir kizsin.” Sonra sadik
hizmetkarlarin1 bugday 6giitmeye cagirmig ve havada tig ¢ift el belire-
rek bugday: déviip ezmeye baglamis, Evin iginde altindan karlar gibi ta-




hil kabuklar ugugmug. Sonunda ig bitmis ve Baba Yaga yemege otur-
mus. Saatlerce yemis ve Vasalisa'ya evi yarin tekrar temizlemesini, av-
luyu siipiirmesini ve giysilerini yikamastm buyurmus.

Yaga avludaki biryiik pislik yiginint géstermis: “Su pislik yigininda
pek ok, belki de milyonlarca afyon tohumu var. Ve ben sabahleyin
hepsi giizelce secilip ayitklanmmg bir afyon tohumu yiini ve bir de pis-
lik yigint olsun istiyorum. Anliyor musun?”

Vasalisa neredeyse bayiliyormus. “Aman Tannm, bunu nasil yapa-
cagim? Cebine uzanmis ve bebek fisildamug: “Endigelenme, icabina
bakacagim.” O gece Baba Yaga uyuyup horlamaya baglamis ve Vasali-

gp sa da... afyon tohumlarint... pislikten... ayrmaya... caligmig. Bir stire

sonra bebek ona, “Simdi uyu. Her ey yoluna girecek,” demis.

Isleri yine bebek yapmis ve yash kadin eve dondiginde her seyin
yapildigimi gormiis. Baba Yaga alayct bir sekilde burnundan konugmus:
“Pekalaaa! Bu isleri yapabildigin icin sanshsin.” Sadik hizmetkarlarm:

- afyon tohumlarmdan yag ¢ikarmaya ¢agirmis. Yine iig gift el belirip de-
nileni yapmis.

Yaga, yedigi yahni yiiziinden yag icinde kalan dudaklarin yalarken,
Vasalisa da tam yam basinda duruyormug. Baba Yaga, “Neye bakiyor-
sun?”’ diye sormus.

“Sana birkag soru sorabilir miyim, Biiyitkanne?” diye sormug Vasa-
lisa.

“Sor,” diye emretmis Yaga, “ama unutma, ¢ok fazla bilgi, insan gok
cabuk yaglandirabilir.”

Vasalisa beyaz at tstiindeki beyaz adami sormus.

“Haa,” demis Yaga sevgiyle. “Bu birincisi, o benim Gin’iim.”

“Ya lkazl at iistiindeki kirmizi adam?”

“Ah, o benim Dogan Giiney'im.”

“Peki, siyah at Gstindeki siyah adam?”

“A, evet, o ligiinciisl, o da benim Gece'm.”

“Anliyorum,” demis Vasalisa.

Yaga, “Haydi canim! Daha ¢ok soru sormak istemez misin?” diye
tatlihkla sormus.

Vasalisa bir goriiniip bir kaybolan el giftleri hakkinda bir geyler sor-
mak istemigse de, cebindeki bebek yukari agagi ziplamaya baglamus, bu-
nun izerine Vasalisa, “Hayir, Biiyiikanne. Senin de dedigin gibi, gok
fazla sey bilmek insant ¢ok ¢abuk yaglandirabilir,” demis.

“Oo!” demis Yaga kafasini bir kus gibi yukan dikerek. “Yagina gore
cok akillssin, kizim. Nasil boyle olabildin?”

Vasalisa, “Annemin kutsamasiyla,” diye giiliimsemis.

*Kutsama mi?!” diye actyla haykirmis Baba Yaga. “Kutsama mi?! Bu
evin cevresinde kursamaya ihtivag duymuyoruz. En iyisi senin yola diis-
men, kizim.” Bunlari séyledikten sonra, Vasalisa’y1 gecenin i¢ine dog-
fu itmisg.

“Bak sana ne soyleyecegim, evladim. Al igte!” Baba Yaga, ¢itine
wzanarak alevli gozleri olan bir kafatast alip, bir sopanin izerine oturt-
mug. “Evet! Bu sopanmn iistiindeki kafatasini al ve eve gotilr. Iste bura-
da! Atesin bunun iginde. Tek bir kelime bile etme. Sadece yola diig.”

Vasalisa, Yaga'ya tesekkiir etmek istemis, ama cebindeki kiigiik be-
bek anceki gibi kipirdanmaya baslayinca sadece atesi alip gitmesi ge-
rektipini anlamig. Karanlik ormandan eve dofiru yola ¢ikrig, bebefin
ona soyledigi yollardan giderek yoniinii belirlemis. Vasalisa, kulagin-
dan, géziinden, burun ve agr deliklerinden ates parlayan kafarasim ta-
styarak ormani gegmig. Birden onun agrhigindan ve acayip 1gifindan
korkuya kapilmis ve firlatp atmay déglinmis. Ama kafatasi onunla
konusarak sakin olmaya, iivey annesi ve kiz kardeglerinin evine dogru
yola devam etmeye zorlamug. O da dinlemis.

Vasalisa giderek evine yaklagirken, tivey annesi ve kiz kardegleri de
pencereden bakiyorlarmis ve aaglarin arasinda dans eden garip bir pi-
nlty gsrmiigler. Pirittr giderek onlara dogru yaklagiyormug. Ne olabile-
cepini tahmin edememisler. Vasalisa'nin uzun siiren yoklugunun, sim-
diye kadar 6lmiig oldugu anlamina geldigini ve kemiklerinin hayvanlar
tarafindan stiriklendifini diéginiiyor, ondan kurtulduklan igin sevini-
yorlarmusg.

Vasalisa eve daha da yaklagmis. Uvey anne ve kiz kardesler gelenin -

o oldupunu goriince ona dogru kogmuslar ve gittiginden beri ategleri-
nin olmadigin, yeni bir ates yakmak igin ne kadar ugragirlarsa ugrag-
sinlar, hep séndiigiini soylemisler.

Vasalisa tehlikeli yolculugunu sag salim hitirdigi ve yeniden ateg
getirdigi icin, evine biiyik bir zafer duygusuyla girmis. Ama sopadaki
kafatast, ivey annenin ve kiz kardeglerin her hareketini izliyor ve bel-
lefine kaziyormug ve sabah oldugunda hain tigliiyii yakarak kiile gevir-
mis. ¥

iste boyle, hikdyemiz, insanlar masaldan ¢ikarip tekrar gerceklige ge-
tirmek i¢in aniden bitiveriyor. Masallarda bu tiirden sonlar ¢oktur. Din-




leyenleri diinyevi gercekdige gerl getirmek icin “B66!” demek gibidir .

bunlar.

Vasalisa, kadmlarm sezgi giiciiniin kutsanmasimin anneden kiza, bir 2§
kugaktan diferine miras birakilmasiyla ilgili bir oykiidiir. Bu biiyiik 4
gii¢, yani sezgi, simgek hizindaki igsel gorii, isel igitme, icsel duyum

ve igsel biligten olusmustur.

- Buicgiidiisel giicler, kusaklar boyunca kétiiye kullamuldiklan ve as-
It astart olmayan suglamalara maruz kaldiklan igin kadinlarm icinde ©

gomiilil kalmg dip akintilandir. Bununla birlikte, Jung bir keresinde

psigede asla bir geyin kaybolmadifint séylemigti. Psisede kaybolan

seylerin hepsinin aslinda hald orada bulunduguna giivenebilecegimizi

~ diigiinityorum. Bu yiizden de, bu kadnlarin i¢giidiisel sezgi pmar asla

kaybolmanustir ve iistii ne ile drtiilit olursa olsun, tekrar ortaya ¢ikary-
labilir.

Boyle bir masaln énemini kavramak igin, onun biitiin bilegenleri-
nin, tek bir kadmn psigesinin cesitli tzelliklerini temsil ettigini anla-
maliytz. Demek ki, Gykiiniin biitiin boyutlan bir erginlenme siirecinden
gegen tek bir psiseye aittir ve bu siireci agiklamaktadir. Erginlenme, be-
lirh &devlerin yerine getirilmesiyle gergeklegir. Bu masalda, psisenin
tamamlamasi gereken dokuz édev vardir. Bunlar, Yagh Vahgi Ana’nin
yol ve yontemlerine ait baz1 seyleri frenmek iizerinde odaklagr.

Bu &devlerin yerine getirilmesi sayesinde bir kadmm sezgisi —ka-
dinlar nereye yiiriirse oraya giden; hayatlarindaki her seye bakan ve
bunlarin hepsinin dogrulugn iizerine hizh ve dogru muhakemede bulu-
nan bilge varlik— psigesi icine yeniden yerlesir. Amag, bizim “bilen ka-
dm,” Vahgi Kadin arketipinin &zii diyegeldigimiz bu varlikla, sevgiye
dayali, giivenli bir iligki kurmaktir,

Yagh vahsi digi Tanriga’nm, Baba Yaga’nin erginleme torenlerinde
yerine getirilecek ddevler sunlardir:

1. Odev: Fazla-iyi annenin élmesine izin vermek: Masalin ba-
sinda anne &imektedir ve kizina 6nemli bir miras brrakir,

Bir kadmn hayatindaki bu evrenin psigik sdevleri sunlardir: Her
zaman gozeten, yaninda olan, koruyucu annenin, kiginin gelecekteki ic-
gudiisel hayatinda en nemli rehberlik girevini listlenmeye uygun ol-
madiginy kabul etmek (fazla-iyi anne dliir). Tek basina olma girevini
tistlenmek; tehlike, entrika, politika konusunda kendi bilincini geligtir-
mek. Kendi kendine, kendisi icin uyanik olmak. Olmesi gerekenin 6lme-
sine izin vermek. Fazla-iyi anne oliirken, yeni kadmn dogar.

Masalda erginlenme siireci, sevilen ve iyi anne &liirken baglar, Ar-
ik Vasalisa’mn sagim oksayamayacaktir. Birilerinin kiz: olarak hajlfa-
ymzm bir ddneminde, psigenin iyi annesinin —kﬁgﬁkli?éiimﬁzde bize
en uygun, iyi bigimde hizmet veren annenin- fazla-iyi bir anneye —fazj
Jasiyla koruyucu deferlerinden dolay1 yeni meydan okuyuglara tegkl
vermemizi ve bdylece daha derinlemesine bir gelisme saglamamiza 6n-
lemeye baglayan anneye— doniigtiigii bir an vardir. .

Dogal olgunlagma siirecimizde fazla-iyi anne giderek si]jkleg.meh,
yavag yavas kiiciilerek yeni bir anlayisla kendi kendimize bakabilme-
iz igin bizi yalmz brakmahdir. Gergi onun sicaklifiin Sziinii hep
koruruz, ama bu dogal psisik gegis, bize karg: pek de annece davranma-
yan bir diinyada bizi kendi bagimiza birakir. Ama bekleyirl. B}l fazla-
iyi anne, ilk bakigta goriindiigiinden ibaret degildir. Battaniyenin altin-
da, kizina verecek kiiglik bir oyuncak bebegi vardsr, _

Tabii, bu figiiriin altinda Vahsi Anne’yle ilgili bir unsur vardir.
Ama fazla-iyi anne bunu tam olarak hayata gegiremez, ¢iinkii o, siit dis-
leri olan annedir, sevginin psigik diinyasinda basacak bir oyuk edinmek
iizere her bebegin gereksinim duydugu kutsanmig annedir. Bu nedenle
bu fazla-iyi anne, bir kiz ¢ocugunun hayatinda belli bir noktanm te-
sinde yagayamaz ve bu hayat: etkileyemezse de, yavrusu igin dogru
olan1 yapmaktan da geri kalmaz. Vasalisa’y1 bebekle kutsar ve bu, gi-
recefimiz gibi, gercekten biiyiik bir kutsamadir,

Bir kiz gocugu ergenlik dncesinin kug tityii kaph yuvasindan, ergen-
ligin sarsic1 cangilma gecerken, kanat geren anne de biylece psikolo-
jik olarak yavag yavag kiiciiliir. Ancak baz1 kizlar igin yeni, daha akilli
ve igsel bir anneyi —sezgi denen anneyi— geligtirme siireci tam da bu es-
nada yanim kalir ve bu sekilde hayata atilan kadinlar yillar boyunca tam
bir erginlenme siireci yagama istegi ve ihtiyaciyla dolagip dururlar ve
bu durumda yapabilecekleri en iyi gey eksikliklerini kapatmakirr.

Bir kadinin erginlenme siireci gesitli nedenlerle durabilir. Ornegin,
hayatimn erken dénemlerinde ¢ok fazla psisik sikinti yaganms, dzellik-
le de ilk yallannda tutarlt ve “yeterince-iyi™ bir anneden yoksun kalmg
olabilir. Erginlenme, psigede yeterince gerilim olmadig igin de durak-
layabilir ya da eksik kalabilir —fazla-iyi anne, ¢ok giichii bir zararl otun
dayanma giiciine sahiptir ve yapraklarim dalgalandirarak hayatin siir-
diiriir, senaryo, “Artik sahneyi soldan terk edin,” dese bile, agirtya kag-
ma pahasina kizim korumaya devam eder. Bu durumda kadinlar genel-
3. "Yeterince-iyi anne” terimi ilk kez Donald Winnicott’'un gahgmalarinda dikkatimi

gekti, Bu, sayfalarca aniatilacak geyler| yalnizea iig basit sozclikle sbyleyen gik bir
metafordur, .




likle kendilerini ormana dogru gidemeyecek kadar uysal hisseder ve bu
arzuya kargi ellerinden geldi§ince direnirler. -
Hem bunlar hem de hayatin giicliikleriyle pargalanip derindeki sez-
gisel hayatlarindan uzaklagan ve geneuikle “Kendime bakamayacak
kadar yorgunum,” diye yakinan diger erigkin kadinlar i¢in iyi ve akilca
bir gare vardir. Kadimmn yas1 ne olursa olsun, erginlenmenin yeniden
kabullenilmesi ya da yeniden izlenmesi, derin sezgilere yeniden igler-
lik kazandirtr. Bizim igin neyin iyi oldugunu, bir sonraki adimda neye
ihtiyactmz oldugunu —iistelik simgek hiziyla- bilen de bu derin sezgi-
dir ... tabii sadece onun sdylediklerini yerine getirmemiz kosuiuyla.
Vasalisa'nin erginlenmesi, 6lmesi gerekenin Slmesine-izin vermeyi
ofrenmekle baglar. Bunun anfamu, psigenin iginde artik ona destek olma-
yan defer ve tutumlarmn Slmesine izin vermesidir. Burada 6zellikle, ha-
yat1 fazla giivenli kslan, agin koruyucu, kadinlan uzun ve hizhi adimlar
yerine, bebek adunlariyla yiirtiten direngen ilkelerden 56z edilmektedir.
Cocuklugun “olumlu anne”sinin giderek kigildiigi —ve tutumlar-
nin da yavag yavas yok oldugu— zamanlar, daima bilyiik seyler gren-
me zamanidir. Hepimizin hayatinda koruyucu psigik anneye hakl ola-
rak yakin durdufumuz bir donem (6megin, gercekten gocuk oldugu-
muz zamanlar veya bir hastaliktan, psikolojik ya da tinsel bir travma-
dan sonraki iyilesme sirasinda ve hayatlarimizin tehlikede olup sakin
durmanin bizi giivende kilacagi anlar) olur ve onun hayat kurtaricilii-

nt gok énemsemeye devam ederiz, ama deyim yerindeyse, anneleri de-

gistirmenin de zamam gelir."
Eger psigelerimizin igindeki koruyucu anneyle fazla uzun siire ka-
Lirsak, kendimizi, bize yonelik biitiin meydan okumalara sekte vurur-

4. Jungeu psikolojide, psigsedekl anne yapismin arketipsel, kigisel ve kiiltlirel olmak
iizere tabakalar seklinde kuruldugu séylenebilir. lgsellegtirimig anne yapisinda onun
eksikligini ya da uygunlugunu bunlann toplam: belirler. Geligimsel psikolojide belir-
tildigi gibi, uygun igsel bir annenin ingasinin evreler seklinde bagarldig gorlimekte-
dir; sonraki her evre, bir dncekinin kusursuzlugu lizerine inga edilir. Bir gocuga ké-
tli muamele etmek, psigedekl anne imagosunu pargalayabilir ya da yerinden edebi-
lir; izleyen tabakalar birbirleriyle isbirligi igine sokmak yerine kargit kutuplara béler.
Bu durum, énceki gelisim evrelerinin gbrev yapmasini engellemekle kalmaz, ileride-
kileri de istikrarsizlagtirir, b&ylece pargall ya da kendine &zgli bir gekilde yapilanma-
sina neden olur. .

Giiven, glic ve kendini-besleme olugumunu istikrarsizlastiran bu geligimsel bogluk-
lart enarmak miimkindar, ginkd bu matrisin (alttan ¢ok fazla tugla gekilirse yikila-
cak ofan) bir duvar gibi inga edilmekten cok, bir aj gibi drlildéigi anlagimaktadir.
Birgok kadinin {ve erkedin) besleyici sistemlerinde ¢ok sayida delik ya da bogluk
varken bile oldukea iyi islev gbrmelerinin nedeni budur. Bunlar, annelik kompleksle-
rinin psigik adin en az hasar gordagii yerlerini destekleme egitimindedir. Bir kigi kag
yil hasarli olarak yagamig olursa olsun, akl aramak ve rehberligi beslemek, bu agn
onarimasina yardimet olabilir.

ken, bu yiizden de daha ileri bir gelismenin 6niinii tikarken buluruz.
Elbette bir kadmin kendini eziyet verici ya da hurpalayict durumlara at-
maya mecbur kalmasin higbir sekilde Snermiyorum. Bununla style-
mek istedifim, kadinin hayatta ulagmak istedigi ve bu yiizden risk ala-
pilecegi seylere kendini hazirlamas: gerektigidir. Icgiidiisel giiglerini
bu siireg aracilifiyla keskinlegtirir.

Kurt topluluklarinda, bir anne kurdun yavrularim beslerken onlaria -

pirlikte tembellik ederek epey zaman gegirmesi stk gozlenen bir du-
rumdur. Biiyiik bir yavru toplulugunda herkes birbirinin iistiine atlar;
dis diinya ve meydan okumalar diinyasi gok uzaklardadir. Ancak, giinii
geldiginde yavrularini avlanma ve yiyecek bulma konusunda egitmeye
koyulan digi kurt, onlara cogu zaman diglerini gosterir, tersler ve itaat
etmelerim ister, istediklerini vapmazlarsa onlan itip kakar.

Demek ki, kiigiikken bizim igin ¢ok uygun olan, yammzdan ayrnl-
mayan igsel anneyi bagka tiir bir anneyle, psisik vahsi topraklarin daha
da derinliklerinde yasayan, hem eglik¢i hem de 6gretmen olan anneyle
degigtirmemizin amaci, daha ileri diizeyde bir geligimi yakalamakiur.
0, sevecen, ama aym zamanda sert ve talepkér bir annedir.

Copumuz, sif zaman geldi diye fazla-iyi annenin &lmesine izin
vermeyiz. Bu fazla-iyi anne en canh enerjilerimizin ortaya ¢ikmasina

izin vermiyor olabilir, ama onunla olmak o kadar giizel, o kadar rahat-

latscrdir ki, onu neden birakalim? Cogu zaman kafamuzin icinde bizi
geri durmaya, tehlikeden uzak kalmaya Ozendiren sesler duyarnz.

Bu sesler sunlar soyler: “Aa, bdyle styleme,” ya da “Bunu yapa-
mazsin,” veya “Pekala, biyle yaparsan kesinlikle benim evladim (dos-
tum, arkadasim) dedilsin,” ya da “Ihgans: tehlikeli,” veya “Eger bu s1-
cak yuvay terk etmekie israrliysan, kim bilir bagina neler gelir?” ya da
“Sen de biliyorsun ki, sadece kendini kiigiik diigtireceksin,” ya da gok
daha sinsi bir gekilde “Riske giriyormus gibi yap, ama gizliden gizliye
burada benimie kal.” ‘

Bunlar hep psisedeki korkmug ve ¢ok sinirlenmig fazla-iyi annenin
sesleridir. Bunlar1 soylemekten ve -yapmaktan kendini alikoyamaz;
neyse odur, Ancak, fazla-iyi anneyle ok uzun siire bir arada kahrsak,
hayatlarmmz ve digavurum yeteneklerimiz birer gblgeye doner ve giig-
lenmek yerine yetersizlegiriz.

Daha da koétiisii, canl enerjiyi baskilar ve ona higbir hayat hakki ta-
mmazsak ne olur? Yanls ellerdeki biiyiilii gorba kazam gibi biiyiir, bii-
yiir ve biyiiiiir ve sonunda da patlar! Igindeki ige yarar her ey yerlere
saguir. Demek ki, sezgisel psigenin zindelesmesi i¢in yanimizdan aynil-
mayan nazik koruyucunun geri gekilmesi gerektipini gorebilmeliyiz.




Ya da belki de daha dogrusu, sonunda kendimizi o glizel, sicak ve ra-
hat iki kisilik kanepeden atilmug buluruz, ama iz boyle planladifimmiz
veya tamamen hazir oldugumuz i¢in degil —kimse tamamen hazir ola-
maz— ormanin kenarinda bizi bekleyen bir sey oldufu igin gerceklegir
bu ve onunla kargtlagmak bizim kaderimizdir.

Guillome Apollinaire sdyle yaziyordu: “Cnlan kenara gétiirlip ug-
malanm soyledik. Durup beklediler. ‘Ucun!’ dedik. Durdular. Onlar
kenardan ittik. Ve ugtular.” .

Fazla-rahat ve fazla-giivenli hayatin 8lmesine izin vermekten kork-
mak, kadmnlar i¢in tipiktir. Kimi zaman bir kadin fazla-iyi annenin hi-
mayesi altinda epey hogca ve eflenceli zaman gecitmistir ve bu yiizden

~— bunu sonsuza dek siirdiirme arzusundadir, Kimi zaman kaygih hisset-

meye hazir olmahdir, yoksa dmrii boyunca yuvada kalabilir,

Kimi zaman bir kadin, bir an i¢in bile olsa giivencesiz ya da kesin.
likten uzak kalmakian korkar. Kopeklerin tilylerinden daha ¢ok maze-
reti vardir. Sadece dalmali ve sonra ne olacagint bilmemeye katlanma-
lidir. Sezgisel dogasini yeniden kazanmasi i¢in tek yol budur. Kimi za-
man bir kadin, tefas’ina [annesinin memesine] yapisip kalmig olan ve
kendilerini ferk etmesine izin vermek istemeyen difer eriskinierin faz-
la-iyi annesi olimakla ¢ok mesguldiir. Bu duramdaki kadimn onlars ar-
ka ayagiyla cifteleyip ber haliikirda yoluna devam etmesi gerekir.

Psigeyi diiglemek, diger seyler yaninda, egonun kabullenmeyecegi

ya da kabullenemeyecegi gseyleri de telafi ettiginden, béyle bir miicade-
le sirasinda bir kadinin diigleri, kovalamacalar, ¢ikmazlar, calismayan
arabalar, kusurlu gebelikler ve hayatin ilerleyemedigini imleyen difer
telafi edici simgelerle dolu olacakfir. Bir kadin ta bagirsaklarimdan bi-
lir ki, ok uzun siire fazla-girin olmarun, dldiiriicii bir yan: vardar.

Onun i¢in, psigenin daima-girin ve fazla-iyi anneyle ilgili 1yl ar-
ketipine sarilan elimizin gevsemesi ilk adundw. Meme emmekten
uzaklasip avlanmay: 68renme asamasindayizdir. Bize ders vermeyi
bekleyen bir Vahsi Anne vardir. Ama bu arada ikinci 6dev, bebegin
yarariarini 6grenirken bebegi sikica tutmaktir.

2. Odev: Kaba gélgenin meydana ctkarilmas:: Masalin bu kis-
mnda “ahlaken giirlimiis, koti” tivey aile’ Vasalisa’nin diinyasma gi-

5. Masallar, dvey aile, Uvay anne, (ivey baba ve (ivey kardagler simgelerinden hem
olumlu hem de olumsuz olarak yararlanir. Birlesik Devietler'de yeniden evlenme ora-
nintn yiksekliginden 6térd, bu simgenin olumsuz agidan kullamimi konusunda bir
duyarlhk bulunsa da, peri masaliannda olumlu ve miigfik lvey aileler ve siit aileler-

rer ve hayatim ¢ekilmez kilmaya baglar. Masalin bu evresinde verilen
mesajlar sunlardir: Fazlasiyla olumlu annenin gitmesine izin vermeyi
daha da akilce bir gekilde Ggrenmek. Ivi olmanmn, Sirin olmanin, nazik
olmamn, hayann sakimasint saglayamayacagi kesfermek (Vasalisa
bir kileye doniisiir, ama bunun ona hichir yarart olmaz). Kendi gilge
dogasiu, Ozellikle de benliginin kibirli, kiskang, somiiriicii yonlerini
(iivey anne ve tivey kiz kardegleri) dogrudan yasantilamak. Bunu kusg-

ku duymadan kabullenmek. Kendisinin en késtii kistmlartyla kurabilece--

§i en iyt iligkiyi kurmak. Kim olduguna dair égretilenlerle, gergek kigi-
ligi arasindaki basincin geligmesine izin vermek. Sonunda eski benli gin
glip gitmesi ve yeni icgiidiisel benligin dogmasi igin calismak.

Uvey anne ve iivey kiz kardegler psigenin gelismemis, ama kskirta- 2.

ct ve zalim 6felerini temsil ederler. Bunlar goige tgelerdir, yani kisi-
nin ego tarafindan istenmeyen ya da yararsiz olarak degerlendirilip, bu
yiizden karanhifa atlan yonleridir. Bir yandan golge malzeme tama-
men olumlu olabilir, ¢iinkii bir kadinin yetenekleri cofu zaman karan-
Iiga itilip orada gizlenir ve kesfedilmeyi bekler. Ote yandan —biitiin ye-
ni hayatlart boyunca tldiiren ya da engelleyen— olumsuz gblge malze-
me, gdrecegimiz gibi, kiginin yararna kullanilabilir. Bu malzeme piis-
kiirdiigii ve biz en sonunda onun gesitli yonlerini ve kaynaklann: tani-
digumiz zaman, ¢ok daha gii¢lii ve akill hale geliriz.

Erginlenmenin bu evresindeki kadmn, psisesinin, onu kendisinden
istenilen her seye boyun egmeye zorlayan kiigiik taleplerinden tedirgin
olur. Uyum gostermek, tiim kadinlar tarafindan akilda tutulmast gere-
ken sarsic1 bir kavraysa yol agar. O da sudur: Kendimiz olmamiz, di-
Ber pek gok kisi tarafindan diglanmarmiza neden olur, buna karsilik bag-
kalanimn istediklerine boyun egmemiz de kendi kendimizden siirgiin
edilmemize yol acar. Bu, azap verici bir gerilimdir ve katlanmak gere-
kir, ama bizi bekleyen segim gok acikr.

Vasalisa dislanmustir, ¢iinkii onu anlayamayan yada deferini teslim
etmeyen bir aileyi miras almig ve bésyle bir ailenin eline miras kalmsg-
tir. Onlarin gdziinde, gereksiz biridir. Ondan nefret ederler ve onu aga-
Bilarlar. Yabancr, giivenilmez biriymis gibi davrantrlar. Masallarda ya-
banci ya da toplumca diglanmig kimse rolii, genellikle hilge dofayla en
deri{lden baglantis1 olan kisi tarafindan oynanur.

Uvey anne ve tivey kiz kardesler, tiyesi oldugu kiiltiir tarafindan ka-

le ilgili de birgok &ykii vardir. Bu &ykillerin en bilinenlerinden birinde, ormandaki yas-
I, migfik gift, terk edilmig bir cocuga rastlar; bir bagkasinda livey anne ve baba bir
gekilde sakatlanmig olan bir gocugu sevgiyle kargilayarak ona bakar, eski saghiina
kavusturur ya da gocugun siradigt bir gli¢ edinmesine yardimer ofur.




dimn psigesine yerlegtirilen yaratiklar olarak anlagilabilirler. Psigedeki
fivey aile “6z aile”den farkhidir, giinkii o, siiperegoya, yani psisenin her
toplumun kadinlara ytnelik -saglikh ya da sagliksiz— beklentilerine
gore yapilandirdmig yoniine aittir. Bu kiiltiirel —yani siiperego ile ilgi-
Ii— talep ya da buyruklar, kadinlar tarafindan ruhsal-Benlik psisesinden
¢ikiyormus gibi yaganmaz, tam tersine, “digannda bir yer”den, tabii-ol-
mayan bagka bir kaynaktan geliyormus gibi hissedilir. Kiiltiirel/siipere-
go talepleri ¢ok olumlu olabilecegi gibi, ¢ok zarar verici de olabilir.
Vasalisa'nin iivey ailesi, psigenin icinde hayatin canhlifim sagla-
yan sinirlerin tikanmasina yol agan sinir diigiimleridir. Bunlar, iflah ol-
mamig cadilar korosu gibi sahneye ¢ikip, “Bunu yapamazsin. Yeterin-

— ce iyi degilsin. Yeterince cesur degilsin. Aptal, can sikic1 ve bnsiin.

Zamamn yok. Sadece kolay iglerde iyisin. Sadece bunu yapmana izin
verilebilir, daha fazlasina degil. Vaktin varken vazgeg,” sozleriyle ba-
sa kakip dururlar. Vasalisa heniiz giiclerinin biitiiniiyle bilincinde ol-
madif1 icin, bu kétiiciil sarmagigm hayat ipine sarilmasina izin verir.
Hayatmm yeniden ele gecirmesi icin farkly bir geyin, canlilik veren bir
seyin meydana gelmesi gerekir.

Aynisi bizim igin de gegerlidir. Oykiide, Vasalisa’mun gevresinde
neler olup bittifine dair sezgisinin yeterince giiclii olmadigini, psisenin
babasinin da diigmanca ortarmn farkina varmadifim gérebiliyoruz; ba-
ba da fazla-iyidir ve sezgisel acidan gelismemistir. Safdil babalara sa-
hip kizlarin uyanmalarmmn genellikle ¢ok uzun zaman aldigim gérmek
ilgingtir.

Igimizdeki ve/veya gevremizdeki iivey aile bize ilk planda pek de
matah olmadifinuz1 sdyleyip —ister kendi psiselerimizin icinden, ister-
se digaridaki kiiltiirden kaynaklansin— etrafimizda doniip duran zulmit
algitamak yerine, kusurlarimtz iizerinde odaklagmarmzda 1srar ettigin-
de, biz de tikanip kalinz. Bununla birlikte, bir seyi enine boyuna ve her
agidan gbrmek sezgi gerektirir, ama aym zamanda gordiiklerine dayan-
ma giicli de ister. Vasalisa gibi, bilgili olmamiz gerektiginde nazik ol-
maya caligabiliriz. Bize, insanlarla ge¢inmek igin keskin iggtriilerimi-
zi bir yana koymamiz &gretilmis olabilir. Ancak, baskic: sartlar altinda
sadece nazik olmanmn 6diilii," gok daha fazla kéti muameleye maruz

6. Bu, insanin gerektidinde sicak davranmaktan ya da kendi 6zgiir segiminden yiiz
cevirmesi gerektigi anlamma gelmez. Burada stz ettifimiz nezaket, tliri kdlece olan
ve yaltaklanmaya yakin duran bir nezakettir. Bu, bir seyi umutsuzea isteyip kendini
glgstiz hissetmekten dogar. Kopeklerden korkan bir gocugun “giizel képek, giizel
képek” deyip bunun kdpegi yatistiracadini ummasina benzer.

Daha habis bir “nezalet” tlirli de vardir ki, burada kadin bagkalarinin gdnliinti almak
icin hilelerini kullarur. Bagka tilrlli gelmeyecedine inandigh seyleri elde etmek ama-

kalmaktan bagka bir sey degildir. Bir kadin, kendisi oldugu zaman bag-
kalarim kendisinden uzaklagtiracagin hissedebilir, ama ruhu meydana
cikarmak ve defisgiklik yaratmak igin gereken, fam da bu psigik geri-
[imdir. -

Boylece iivey anne ve kiz kardegler Vasalisa’y: uzaklara gonder-
mek igin kumpas kurarlar. Gizliden gizliye plan yaparlar: “Ormana git,
Vasalisa, Baba Yaga'ya git, cger sag kalirsan, hah ha ha! —ki sag kal-
mayacaksin— o zaman seni kabul edebiliriz.” Bu ¢ok hassas bir fikirdir,
glinkii pek ¢ok kadm bu erginlenme siirecinin yan yolunda —bir tiir,
gemberin yan iginde, yart diginda asih kalma halidir bu— stkagip kalr.
Gergi psisede daha ¢ok otomatik bir sekilde “Geber!” “Yuh!” ve “Ne-
den vazgecmiyorsun?” diyen dogal bir yok edici vardrr, ama kadinn
iginde yasadig kiiltiir ve yetigtirildigi aile, psisedeki bu hayir-diyen do-
gal, ama 1hmlx y6nii act verici bir sekilde daha da kétiilestirebilir.

Omegin, yeteneklerinin kabullenilmedigi ailelerde biiyiiyen kadmn-
lardan ¢ogu zaman, hem de tekrar tekrar, ¢cok parlak basarlara imza at-
malar1 istenir —kald1 ki, bunun kendilerinden neden istendigini de bil-
mezler. Ailelerine degerli olduklarmi kamitlamaya calisirken ii¢ tane
doktora yapmalari, Everest Tepesi’ne trmamp inmeleri ya da her tiir-
den tehlikeli, zaman-tiiketici ve para-yiyen girigimin aliina girmeleri
zorunluymus gibi hissederler. “Simdi beni kabulleniyor musun? Hayir
m1? Pekili (i¢-cekme), o zaman gunu seyredin.” Sinirlerimizdeki iivey
aile diigiimleri —ne sekilde alirsak alalim~ elbette bize aittir ve onunla
etkili bir tarzda bag etmek bizim igimizdir. Ancak, derin ¢aligmalarin
devam etmesi igin kiginin kiskang cadilar korosuna degerini kanitlama-

. ya caligmasinm yararsiz oldugu agrktir ve girecefimiz gibi, bu ashinda

erginlemeyi de sekteye ugratir.
Vasalisa giinliik igleri yakinmadan yapar. Yakinmadan boyun eg-

. mek kahramanhik gibi goriinebilir, ama ashnda baskmnin daha da artma-

sina ve biri fazla-iyi, digeri fazla-talepkér olan iki karsit doganin ara-
sinda ¢atigmamn dofmasina neden olur. Agir uyumlu olmak ile kendi-
si olmak arasindaki ¢atigma gibi, bu baski da iyi bir son getirir. Bu iki-

ciyla diferlerine hog bir sekilde davranmas) gerektii kamsindadir. Bu, nazik olma-
min habis bir geklidir. Kadini, sirtan ve efilen bir konuma sokar; bagkalan ona nazik-

alsunfar, onu desteklasinler, onaylasinlar, kayirsmlar, ona ihanet etmasinler vb diye |

onlara kendilerini iyi hissettirmeye galigir. Kendisi olmamaya razi olur. Seklini kaybe-
der ve bagkalarinin en ok ister gibi gérindilkleri maskeyi takar. Bu, bir kadinin pek
ya da hig kontrollt olmadid) korkung bir durumda etkili bir kamuflaj taktigi olmakla
birlikte, efer kadin gofiu zaman bu konumda elmak igin gbniillii nedenler butuyor-
sa, gok ciddi bir gekilde kendini kandirmaktadir ve ana gig kaynagindan, kendi adi-
na ictenlikle konugmaktan vazgegmis demektir.




si arasinda parcalanan kadin dogru yoldadir, ama sonraki adimlari da
atmalidir.
Oykiide iivey kadmnlar gigek agan psigeyi dyle bir sikigtimrlar ki,
oynadiklan oyunlar yiiziinden ates s6ner. Bu noktada kadin psigik ofa-
rak yolunu yordamim kaybetmeye baglar. Kendini soguk, yalmz ve ate-
si tekrar getirmek icin her geyi yapmaya istekli hissedebilir. Fazla na-
zik kadimlarm kendi giiglerini yeniden kazanma ¢abalarin stirdiirmek
igin ihtiyag duyduklan sarsmt1 iste budur. Vasalisa’mn adamakalli bir
korkuya ihtiyac: oldogu igin Biiyiik Vahsi Cadr’yla kargilagmasi gerek-

tigi soylenebilir. Iftiracilar korosunu terk edip ormana dalmamiz gere-

kir. Aym anda hem kalmanin, hem de gitmenin bir yolu yoktur.

Vasalisa’nin da, tipka bizim gibi, kendisi igin iyi olanla olmayam
—onun adina— ay1rt edecek olan yol gosterici bir 1gifa ihtiyac: vardir.
Herkesin ayakkab: gekecegi gibi ortalikta dolagarak gelisemez. Daha
derin duygulanim gériinmez kilmaya ¢ahgan kadnlar, kendilerini zayif
diigiiriirler. Ates soner. Bu, ac1 verici bir gegici-olarak-canhhini-yitir-
me bigimidir.

Buna kargin ve belki biraz mantiksiz bir gekilde, atesin soniip git-
mesi Vasalisa’nin boyun egmekten ¢ikip ruh halini degistirmesine yar-
dime olur. Bu, onun eski hayat tarzmi 6liime terk edip korkudan titre-
yerek yeni bir hayata, daha eski, daha bilge tiirden igsel bir bilige daya-
nan bir hayata, adim atmasim saglar.

3. Odev: Karanlikta yolunu bulmak: Masahn bu kismunda dlen
annenin mirast —oyuncak bebek— Vasalisa’ya karanhktan gegip Baba
Yaga’'nin evine giden yolu gosterir. Bu evrenin psisik mesajlari sunlar-
dir: Derin erginlenme bolgesine (ormana) girmeye cesaret etmek ve ig-
giidiisel giice sahip olmamn yeni ve tehlike hissi veren ruh giicinii ya-
samaya baglamatk. Gizemli bilingdigina giden istikamet konusunda du-
yarlilik gehgnrmeyt dgrenmek ve sadece igsel duyumlara giivenmek.
Vahsi Anne'nin evine diniig yolunu dgrenmek ( bebegin buyruklarim
dinlemek). Sezgiyi beslemeyi dgrenmek (bebedi beslemek). Zayif, cahil
bakirenin biraz daha dlmesine izin vermek. Giicii bebeje (yani, sezgi-
ye) aktarmak.

Vasalisa’nin bebegi, Yash Vahgi Ana’nimn erzak dolabindandir. Be-
bekler, icgiidiisel doganin simgesel hazinelerinden biridir. Vasalisa or-
neginde bebek hem sert hem de kalict olan a vidacita’y [kiigiik icgii-

diisel hayat giiciinii] temsil eder. Hangi kangikliklarla boguguyor olur- .

sak olalim, o, igimizde gizli bir hayat siirer.

insaniar yiizyiflardir, bebeklerin hem bir kutsalhk hem de bir mana’
_insanlan etkileyen, onlan tinsel olarak degistiren miithig ve zorlayict
bir meveudiyet- yaydigin diisiinmiiglerdir. Omegin, kdy sifacilar ara-
smda adamotu kokii, insan viicuduna benzerliginden dolay 6viiliir; kok-
leri el ve ayaklara, yumrusu kafaya benzer. Otun biiyiik bir tinsel giigle
yiiklii oldugu stiylenir. Bebeklere, yaraticilan tarafindan hayat agilandi-
gna inamilir. Bazilan tirenlerde, ayinlerde, vudu’da, agk hiiyiilerinde ve
genel fesathiklarda kullamlir. Panama yakmlarindaki adalarda yagayan
Cunalar ile birlikteyken, kiigiik tahta figiirleri insana kendi giiciinii amm-
gatan otorite niganlan olarak kullandhklarma gahit olmugtum.

, Diinyanin her yanindaki miizeler; kil, tahta ve metalden yapilmis 793
idoller ve heykelciklerle dolup tagmaktadir. Paleolitik ve Neolitik ¢ag-

lardan kalan heykelcikler, oyuncak bebeklerdir. Sanat galerileri bebek-
lerle doludur. Modern sanatta, Segal’in ashiyla aym boydaki tiil sanl
mumyalar1 bebeklerdir. Sehirlerarasi yollarin kenarlarinda siralanan
hediye diikkdnlar ve benzin istasyonlar etnik bebeklerle doludur. Kra-
liyet aileleri arasinda bebekler antikgaglardan beri iyi niyet igareti ola-
rak hediye edilegelmigtir. Diinyanmn her yamndaki kdy kKiliselerinde
aziz-bebekler vardir. Aziz-bebekler sadece diizenli bir gekilde yikanip
onlara el yapim giysiler giydirilmekle kalmaz, tarlalarin ve insanlarn
durumlarim goriip cennette insanlann yararma aracibik edebilsinler di-
ye de “yiirtiytise cikanhr.”

Bebek, simgesel fiomunkulus, yani kiigiik hayattir.* Insanlarda go-
miilii yatan tanrisal seylerin simgesidir. Ozgiin Benligin kiiciik ve par-
lak tipkibasimudir. Yiizeysel olarak o sadece bir bebektir. Ama ashnda
daha biiyiik ruh-Benligin biitiin bilgeligini tagryan kiigiik bir ruh parga-
sim temsil eder. Bebekte La Que Sabe’nin bir parca kisiimig sesi duyu-
lur. '

7. Mana, Jung’un yirmingi ylizyil baglarndaki antropolojik galigmalardan gikardidi
Melanezya yéresine ait bir sézciktir. Jung, mana‘yl bazi insanlan, tlsimlar, deniz
ve dag gibi dogal unsurlan, agaglar, bitkileri, kayalar, yerleri ve olaylan kugatan ve
onlardan yayilan biiyiise! nitgligi anlatan bir olgu olarak anliyordu. Ancak, o zama-
nin antropotojik anlatimtan, mana yagantisinin ayni zamanda mistik ve pragmatik ol-
dugunu, hem bilgilendirdiini hem de harekete gegirdigini fler] stiren kabile Gyeleri-
nin kisisel tanikliklann hesaba katmaz. Ayrica tarih boyunca mistiklerin mana denen
geyle yagadikian iyi ve kétll giinleri belgeleyen anlatimlanindan biliyoruz ki, bu etki-
yl olusturan gekirdek dogayla yakin iligkiler &gik olmak gibidir; onsuz, insan kendini
yasta hisseder. Baslangigta bu gok zaman ve kulugka siresi isteyebilir, ama daha
sonra onunla derin ve zengin bir iligkiye ulagiir.

8. Homunkuluslar, elfler ve digier "kiglk insanlar” gibl minik yaratiklardir. Kimileri
homunkulusun bir alt-insan oldufjunu séylese de, miraslarin dnemfi bir yer tuttugu
kimselerce ist-insan olarak gdtiilirler; akill, kurnaz ve kendilerince dogurgandirlar.




Bebek; kisa boylu ayakkabict cin, elf cini, sivri knlakl) cin, peri ve
clice simgeleriyle iligkilidir. Masallarda bunlar psise kiiltiirii icindeki
bilgeligin derin kalp atiglarin: temsil eder. Galigmalarim ihtiyatla ve
iceriden stirdiiren, yorulmak nedir bilmeyen yaratiklardir. Psige biz
uyurken bile, hatta ozellikle biz uyurken, ne yaptifimizin tamamen bi-
lincinde olmadifimiz zamanlarda bile caligir,

Boylece bebek, kadinlar olarak bizim igsel tinimizi temsil eder; ic-
sel aklin sesini, igsel bilgeligi ve i¢sel bilinci simgeler. Bebek, masal-
larda birden gériinen ve kahramanmn kulagma fisildayan, gizli diismam
ele veren ve bu konuda ne yapmas1 gerektigini s8y.eyen kiigiik kug gi-
bidir. Bu, homunkulus’un [igimizdeki kiiciik varligan] bilgeligidir. O,

~ kendiliginden gériilmeyen, ama her zaman ulagilabilir olan yardime:-

rmzdir.

Bir anne, kizina kendi sezgisinin dogruluguna giiven duyma hissin-
den daha biiyiik bir kutsama veremez. Sezgi, ana babadan gocufia en
basit gu sekilde aktarilir: “Degerlendirme gliciin iyi. Biitiin bunlarn ar-
dinda gizlenmis duran seyin ne oldugunu diigiintiyorsun?” Sezgiyi akil-
c1 bir temeli olmayan, yanhg sonuclara gotiiren bir yetenek olarak ta-
nimlamak yerine, gercekte ruh-sesinin konugmas: olarak tanimlamak
daha dogrudur. Sezgi, gidilecek dogrultular arasinda en cok ige yara-
yanlan hisseder. Benlifi koruma giiciine sahiptir, alfta yatan motifleri
ve niyetleri anlar ve psisede en az diizeyde pargalanmaya yol agacak
olanlars seger.

Bu siire¢ masalda da benzerdir. Vasalisa’nin annesi, bebekle Vasa-
lisa’y1 birbirine baglayarak kizina ¢ok biiyiik bir yardimda bulunmus-
tur. Kiginin sezgilerine baflanmasi, ne olursa olsun, onlarla giivenli bir
iligkiyi 6zendirir. Kadsmn rehberlik anlayigim “ne olacaksa olsun” dan,
“goriilmesi gereken her seyi gorelim bakalim”a dogru degistirir.

Bu vahsi sezgi, kadinlarin ne igine yarar? Kurtlar gibi, sezginin de
bir seyleri ag1p bakan ve aynntilan inceleyen pengeleri vardrr, persona-
nin kalkanlan arasmdan gérebilen gézleri vardir, diinyevi insan kulagi-
nin suurlarmn Gtesinde duyabilen kulaklan vardir. Bu muazzam ve
sarsilamaz psisik araglara sahip olan kadin, kurnaz ve hatta biligsellik-
Oncesi bir hayvani biling,” kadmhgan derinlestiren ve dig diinyada gii-

9. Kimileri hayvani psige kavremini kiigimser ya da insantarin hem ruhani hem de
hayvani olduklan dislincesinden kendilerini uzak tutarlar. Sorunun bir bolimu hay-
vanlarin ruhani ya da ruh-dolu olmadiklan algisinda yatar, Ama animal [hayvan] séz-
cidiniin kendisi Latinceden gelir, canli bir yaratik, hatta daha dogrusu “yasayan
herhangi bir gey” demekiir. Ozellikle animalis hava, soluk ve hayat anlamina gelen
anima'dan gikmigtr. Hayatin soluguna sahip olan demektir. Nasil ki, giinimizde
pek ¢ok kisi deri rengine dayanarak insanlara karg: ayrimeilik yapmanin bir zaman-

venle hareket etme yetenefini keskinlestiren bir biling kazanur.
Boylece, Vasalisa artrk atesi yeniden tutusturacak bir kffiz elde etmek
j¢in yola diiger. Karanhiktadir, 1ssiz-vahsi yerlerdedir ve elm(.iefn, .bebelf-
ten gelen i¢ sese kulak vermekten bagka bir sey gelme%. Bu 1h§uk.1ye gii-
venmeyi 6grenmektedir ve bir sey daha 6frenmektedir: Bebegi besle-
meyi. .
Peld, sezgi neyle beslensin ki, siirekli olarak gidasim ahp gevremi-
zi tarama taleplerimize duyarl olabilsin? Onu hayat besler— hayat onu,
ona kulak vererek besler. Duyacak kulak olmazsa ses ne ise yarar? La
Que Sabe’nin, Bilen'in, sesini duyup ona giivcnmedilfge megatropo-
lis'in ya da giindelik hayatin 1ssizliklanndaki kadin ne ige _ygrar?
Kadinlann yiizlerce belki, binlerce kere goyle dediklerini duydum:
“Sezgime kulak vermem gerektigini biliyordum. §6yle §6)-rle yap-
mam/yapmamam gerektigini hisseitim, ama dinlemedim.” Derin sezgi-
sel benligi, ona kulak vererek ve ogiitlerine uygun davranarak besleriz.
O kendi bagina bir sahsiyeitir; icerdeki kadinin psigik topraklarinda otu-
ran, sihirbaz kuklas: bilyiikHigtinde bir varliktir. Bu bakimdan, viicut.ta—
ki kaslara benzer. Eger bir kas kullanilmazsa, sonunda zayiflar. Sezgi de
tam antamiyla boyledir: Besin olmazsa, ufras olmazsa, pﬁr.sijr. .
Bebegin beslenmesi Vahsi Kadin arketipinin —gizli hazinelerin bek-
gisinin— temel donglsiidiir. Vasalisa bebegi iki §ekjldc.bcsller. Ik ola-
rak, bir par¢a ekmekle —bu yeni psisik maceraya yonelik blr_parg:a ha-
yatla—; ikinci olarak da Yagh Vahsi Ana’ya, Baba Yaga'ya glder-l yolu-
nu bularak. Yoldaki her sapak ve dénemecte bebege kulak verince, o
da hangi yolun “ev” olduZunu gosterir. . o
Bebek ile Vasalisa arasindaki iligki, kadin ile sezgisi arasindaki bir
tiir sihirli duygu birligini simgeler. Kadmmdan kadina miras byrakilmas:
gereken sey budur; sezginin kutsanimg bir gekilde el altinda t_l_ltuimash
smanmas ve beslenmesi. Biz de Vasalisa gibi yoldaki her donemecte
icimizi dinleyerek sezgisel dogamzla bagimizi giiglendiririz. Bu yol-
dan mu gitmeliyim, yoksa su yoldan m? Kalmah miyim, yoksa gitme-
1i mi? Inat m1 etmeliyim, yoksa esnek mi olmaliyim? Oradan uzaklag-
mali m, yoksa oraya dofru kogmali miyim? Bu kisi, olay, girigim dog-
1u mu, yoksa yanlig mi1?”
Kadinla vahsi sezgisi arasindaki bagin kopmasi ¢ogu zaman yan]vl_g-
likla sezginin kendisinin kopmasi olarak anlasilir. Oysa} bu dogm degil-
dir. Kopukluk sezgide degil, tersine, sezgi tizerindeki anaerkil kutsa-

i ilebilir bir deg icinde bir
lar gogu insan igin kabul edilebilir bir deger olmasina saginyorsa, zamar ig
nok%aga, belki de yolun gok da uzak olmayan bir noktasinda, biz de_pg antroposant-
rizmin [insan-merkezcilifin] béviesine kok salmig oimasma gagirabiliriz.
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madadir; bir kadm ile ondan énce vagarmg kendi soyundan tiim kadm-
1ar arasindaki sezgiye dayah giivenin elden ele gegmesindedir — kadm-
lartn bu uzun nehrinde ttkamklik olmustur.” Sonugta bir kadinin sezgi-
sel kavrayisi zayif olabilse de, ahgtirmayla geri kazamlip zaman iginde
tamamen yiizeye ¢ikarilabilir."

Bebekler tilsim iglevi de goriir. Tilsimlar hissedilen, ama goriilme-
yenleri; 6yle olan, ama kendini hemen belli etmeyenleri hatirlatir, Be-
bek imgesinin tilsimla ilgili ruh giicii, bize 6niimizdekileri animsatir,
anlatrr ve olacaklar bizim igin goriir. Bu sezgisel iglev biitiin kadmlar-
da bulumur. Yekpare ve temel bir algilama giiciidiir bu. Ama bu bir za-

106 manlar kiasik psikolojide gifirtkankign yapuimug olan edilgin bir kap
“*= seklindeki algilama giicii degil, kadinlarm ta kemiklerine kadar inen
derin bilgelige kolayca girisi saglayan algilama giiciidiir.”

4. Odev: Vahgi Cadr’ yla yiizlegmek: Masalin bu kismmnda Vasa-
lisa Vahsi Cadi’yla yiiz yiize gelir. Bu karstlasmanun &devleri sunlar-
dir: Korkunc Vahsi Tanrica’ nin yiiziine tereddiit etmeden katlanabil-
mek; yani dfkeli anne imagosuyla yizlesmek (Baba Yaga'yla tanig-
mak). Vahgi-olan’in esrarina, tuhafiigina, “Gtekilik” ine agina olmak
(bir siire Baba Yaga' mn evinde kalmak). Onun bazi degerlerini haya-
timuza tagimak, bdylece ivi manada bir parca tuhaflasmak {onun yiye-
ceginden yemek). Baskalarindaki, sonra da bizzat kendimizdeki biiyiik
giicle yiizlesmeyi 6grenmek. Zayyf ve fazla-sirin ¢ocufun biraz daha
oliip gitmesine izin vermek.

Baba Yaga, tavuk ayaklan iizerinde duran bir evde yasamaktadir.
Ev, aklina estik¢e doniip durmaktadit. Diiglerde ev simgesi, bir kiginin
gerek bilingli, gerekse bilingdis1 olarak icinde oturdugu psigik mekénin

10. Dikkat edilmezse kendinden sonra gelenlerde de gesitli gekillerde lanetlenmeye
devam edecektir. Bugiin igin onu cnarmaya zaman ayirarak bu gidigati yavaglatabi-
lir. Mkemmellikten degil, belli bir saglamhgin ingasindan séz ediyoruz.
11. Hapishanedeki kadinlarla, atélyelerimizde kimi zaman Ince dallardan bebekler
. yapanz. Fasulyeden, elmadan, bujdaydan, misirdan, bezden ve piringten bebekler
yapanz. Baz: kadinlar bu malzemelerin Ustine boyalarla resimler gizer, bazilar di-
ker, bazilan birbirine yapistinr. Sonunda ortaya siralar halinde dizilmis dizinelerce,
cofju zaman ayni malzemeden yapiltms bebek gikar, ama hepsi onlan Ureten kadin-
lar kadar farkli ve onlar kadar kendine &zglidir.
12. Kadin psikolojisiyle ilgili eski kuramlarin en temel sorunlarindan biri, kadinlarin
hayatlarina dalr gériiglerin ok siniril olmasidir. Kadinin ne olabilecedi, ne oldugu ka-
dar digiinidmemigtir. Klasik psikolcji, dzgtirlegsmeye gahgan ya da kendini gelistiren
kadinlardan gok, igine dénerek tamamen kapanmig kadinlar inceliyordu. iggiidiisel
dofa, yillarca kamburu gikmig, yagamaktan dogrulamayan kadinlar kadar, milcade-
le eden kadinlan da g&zlemleyen bir psikolojiyi gereki kilar.

diizenini gosterir. fronik bir sekilde, efer bu dykii telafi edici bir diig ol-
gaydi, bu tuhaf ev, 6znenin (bu durumda Vasalisa’nim) ¢ok fazla gbze
garpmayan, ok agiri uglara kagmayan biri oldugu ve arada sirada da
olsa ¢ifgin bir tavuk gibi dans etmenin nasil bir sey oldugunu anlamak
icin déniip durmaya ihtiyag duydngu anlamna gelirdi.

Simdiyse, Yaga'mn evinin i¢giidiisel diinyaya ait oldugunu ve Va-
salisa’nimn, kisilifinde bu dgeye ¢ok ihtiyag duydufunu digiinebiliriz.
Bu tavuk-ayakli ev gezinir, hatta hoplaya ziplaya dans eder gibi doner
durur. Bu ev canlidir. Coskuyla, negeli bir hayatla dolup tagmaktadir.
Bu nitelikler Vahsi Kadm’in arketipsel psigesinin; evlerin dans ettifi,

yapabildigi, hi¢hir geyin goriindigii gibi olmadig1, ama birgok agidan
ilk bagta goriindiigiinden gok daha iyi oldugu, neseli ve vahgi bir hayat
giictiniin temel dzellikleridir.

Vasalisa’nin, igin baginda diimdiiz edilmig diyebilecegimiz diinyevi
bir kigiligi vardi. Bu “hipernormallik” hali, rutin bir hayata, ashnda bir
anla_ni vermeden yasadifimiz cansiz bir hayata sahip olana kadar yavag
yavay igimize siiziilir. Bu durum, sezginin ihmal edilmesini tegvik
eder” ve bu da psisede 151ksizliga neden olur. O zaman bir seyler yap-
mamiz, ormana dojru yola koyulmamiz, korkung kadint bulmaya git-
mermiz gerekir. Bunu yapmazsak bir giin sokakta miskin miskin yiiriir-
ken bir mazgal ¢at diye acilip bizi hoop diye igine ceker ve daha sonra
bizi bir pagavra gibi firlatp atacak olan bilingdist bir gey -negeyle ya
da bagka bir sekilde, cogunlukla bagka bir sekilde, ama haywrh bir aki-

- bet igin— iistiimiize kapamr.”

Yagh Vahgi-Olan’in verdigi ddevler ve yaptigt smavlar olmazsa,
fzgiin girin anne tarafindan sezgi bebeginin verilmesi yeterli olmaz.
Baba Yaga, iggiidiisel ve biitiinlesmis psisenin dziidiir. Bunu, daha 6n-
ce olup bitmis her seyi bilmesinden anlanz. Vasalisa geldii zaman
“Qo, evet,” der, “seni ve aileni tantyorum.” Aynea, Giinlerin Anasi ve

13. Burada sdz ettifiimiz sezgi, Jung'un (hissetme, diistinme, sezgi ve duyum sek-
linde) tanimladid: tipolojik iglevierdeki sezgiyle ayni dedildir. Kadin (ve erkek) psige-
sinde sezgi, tipolojiden fazlasidir. lggtidiisel psigeyle, ruhfa ilgilidir ve dofusgtan ge-
liyormug gibi gdrinmekiedir; bir olguriagma stirecine, algilama, kavramsallagtirma

" ve simgelestirme yeteneklering sahiptir. Sezgi, tipelojiye bakmaksizin, tim kadinla-
ra (ve erkeklere) ait olan bir iglevdir. .
14. Gogu durumda, gagntdiginizda (ya da itildiginizde), ceviklik ve esneklik yetene-
§i olan birine benzediginizde, psikolojik kogultar afirlagip kanlar ve bereler iginde
slirikleninceye kadar kendinizi tutacaginiza, direneceginize, uzak duracaginiza git-
mek yapacagjiniz en iyi sey gibidir. Kimi zaman dengede dirma olasihdi yoktur. Boy-
le bir olasilik bas gosterdiginde, ilerlemek, direnmekten daha az enerji tiiketir.

havan gibi cansiz nesnelerin kuglar gibi ugtugu, yagl kadmnlaon by 757




Nyx Ana (Gece Ana,” Bir Hayat/Oliim/Hayat Tanrigast) seklindeki di-
ger somut drneklerde s6z konusu oldugu gibi, yagh Baba Yaga da gok-
ylizii ve yeryiizii varliklarmin (Giin, Dogan Giineg ve Gece’nin) bekgi-
sidir. Bunlara, “benim Giin’tim, benim Gece'm” der.

Baba Yaga iirkiitiiciidiir, ¢iinkii yok etmenin giiciinii ve hayatin gii-
ciinii aynt anda ternsil eder. Onun yiiziine bakmak vagina dentata’y,
kanh gozleri, miikkemmel yeni dogan ¢ocugu ve meleklerin kanatlarim
hepsini aymi -anda gormektir.

Ve Vasalisa orada Sylece durup bu Vahgi Anne ilaheligini, bilgeli-
gini, olduu gibi kabullenir. Bu masalda tasvir edilen, Yaga’mn en go-

sirttiginin 6n cepheden goriiniigiinden ibaret olmayan yent bir yagayis
tarzma dair bir fikir sunar. Kendimizdeki bu vahgi ve yaratic1 giicle
yiizlesmek, yeraltindaki diginin binbir yiiziine ulagabilmek demektir.
Bunlar daha dogar dogmaz bizimle birliktedir ve hangisi, hangi an bi-
ze en iyi gekilde hizmet ederse, onda yerlesmeyi segebiliriz.

Bu erginlenme dramasinda, Baba Yaga, cadi kilifindaki i¢giidiisel
dogadir. Vahsi (wild) sbzctigti gibi, cadi (witch) sdzciigii de bir agag:-
lama niyetiyle kullamlmaya baglanmistir; oysa uzun zaman nce cadi
sozciigii hem yagh hem de geng kadin sifacilara verilen unvandi. Yine,
cad1 szciigii bilge, akilh (wise) antamina gelen wir’den tiiremisti. Sa-

dece-tek-tann dinsel imgesini tagiyan kiiltiirler, tannsalligt evrenin ve
onun biitlin goriingtilerinin ¢ogul dinsel imgeleri aracilifiyla anlayan

708 Z€ carpan taraflarindan biri, tehdit etmesine ragmen adil olmasidir. Va-
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salisa sayg1 gosterdii siirece onu incitmez. Bilyiik bir giic karsisinda

saygl gostermek gok onemli bir derstir. Bir kadin, giiciin kargisinda
ayakta durabilmelidir, ¢iinkii sonunda bu giiciin bir kism1 onun olacak-
tir. Vasalisa, Baba Yaga’yla, yaltaklanarak, methiyeler diizerek, palav-
ralar sallayarak ya da kagip gizlenerek yiizlegmez. Kendini diiriistce ve
ofldugu gibi sunar.

Pek ¢ok kadin, “Kibar ol-Nazik ol” kompleksinden kurtulma ¢aba-
sindadir. Bu kompleksi yasayan kadmlar, kendilerini nasil hissettikle-
rine bakmadan, kimin saldirdifina bakmadan, neredeyse bunlari daha
da gimartacak bir girinlikte tepki verirler. Giindiiz uysalca giiliimseye-
bilirler, ama gece olunca canavarlar gibi diglerini grcirdatirlar —psisele-
rindeki Baba Yaga kendini disavurmak igin miicadele etmektedir.

Kadwmlardaki bu fazla-nazik, fazla uyumlu tavirlar genellikle diglan-
maktan ya da “gereksiz” bulunmaktan duyduklar1 umutsuzca korkudan
kaynaklamr. Bugiine kadar duydufum en etkileyici diiglerden ikisi, ke-
sinlikle daha az uysal olma ihtiyacinda olan geng bir kadimn gérdiikle-
riydi. 1lk diigte, bu geng kadina bir fotograf albiimii miras kalryordu
—iginde “Vahsi Anne” resimleri olan 6zel bir albiim. Sonraki hafta ben-
zer bir albiimii agip da, orada kendisine bakan igreng bir yash kadinla
kargilaghgh ikinci diigiinii girene kadar ne kadar da mutluydu! Cadinin
yosunlu digleri vard1 ve ¢genesinden agagi kapkara bir su akiyordu.

Bu kadmnin diigii fazla sirin olmaktan kurtulma siirecindeki kadinlar
igin tipiktir. Ilk diig, vahsi dogammn bir yamm gosterir —masum ve c6-
mert olani, onun diinyasinda iyi olan her geyi. Ama pasakh Vahsi Ka-
din goriindiigii zaman, sey, aa, ee, himm... bunu bir siire icin erteleye-
bilir miyiz? Yanit, hayirdir,

Bilingdig, o parlak yontemiyle bu diis gorene, fazla-nazik kadnin

15. Gece Ana, Slav kabilelerinin Hayat/Olim/Hayat tanngatanndan biridir.

eski panteistik kiiltiirleri ezmeye baglamadan énceydi bu. Ne var ki,
umact kadin, cadi, vahsi doga, kisacas kiiltiiriin kadinlarm psiselerin-
de kotii buldugu diger criatura’lar ve biitiinsel yénler, aslinda kadinla-
nin ¢opu zaman yeniden ele gecirip yiizeye ¢ikarmaya gereksinim duy-
duklan en kutsal seylerdir.

‘Kadinlarmn giicii konusundaki literatiiriin biiyiik bir béliimii, erkek-
lerin, kadinlarin giiciinden korktuklarini séyler. Bense hep sdyle hay-
kirmak isterim: “Meryem Ana! Ne kadar ¢ok kadin, kadinlarn kendi
giiciinden korkuyor.” Ciinkii gegmiste kadmlara atfedilen dzellikler ve
glicler gok engin ve korkunctur. Yagh Vahsi Giigler'le ilk kez yiiz yii-
ze geldiklerinde, hem erkek hem de kadmnlarin endigeli bir yiizle orta-
dan s1vigmalan anlagilir bir geydir; onlara dair biitiin gérdiigiiniiz, ugu-
san penceler ve lirkmiig kuyruklardir.

Eger erkekler bir giin ona tahammiil etmeyi 6grenecekse, kuskusuz
kadinlann da ona tahammiil etmeyi 8grenmeleri gerekir. Eger erkekler
bir giin kadmlan anlayacaksa, kadmlarin da vahsi diginin gesitli bigim-
lerini onlara 6gretmeleri gerekecek. Psigenin diig-yapan islevinin tam
da geceleyin diis zamani, Yaga ve tiim arkadaglarini kadinlarn yatak
odalanna tagtmasinin amac1 budur. Eger sansimiz varsa, Yaga, yatak-
larimizin yamna serili kilimlerin iizerinde devasa ayak izlerini biraka-
caktir. Onu tamimayanlan biiyiik bir dikkatle siizecektir. Erginlenmele-
rimiz i¢in ge¢ kalmigsak, neden onu ziyaret etmedifimize sasirr ve
onun yerine kendisi, gece diiglerimizde gelip bizi ziyaret eder.

Birlikte ¢alistifim bir kadin, diigiinde, bir lokanta méniisiinde higbir
zaman bulamayacagmiz seyleri neseyle yiyen, yirtik pirtik uzun gece-
likli kadmlar gériiyordu. Bagka bir kadin ise eski penge-ayakl kiivetle-
re benzeyen bir yagh kadmn gérmiigtii; borularini takirdatiyor ve diis go-
renden, kiivetin “gtrebilmesi” igin bir duvart yikmasim istiyor, aksi
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halde onu borular patlatmakla tehdit ediyordu. Ugiincii bir kadn, dii-
siinde yagh ve kor i kadindan biriydi. Ancak siiriicii ehliyetini kaybe-
dip duruyor ve aramak amaciyla siirekli grubu terk etmesi gerekiyordu;
bir anlamda, Ug Yazgi'yla —psigedeki hayata ve dliime yol gbsteren
giiclerle— 6zdegimini siirdiirmekte giiclik cektigi stylenebilirdi. Ama
zamanla, o da katlanmayi, bir zamanlar korktugu geye —kendi vahsi do-
gasina— yakmn durmayi §frendi.

Diiglerdeki biitiin bu yaratiklar diis géren kadina kendi esas benligi-
ni ammsatir: Yaga Benligini, Hayat/Olim/Hayat Ana’nin esrarengiz ve
yogun giiciinii. Evet, Yaga gibi olmamn giizel oldugunu ve ona katla-
nabilmemiz gerektigini sdylilyoruz. Giigli olmak, kas geligtirip gigir-
mek anlamna gelmez. fnsamin, kagmadan kendi tanrisallifiyla bulus-
masi, kendi kafasma gtre vahgi dogayla ig ice bir hayat yagamas: anla-
muna gelir. Oprenebilmek, bildiklerimize katlanabilmek anlamina ge-
lir. Dayanmak ve yagamak anlamma gelir.

5. Odev: Akildisi-Olan’a hizmet etmek: Masalin bu kismnda
Vasalisa, Baba Yaga’dan ateg istemig ve Yaga da baz1 ev islerini yap-

mast karsihginda kabul etmigtir. Bu 6grenme doneminin psigik 6devle- .

ri sunlardu: Cadr’yla birlikte kalmak; disi psisenin bilyiik vahyi giicle-
rine aligmak, Onun (kendinizin) giictinii ve igsel arnma giiclerini fan-
maya baglamak, kirlerinden arinmak, tasnif etmek, beslemek, enerji ve
fikirler firetmek (Yaga' mn elbiselerini yikamak, ona yemek pigirmek,
evini temizlemek ve unsurlar: tasnif etmek).

Pek de uzun olmayan bir zaman dnce, kadinlar hayatin ve liimiin
ritimlerinin derinlemesine igindeydiler. Dofumun taze kamndan kes-
kin demir kokusunu solurlardi. Ayni zamanda 6liilerin soguyan beden-
lerini yikarlardi. Modern kadmlarn, 6zeilikle de endiistri ve teknoloji
agrhikl kiiltiirlerde yagayanlarin, psiseleri cogu zaman bu yiiz yiize ya-
gantilardan ve elden ele gegen kutsanmis ve temel deneyimlerden yok-
sundur. Ama, acemilerin de hayat ve §liim dongiilerinin duyarl yonle-
rine biitiiniiyle katiimalarinin bir yolu vardir.

Baba Yaga, Vahgi Ana, bu konularda damgabilecegimiz dfretmen-
dir, O, ruhun evinin diizenlenigini dretir. Egoya, alternatif bir diizen
agilar; biiyiiniin miimkiin oldugu, sevincin {iretilebildigi, istalin yerin-
de oldugu, iglerin zevkle yerine getirildigi bir diizen. Baba Yaga, Ben-
lige sadik olmanin modelidir, O, hem 6liimii hem de yenilenmeyi 65-
retir.

Baba Yaga, masalda Vasalisa’ya Vahgi Kadin’in psigik evine nasil

bakacagim Ggretir. Baba Yaga'nin elbiselerini yikamak mitkemmel bir
simgedir. Eskiden, hatta bugiin bile baz iilkelerde elbiselerin yikanma-
s1 i¢in nehre inilir ve orada insanlarin kiyafetlerini yenilemek amaciy-
la zamanin baglangieindan beri yaptif ttrensel abdest alma iglemleri
yerine getirilir. Bu, psigenin tiim tavirlanimin emizlenip paklanmass
i¢in ¢ok giizel bir simgedir.

Mitolojide dokuma giysi Hayat/Oliim/Hayat analarimn eseridir. Or-
negin, Dogu’da Ug Yazg: vardir: Clotho, Lachesis, ve Atropos. Bat’da
Na' ashjé’ii Asdzad [Oriimeek Kadin)] vardir ki, Dine’ye (Navajo) do-
kuma yetenegini verir. Bu Hayat/Oliim/Hayat analari kadinlara nelerin
Olmesi gerektifi ve neyin yagamasinm iyi olacag, neyin atilacag, ne-
yin dokunacag karsisinda duyarh olmay §gretir. Masalda Baba Yaga,
Vasalisa’ya bu dokumayi, Hayat/Oliim/Hayat Tannigasmn bildigi bu
oriintitler agifa gikarmasi ve bilince getirmesi igin ¢amagir yikama
(onlan ele alma, yikama ve yenileme) girevi verir.

Bir gey yikamak zaman-dig: bir annma térenidir. Yalmzca arinmak
anlamma gelmez —Latince baptiza’dan gelen vaftiz (baptism) gibi— 1s-
laima, tinsel bir numen ve gizemle igine s1zma anlanuna da gelir. Ma-
salda yikamak ilk gorevdir. Bu, giyile giyile gevsemnis olam tekrar ger-
gin hale getirmek demektir. Elbiseler bize benzerler, fikirlerimiz ve de-
gerlerimiz zamamn akigi iginde giderek yipranir ve gevser. Yenilenme,
yeniden hayat bulma suda gerceklesir; gergekten dogru olduguna inan-
digimiz, gercekten kutsal saycdifimuz seylerin yeniden kesfedilmesinde.

Arketipsel simgecilikte giyim persona’yi, toplumun bize dair edin-
digi ilk izlenimi temsil eder. Persona, bagkalarinin bizim hakkimizda
ancak bilmelerini istedifimiz geyleri, daka fazlasin: degil, bilmelerini
saglayan bir tiir kamuflajdir. Ama persona’ya verilen eski bir anlam,
biitiin MezoAmerican geleneklerde bulunan, cantadoras y cuntistas ¥
curandera’larin [gifaclann] iyi bildigi bir anlam daha vardir. Persona
yalmzca arkasina gizlenilen bir maske degildir; daha gok diinyevi kisi-
lige gigesini diigiiren bir mevcudiyettir. Bu anlamda, persona ya da
maske, mevkinin, erdemin, karakterin ve otoritenin bir isaretidir. Hi-
kim olmanin digsal gistergesi, dissal teghiridir."

Bir kadindan, personalar1, yani, ormanin bilyiik Yaga’sinin otorite-

16. Orta Amerika’nin her yaninda /a mascara {maske] kiginin gerek maskeyle, gerek-
se giyilen hayalet-elbiseleriyle anlatian tinle birlesmenin listesinden geldigini akla
getirir. Giysiler ve yiziin siisienmesi yoluyla tinle bu gekilde bir 6zdeglesme Bat
toplumunda neredeyse tamamen kaybolmugtur. Bununla birfikts, ip egirmek ve el-
bise dokumak kendi baglarina tin gagirma ya da endan bilgi alma yollardir. ip ve
giysi yapmanin bir zamanlar hayat ve aliim dongtilerini ve Stesini 8retmek igin kul-
lanilan dinsel pratikler olduguna dair ciddi karutlar vardir.




sini gosteren giysilerini temizlemesini isteyen bu erginleyici gérevi cok
pnemsiyorum. Erginlenen kisi, Yaga’mn elbiselerini yikamak suretiy—
le, personanin dikislerinin nasil atildsgini, elbiselerin ne sekillere gir(_hj
gini gorecektir. Kendisi de ¢ok gegmeden hayati boyunca kes:ip bigtigi
diger personalarmm arasmda dolabindaki yerlerini almalart icin bu per-
sonalarin Slgiilerini gikaracaktir."”

Yaga’mn giig ve otorite igarctlerinin —giysilerinin— psikolojik ola-
rak kendisinin olduju kadar giiglii ve dayanikh iiretildifini diigiinebili-
riz. Omun gamagirlarim yikayarak niteliklerin bir araya gelis bigimine
taniklik etmek, onlari inceleyip kavramay: 6grenmekle ilgili bir meta-
fordur. Purificatio [varligm liflerinin yikanmasi] aracilifiyla icgiidiisel

< psigenin nasil tasnif edilecegini, onarlacagin ve yenilenecegini dgre-

niriz.

Vasalisa’nin sonraki gorevi kulitbeyi ve aviuyu siiplirmektir. Dogu
Avrupa masallarinda, stipiirgeler genellikle gah ve agac dallarindan,
bazen de strim benzeri bitkilerin koklerinden yapihmstir. Vasalisa’nin
igi, yerlerdeki ve avludaki bitkisel maddeden yapilmg bu nesneleri .sili-
piirmek ve etrafi dokiintiilerden temizlemektir. Akih bir kadin, p51§1.k
ortanmm diizeni tutar. Bunu, zihnini agik tutarak, galigtil yeri temiz
birakarak, fikirlerini ve tasarilanmi tamamlamaya galisarak gergeklesti-
I‘il‘. 13

Birgok kadmn igin bu gorev her giin diigiinmeye (tefekkiire) zaman
ayirmalarini, iginde yagadiklan ve sadece bu ige ayrilmug kendi kégnt-
lar1, kalemleri, boyalari, aletleri, sohbetleri, zamanlari, 5zgiirliikleriyle
agikca kendilerinin ofan bir yere sahip olmalanni gerektirir. Birgogu
igin psikanaliz, diigiinme (tefekkiir), derin diigiinceye dalma (meditas-
yon), inzivaya ¢ekilme ve diger inig ve doniisiim yagantilarim gahgmak
igin gereken bu 6zel zaman ve yeri saglar. Her kadiun kendi tercihle-
ri, kendine ait bir tarz: vardur,

Eger bu is Baba Yaga’nin kuliibesinde olabilirse, ne 4la! Kuliibenin
civan bile nzaklardan daha iyidir. Kiginin vahsi hayat her kogulda dii-

17. Birgok personaya sahip olmak, koleksiyon yapmak, bazitanrn yetigtirmekl,' haya'—
timiz devam ettikge bunlar toparlamak iyidir. Yaglandikga, elimizin a|t|ndq boylf b!r
koleksiyon olursa her istedigimizde benligin herhangi bir ydniinii oynayabilecegimi-
zi goriiriiz. Ancak, bir noktada, dzellikle de orta yaglara girerkep ya dg orta yagl ge-
¢ip yaslija ilerlerken personalar gizemli bir sekilde degigir ve blrblrlerllne“k?rjgur. go—
nunda bir tiir “eriyerek yok olma,” personalann timlyle yitiriimesi hall gSrllir, boy-
lece en bilyiik anlamiyla “hakiki benlik” denebilecek gey ortaya gikar. . .
18. Organik bir tarzda caligmak, basitlegtirilrse, agin entelektliellegtimek yerine,
hissetrmeye, duyumsamaya dayanmalti. Kimi zaman, merhum mes1el§ta§!a‘nmde'lln
J. Vanderburgh'un dedigi gibi, on yagindaki hir ocugiun anlayabilecefi sekilde di-
siinmek yararli olur.

zenli tutulmalidir. Yilda sadece bir ya da birkag giin diizenli olmak yet-
Mmez.

Ama Vasalisa'mmn siipiirdiigii Baba Yaga’mn kuliibesi, Baba Ya-
ga’'nn avliusu oldugundan, burada ashinda, alisilmadik fikirleri temiz ve
diizenli tutmaktan da s6z ediyoruz. Bunlar nadir goriilen, gizemli, ru-
hani ve tekinsiz olan fikirlerdir.”

Ev ortamum siipiirmek sadece derinlerdeki hayata deger vermeye
baslamakla kalmayip, onun diizenini de gozetmek anlamina gelir. Ki-
mi zaman kadmnlarin ruhsal caligma konusunda kafalan kangir ve ta ki
orman tarafindan geri alinana kadar onun mimarisini ihmal ederler.
Psigenin yapilan zamanla o denli biiyiir ki, sonunda sadece psisenin bi-

lingdiginda gizlenmis arkeolojik harabelere doniigiirler. Dénem dénem ‘%g‘

yapilan ciddi siipiirmeler bunun &niine gecer. Kadmlar, iginde bulun-
duklan ortam femizlediklerinde, vahgi dofia da daha iyi serpilip geli-
gr. -
Baba Yaga’ya yemek pigirerek kendimize aslinda, sozciigiin tam
anlamiyla, “Psigenin Baba Yaga’sim nasil besleriz? Biyle vahgi bir
Tanngay: neyle besleriz?” sorulanm soranz. Yaga'ya yemek pisirmek
igin ilkin ates hazirlanir —bir kadin sicaktan yanmaya, tutkudan yanma-
ya, sdzciiklerle, diigiincelerle, arzuyla, gercekten neyi seviyorsa onun
igin yanmaya istekli olmahdir. Ashnda pigmeye neden olan bu tutku ve
pigen de, bir kacimn énemli ve 6zgiin fikirleridir. Yaga’ya yemek pi-
sirmek i¢in, yaratici hayatin altinda siirekli yanan bir ategin bulunmas:
saglanmahdir, '

Islerimizin altndaki atesi gozlemekte daha usta olsaydik, vahsi
Benlifi beslemeye yonelik pigirme siirecini daha yakindan gozlesey-
dik, cogumuz gabalarmzda daha baganl olurduk. Cogu zaman kazan-
dan, ocaktan uzak dururuz. Gozlemeyi unuturuz, yakit eklemeyi unutu-
ruz, kanigtirmay1 unuturuz. Atesin ve ocagin sekiz ay susuz kalmalari-
na rafmen, solup gitmeden yasayabilen arsiz ev bitkilerinden farksiz
oldufunu sanariz. Ama bu yanligtir. Ateg gézlenmek ister, buna gerek-
sinir, ¢iinkii alevlerin soniip gitmesi kolaydir. Yaga beslenmelidir, Eger
acikirsa, cehenneme hazir olunmahdir.

Demek ki, vahsi ruhu siirekli olarak besleyen, yeni ve tamamen &z-
giin seylerin, yeni yonelimlerin, insamin sanatna ve igine bagliliinin
pismesidir. Aym seyler Yagh Vahsi Ana’yi da besler ve onun, psigele-
rimizde kalic1 olmasim saglar. Ates olmazsa, bityiik fikirlerimiz, 6zgiin
diistincelerimiz, arayig ve 6zlemlerimiz pismeden kalir ve kimse tatmin

18, Bunlar, rastlantisal alarak bagarih bir ruhsal hayatin nitelikleriyle ayridir, hatta
baganh is hayatinin nitelikleriyle de.




olmaz. Ote yandan, ategi olan yaptifimiz her sey, onu memnun ettigi
gibi hepimizi de besler.

Kadmlann geligiminde biitiin bu “ev ekonomisi” edimleri, yemek
pisirme, yikama, siipiirme, siradan olamin Stesindeki bir seyi aciklar.
Biitin bu metaforlar ruhsal-hayat iizerine diisiinme, onu hazirlama,
besleme, yetigtirme, diizeltme, temizleme, diizenleme yollarim goste-
rir, :

Vasalisa tiim bu geylerde erginlenir ve sczgisi bu girevleri yerine
getirmekte ona yardimet olur. Iggiidiisel doga seyleri bir bakigta lgme,
bir anda degerlendirme, bir fikrin etrafindaki artiklar temizleme ve se-
yin dziinii adlandirma, onu hayatiyetle tutusturma, ham fikirleri pigir-

=" me, psige i¢in besin hazirlama yetenegini tagir. Vasalisa, sezgi bebegi

aracihftyla psigik ev oriarmm diizenlemeyi, anlamayi, diizenli tutma-
y1, temizleyip paklamayi 6grenir.

Ayrica, Vahgi Ana’nin iglerini yapabilmek icin daha ¢ok beslenme-
ye gereksinim duydugunu da Sgrenir. Baba Yaga, bir yaprak marul ve
sade kahveden olugan bir perhize sokulamaz. Ona yakin olmak isteni-
yorsa, bazi seylere igtahi oldugu kavranmahidir. Kadim digiyle bir ilis-
ki kurulacaksa, neredeyse durmaksizin bir geyler pisirilmelidir.

Ba giindelik igler aracilifiyla Baba Yaga'nin 6gretip Vasalisa’nin
Ogrendifi sey ise kocaman, kudretli, dongiisel, beklenmedik, &ngoriile-
mez, Doga biiylildiifiinde genig ve engin, tuhaf, garip ve aligitlmadik
olan kargisinda korkup sinmemektir.

Vasalisa’'mn ddevlerine bakilirsa kadinlarin déngiileri §unlard1r
Diizenli bir gekilde diistincelerini temizlemek, degerlerini yenilemek.
Diizenli bir gekilde psigesini tvir zivirdan temizlemek, benlifini siipiir-
mek, diisiince ve duygu hallerini temiz tutmak. Yaratici hayatin altinda
kalic1 bir ates yakmak ve zellikle kendisiyle vahsi doga arasindaki
itigkiyi beslemek amaciyla daha tnce goriilmemis bir yifin yasantiyt
dzgiin bir bicimde pigsirmeyi anlatacak sekilde sistematik olarak fikirle-
ri pigirmek,

Vasalisa, Yaga’yla gegirdigi zaman sayesinde sonunda Yaga'mn ta-
vir ve tarzlarmdan bir kismiyla biitiinlegir. Tabii biz de biitiinlesiriz; si-
nirh insani yéntemlerimizle kendimizi ona gore sekillendirmek bizim
de gbrevlerimizden biridir. Bunu yapmay1 $grenirken korku ve hayran-
hkla karigik bir sayg1 duyanz, ¢iinkii Baba-Yaga-iilkesinde, geceleyin
ucan ve safakta tekrar ortaya ¢ikan, vahgi iggiidiisel dofamin ¢airip
emreitigi her sey vardir. Oliilerin hild konugan kemikleri vardir, hepsi
onun biiyiik gdvdesinde yasam siiren riizgarlar ve yazglar, giinegler ve
ay ve gokyiizii vardir. Ama o diizeni korur. Giin geceyi izler, mevsim-

ler mevsimlerin ardindan gelir. O geligigiizel degildir. Hem Siir, hem
de Akil’dir.

Oykiide, Vasalisa’y1 6niine konan biitiin gérevleri tamamlamis bul-
dugu igin memnun olan Yaga, kiza soviip sayamadi1 icin biraz da diis
kimkligna ugratmigtir. Boylece, suf Vasalisa’mn iyi niyeti kotiiye kul-
[anmayacagindan emin olmak i¢in sunu bilmesini ister: “Islerimi bir
defa yapmay1 becermis olman, bunu tekrar yapabilecegin anlamina gel-
mez. Bunun igin igte sana ertesi giiniin 6devleri! Nasil yapacagm bir
gorelim, sevgili...yoksa...”

Vasalisa bir kez daha sezgisel rehberligin korumasi altinda igleri bi-
tirir. Yaga, uzun yasamg ve ¢ok gey gérmiis olan yash kadinlarin, sa-
hip olmadiklari ve sahip olmaktan ¢ok gurur duyacaklari seyleri iste-
yen kadmlann hep yapti1 gibi... somurtkan ve goniilsiiz bir sekilde
onaylar.

6. Odev: Bunu sundan ayirmak: Masalm bu kisminda Baba Yaga,
Vasalisa’dan oldukca zor iki ddevi verine getirmesini ister. Kadimn
psisik ddevleri sunlardir: fnce ayrimlar: Ggrenmek, son derece incelik-
li bir secimle bir seyi dbiiriinden ayirmak, yargilamada ince ayrimlar:
gozetmeyi Ggrenmek (kiflii bugday: iyi bugdaydan aywrmak, afyon to-
humlariv pistik yigimindan ayirmak). Ego farkinda olmadigr zaman bi-
le bilingdigimun giiciinii ve nasil calistifim gozlemek (havada gériinen
el ¢iftleri). Hayat (bugday) ve 6liim (afyon tohumlari) iizerine daha faz-
la sey dgrenmek.

Vasalisa’dan dort maddeyi aywrmas: istenir: Kiiflii bugday: saglikh
bugdaydan ve afyon tohumunu pislikten. Sezgisel bebek, tasnif islemi-
ni tamamlar. Kimi zaman bu tasnif siireci dyle derin bir diizeyde ger-
geklesir ki, farkina varmamuz zordur, ta ki o giin gelip de...

Masalda sozii edilen ayiklama isi bir ikilem ya da soruyla karsilag-
tgimiz, ama elimizde bunu ¢zmemize yardim edecek fazla bir gey ol-
madif1 zamanlar ortaya ¢ikar. Ama onu yalniz birakin ve sonra tekrar
geri'doniin, daha Gnce hicbir geyin bulunmadig yerde bizi iyi bir yam-
tin bekledigini gorebiliriz. Ya da “Git yat, bakalim diigiinde ne gore-
ceksin,™ belki de iki milyon yagindaki kadin gece iilkesinden ¢ikup si-
zi ziyarete gelecektir. Belki ¢éziimii yaninda tasiyor olacak ya da size
yamitin yatafimzin altinda ya da cebinizde, bir kitapta veya kulagimzin

20. Jung, gece disleri yoluyia en eski kaynaklarla temas kurulabilecegi kanisinday-
d {C. G. Jung Speaking, yay. haz, William McGuire ve RFC. Hull, Princeton; Prin-
ceton University Press, 1973),




arkasmda oldugunu gosterecektir. Yatmadan once iizerinde diigiiniilen
bir soruna gofu zaman uyaninca bir yanit bulunmasi, sik gdzlemlenen
bir olgudur. Psigede bir sey, i¢giidiisel bebee ait bir sey, ortak biling-
digmin altinda, istiinde ya da i¢ind® bir ey vardir ve biz uyurken ya da
diig goriirken” malzemeleri ayiklamaktadir. Ve bu dzellige giivenmek
de vahgi dogann bir parcasidir.

Simgesel olarak kiiflii bugday, ikili bir anlam tagir. Alkollii bir igki
olarak kiiflii bugday, hem sarhogluk vermesi igin, hem de bir ilag niye-
tiyle kullanilabilir. Bugday-karast denen mantarlanma sonucunda kiif-
1ii bugdayda ortaya gikan gok krvrimli bir tiir siyah mantanm haliisino-
jenik oldugu bilinmektedir.

Cesitli diigiiniirler tarafindan bugday, arpa, afyon ya da misirdan el-
de edilen haliisinojenlerin, Yunanistan’daki eski Eleusiyen Tannga to-
renlerinde kullamidiffy varsayilir. Ayrica Yaga'min Vasalisa’dan yap-
masim istedifi bugday ayiklama isi curandera’lann [Kuzey, Orta ve
Giiney Amerika’nin her yanmda bugiin de hala bu igi yaparken gozle-
nebilen kadin sifacilarin-¢.n.] ilag toplamasiyla da iligkilidir. Kadmn gi-
facilarin eski deva ve tedavilerini, uyku verici ve barbitiirat olan afyon
tohumunda oldugu kadar, eski zamanlardan beri kullamlmsg olan ve
bugiin de hila yaralara sarilan lapalarda ve paket halinde banyolarda
bulunan ve hatta baz1 kosullar altinda yutmak igin bile kullarulan pis-
likte de gorilriiz.”

Bu, dykiideki en sevimli anlatimlardan biridir. Taze bugday, kiiflii
bugday, afyon tohumu ve pislik, bunlarin hepsi eski ¢aglardaki sifa ve-
rici eczacilik zanaatinmn kahntlandir, Bu maddeler, merhem, yak, ka-
ngim ve lapa olarak diger ilaglan viicut iizerinde tutmak i¢in kullanilir.
Mecazi anlamda, zihin igin de ilag islevi goriirler; kimi besler, kimi
dinlendirir, kimi gevsetir, kimi uyarir. Buniar, Hayat/(")'liim/Hayat don-
giilerinin cegitli yiizleridir, Baba Yaga, Vasalisa’dan sadece bunu dte-
kinden ayirmasini, benzer tiirden seyler arasindaki farki belirlemesini
—gercek sevgiyi, sahte sevgiden ya da besleyici hayati kokugmug hayat-
tan ayirmasini— istemez, aym zamanda bir ilac1 digerinden ayirt etme-
sini de ister.
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21. Bu, aslinda uyku ile uyanikiik arasinda bir yerde bulunan hipnogojik ve hipno-
pompik {uykuya dalarken ve uyanirken yaganan] dururnlarla ilgili bir fenomendir. Ga-
liba uykunun baglarndaki “alacakaranhk” evresinde sorulan bir sorunun, uykunun
sonraki evreler] sirasinda beynin “dosyalanmig olgulan”na gore siuflandwilchg, bu-
nun uyanirken akla dogrudan bir yanit getirme kapasitesini artirdigi uyku laboratu-
varlarinda kesin olarak belgelenmigtir.

22, BiiyadOgiim yerin yakinlanndaki ormanda bir barakada yagayan yagl bir kadin
vardi. Giinde bir gay kasiFil toprak yerdi. Bunun, Uziintileri uzak tuttugjunu séylerdi.

Nesnel diizeyde anlagilabilen, ama 6znel bir diizeyi yine de koruyan
diigler gibi, bu besin/ilag unsurlar: da bizim igin simgesel yol gosterici-
lerdir. Vasalisa gibi bizim de psigik gifa veren 6znelerimizi ayiklama-
miz, psise igin besin olan seyin onun i¢in aym zamanda ilag da oldugu-
nu anlamak igin durmaksizin ayiklamarmiz, kendi beslénmemiz igin bu
unsurlarin igindeki hakikati, dzii stkip gikarmanuz gerekir.

Biitiin bu unsur ve édevler, Vasalisa’ya Hayat/Oliim/Hayat dogast-
ny, vahsi dogaya iyi bakmanin getirdigi kargilikli anlayig1 dgretir. Ba-
zen bu dogaya daha yakm olmas igin bir kadindan bahgeyle ufragma-
sin1 isterim. Bu, psisik bir bahge de olabilir, camuruyla, pislifiyle, ye-
siliyle, etrafi saran, iyi gelen ve saldiran her seyiyle siradan bir bahce
de. Bu, vahsi psiseyi temsil de edebilir. Bahgenin, hayatla ve liimle
somut bir baglantist vardir. Hatta bir bahgenin dinsel boyuttar1 oldugu-
nu dahi sdyleyebilirsiniz, ¢iinkii bize derin psikolojik ve tinsel dersler
pgretir. Bir bahgenin bagina ne gelirse, ruhun ve psigenin bagina da ge-
lebilir: Cok sulanabilir; susuz kalabilir; béceklenebilir; sicak ya da sel
basabilir; firtina vurabilir; mucizeler giirebilir; kuruyabilir; canlanabi-
lir; nimetler verebilir; iyilestirebilir; ¢igeklenebilir; comertlik ve giizel-
lik sunabilir.

Bahgenin hayat1 sirasinda, kadimnlar bir giinliik tutarak hayat-verici
ve hayat-alict isaretleri kaydederler. Kaydedilen her sey psisik bir ¢or-
ba hazrrlar, Bahgede, diisiinceler, fikirleri, tercihleri, arzulan ve hatta
kayiplart hem yagamaya hem de Slmeye birakma aligtirmas: yapanz.
Diker, siket, gbmeriz. Tohumu kurutur, eker, nemlendirir, besler, ha- .
sat ederiz.

Bahge, bir meditasyon uygulamasidir, bir sey i¢in 6liim vaktinin ne
zaman geldigini gdrmeyi dfretir. Bahcede, hem meyve verme hem de
kuruyup 6lme zamannin geligi goriilebilir. Bahgede biiyik vahgi Do-
ga’nin nefes ahip veriglerine karg1 degil, onlarla birlikte hareket edilir.

Bu meditasyon aracibgiyla, Hayat/Oliim/Hayat dongiisiiniin dogal
bir déngii oldugunu kabulleniriz. Hem hayat-verici hem de dliimle-il-
gili dogalar dostga davranilmasini, daima sevilmeyi bekler. Bu siiregte
biz de dtngiisel vahsiye benzemeye baglariz. Enerji apilama ve hayat
gliglendirme, 8lmekte olanin yolundan ¢ekilme yetenegi kazaniriz.




7. Odev: Gizemleri sormak: Qdevlerini birbiri ardina bagaryla ye-
rine getirdikten sonra Vasalisa, Yaga’ya baz1 yerinde sorular sorar. Bu
dénemin édevleri sunlardir: Hayat/Oliim/Hayat dogasin ve onun nasil
isledigini sorgulamak ve bu konuda daha fazla sey dgrenmeye calig-
mak (Vasalisa, athlar hakkinda sorular sorar}. Vahsi dogamn tiim un-
surlarimu anlayabilme yetisiyle ilgili gercedi dgrenmek (“cok fazla gey
bilmek, insami ¢ok cabuk yaslandwrabilir” )°

Hepimiz, “Ben aslinda neyim? Burada igim ne?” sorusuyla ige bag-
lanz. Yaga bize Hayat/Oliim/Hayat oldufumuzu, bunun bizim dongii-
miiz oldugunu, derin kadmhga yénelik 6zel i¢gdriimiiziin bu olduZunu
opretir. Ben ¢ocukken teyzelerimden biri bana, ailemizin “Su-Kadinla-
n” efsanesini anlatmugti. Soyledigine gore, her goliin kryisinda cok de-
neyimli bir geng kadin yasardi. Bu kadinun ilk isi, porselenden yapil-
mg diizinelerce giizel érdege tiz —tiiz"ii size ancak ruhlar ya da “ruhsal
—ateg” olarak tamimlayabilirim— koymakti. ikinci isi, 6rdeklerin arka-
larindaki tahta anahtarlan kurmakts. Kurulan anahtarlar durup, érdek-
ler yere serildigi ve viicutlan: tuzla buz oldufu zaman, o da sanki ruh-
lar1 serbest kalms gibi eteklerini cirpip onlan gokyiiziine kagkislards.
Dérdiincii isi, biraz daha giizel porselen drdeklere tiz yerlestirmek,
anahtarlanim kurmak ve onlars hayata salmakts...

Tiiz 6ykiisii, Hayat/Olim/Hayat Ana’mn zamamni tam olarak nasil
gecirdiine dair en agik ykiilerden biridir. Psigik olarak Nyx Ana, Ba-
ba Yaga, Su-Kadinlan, La Que Sabe ve Vahgi Kadin hep birlikte Vah-
§i Ana Tanr’mn farkh resimlerini, farkl: yaglarin, ruh hallerini ve yiiz-
lerini temsil ederler. Kendi fikirlerimize, kendi hayatlarimza, iligkide
bulundugumuz insanlarm hayatlarina tiz agilanmasi, iste isimiz budur.
Ruhu evine kiskiglamak, iste isimiz budur. Giinii dolduracak bir kivil-
cim yagmuru salmak ve geceleyin yolumuzu bulabilelim diye bir 151k
yaratmak, iste isimiz budur.

Vasalisa, Baba Yaga'mmn kuliibesine giden yol iizerinde gbrdiigii at
sirtmdaki adamlarla ilgili sorular sorar; beyaz at iistiindeki beyaz adam,
kizil at iistiindeki kizil adam ve siyah at iistiindeki styah adam. Yaga
da, Demeter gibi, eski bir at-ana Tanngadwr ve kisrak giicii ile dogur-
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23, Biitin s6zlii ve yazil masal geleneklerinde, bu konuda birgok ¢sligki vardr,
Baz masallar gengken akilh olmanin uzun bir 8mir yagatacagin syler. Bazilariysa,
gengken yaslanmanin o kadar iyt olmadidina dikkati gekerler. Buna karsilik, bunia-
rin bir lasmi giktiklan kiltiire ve zamana bagh olarak gok farldi sekillerde anlagilabi-
lecek atasdzleridir. Ancak, bazilan da kanimea bir yénergeden gok, koan tiriinden
bir sey gibi giiriinmektedir. Bagka bir deyisle, bu s&zlerin s6zciigll sdzciiine anla-
gilmasindan gok, Ustiinde diigliniimest amagtanmigtir; bu tefekklr hali, sonunda bir
satorf ya da anl kavrayig getirir,

ganlik kendisine eglik eder. Baba Yaga’mn kuliibesi ¢ok sayida renkli
at ve onlarn siivarileri igin bir ahirdir. Bu ciftler giinegi yukan gikarip
giinle birlikte gokyiiziinii gegmesini salar ve geceleyin karanlimn 6r-
tiistinii gége serer. Dahasi da var.

Siyah, kirmuza ve beyaz athilar, dogum, hayat ve 6liimii ¢agnistiran
kadim renkleri simgeler. Bu renkler, inis, 6liim ve yeniden doguma ilis-
kin eski fikirleri de temsil eder —siyah, eski degerlerin ¢iziilmesini, kir-
miz1, dnceden inanilan yamlsamalarin feda edilmesini ve beyaz, ilk iki-
sini hayatin igine tagimaktan gelen yeni bilgeligi, yeni 15151

Ortacag’da kullamlan eski s6zciikler nigredo [siyah], rubedo [kur-
muzi] ve albedo’dur [beyaz]. Bunlar, Vahgi Kadin’in ¢evrimini, Ha-
yat/Oliim/Hayat Ana’nin ¢alismalanin izleyen bir simyayr™ tammlar.
Giin agarmas, 1151 yiikseligi ve gizemli karanlifin simgeleri olmasa,
o, oldugu kisi olmazd. Yiireklerimizde umudun yiikseligi olmasa, ha-
yatlanmizda bize gundan bundan s6z edecek siirekli 151k —bu ister bir
mum olsun, isterse bir giines— oimasa, her geyin teskin edilebilecegi,
her seyin dofabilecefi bir gece olmasa, biz de kendi vahsi dogalarimiz-
dan yararlanamazdik.

Masaldaki renkler son derece defertidir, ¢iinkii her birinin kendisi-

ne ait birer 6liim dogasi ve hayat dogas1 vardir. Siyah, camurun, dogur-

gan olanun, fikirlerin ekildifi temel maddenin rengidir. Ancak siyah,

oliimiin de rengidir, 15181n kararmasimin da. Siyahmn iigiincii bir yiizi
daha vardir, La Loba’nin iistiinde durdugu diinyalar-arasindaki-diinya-
ya eglik eden renktir, ¢iinkii siyah, inigin rengidir. Siyah daha &nce bil-
mediginiz bir geyi hemen bileceginize dair bir vaattir.

Kirmz, feda edilmenin, 6fkenin, cinayetin, eziyet edilip oldiiril-
menin rengidir. Ancak, kirmizi cogkulu hayatin, dinamik duygularin,
canliign, eros’un ve arzunun da rengidir. Psigik rahatsizhk i¢in giiclii
bir ilag olarak degerlendirilen bir renktir, istah uyandiran bir renk. Diin-

24. Bu simya, metafizik yazilardan gok daha eski gbzlemlerden tiirernis olabilir. Ge-
rek Doju Avrupa, gerekse Meksika'daki bazi yagh kadin Sykii anlaticilan bana siyah,
kirmizi ve beyaz simgecilifinin kadinlarin aybag ve ireme déngdlerinden tiiredigini
stylediler. Aybagl géren tum kadinlann bildigi gibi, siyah, gebe olmayan rahimden
dokiilen derf pargalanmin temsilcisidir. Kirmizi, hem gebelik srasinda rahimde kan
toplanmasint hem de “lanli gdsteri®yi (*nigan™), dogumun baglangicini, dolayisiyla
yeni hayatin geligini haber veren o kan lekesini simgeler. Beyaz, yeni emaneti bes-
lemek igin akan anne stitiidtr. Bu, tam bir yofun déniigiim déingiisi olarak diisii-
ndlir. Bu bana, simyanin rahme benzer bir kap yaratmaya dénilk gecikmis bir gaba
ile aybast, gebelik, dojum ve lohusalk dbnglilerine yaklastran bitin kir simgeler
ve eylemler kilmesi olup olmadigint dilstindiirtta. [k haliyle deferlendirimemesi ge-
reken bir gebelik arketipi varmig gibi gériinmektedir. Bu arketipin etkiledigi her iki
cins de, daha sonra bunu kendileri igin antamli bir gekilde simgelemenin bir yolunu
bulmahdrlar.
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yanun her tarafinda kizil anne diye bilinen bir figiir vardir.” Belki siyah
anne ya da siyah hanim kadar iinlenmemistir, ama “belli bir sonuca va-

ran geyler”in gdzetleyicisidir. Ozellikle dogurmak iizere olanlann te- -

vecciihiinii kazanmastir, ¢linkii kim bu diinyay: terk ederse ya da bu
diinyaya gelirse, onun kizil nehrinden gegmek zorundadir, Kirmizi, bir
yilkselisin ya da dofumun hemen gelmek iizere olduuna dair bir vaat-
fir.

Beyaz, yeni-olanin, saf-olamn, bozulmamig-olanin rengidir. Beden-
den armmg ruhun, fiziksel-olan tarafindan engellenmemis tinin de ren-
gidir. Temel beslenmenin, anne siitiiniin rengidir. Buna kargm, 8liiniin,
pembeligini, yasam giicliniin kermmiziti§ing yitirmig geylerin de rengidir,

~ Beyaz oldugunda her sey o an icin tabula rasa’dr, iizerine hig bir gey
yazilmamstr, Beyaz, yeni baglayan seyler igin yeterince besin bulun-
duuna, boglugun ya da yoklugun doldurulacagma dair bir vaattir,

Atlilarin yant sira, hem Vasalisa hem de bebegi, kirmuzi, beyaz ve
siyah renkli giysiler icindedir. Vasalisa ve bebegii simyaya dzgii anla-
gen’lerdir. Hep birlikte Vasalisa’mn olugum halindeki kiigiik ¢aph bir
Hayat/Oliim/Hayat Ana’ya doniismesine yol agarlar, Oykiide iki epifa-
ni ya da hayat verig vardir: Vasalisa’nin hayat1 hem bebegin gelisi ve
Baba Yaga’yla karsilagmasiyla, hem de biitiin 8devleri gecerek ustalik
kazanmasiyla yeniden canlanir. Oykiide iki de 6liim vardir: Ozgiin faz-
la-iyi annenin 6liimii ile iivey annenin 6liimii. Ancak, bu éliimlerin ye-
rinde olduunu ve nihayetinde gen¢ psisenin ¢ok daha dolu bir hayat
yasamasinm oniinii agtiklarint kolayca anlanz.

Demek ki, bu hayata izin verig, 6liime izin verig ¢ok tnemlidir, Ka-
dinlarin anlamalari... ve yasamalan amaglanan temel ve dogal ritim bu-
dur. Bu ritmi kavramak korkuyu azaltir, giinkii gelecegi ve bu gelece-
gin getirecefi yer sarsintilan ile bogalimlar kestiririz. Bebek ve Yaga,
tiim kadmlarin vahgi anneleridir; kigisel oldugu kadar, ilahi diizeyden
de gelen niifuz edici sezgisel yetenekler saglarlar. Icgiidiisel doffanm
biiyiik ¢eligkisi ve Ggretisi budur. Bu bir tiir Kurt Budizmidir, Bir olan,
ikidir de. Iki olan iigii yaratir, Yagayan 6lecektir. Olen yasayacaktir.

Baba Yaga’mn, “Cok fazla sey bilmek insam ¢ok gabuk yaglandira-
bilir” derken s6ylemek istedipi budur. Hepimizin her ¢agda ve hayati-
muzin her evresinde bilmemiz gereken belli bir miktar bilgi vardir. Ma-
25. Yillarca mit ve masallardaki kirmizi rengi inceledim; kirmizi ip, kirmizi ayakkal,
larmuzi baglk vb. Masal ve mitlerdeki birgok parganin eski “kirmizi Tannigalar’dan tii-
redifine inaniyorum. Bu Tanngalar, kadinsal déniisitmiin biitiin yelpazesini, blitin
“armizi” olaylan -cinsellik, dofum ve erotizmi- yéneten ilahi giiglerdir. Ozgiin hal-

leriyle hem O¢ kiz kardeg —dofum, 6llim ve yeniden dojum~— arketipinin, hem de
diinyanm her yanindaki yOkselen ve dlen glineg mitosunun bir pargasidiriar.

salda, bugdaydan ve afyon tohumundan yag gikaran ellerin anla'mlm,
kendi baglarina hem hayat-veren hem de Sliim getiren %laglan bilmek
gok fazla sey bilmektir. Vasalisa atlari sorsa da, ellere dair soru sormaz.

Henilz geng bir kizken, Minnesota’daki kiigiik bir Rus ¢iftgi toplu-
lugunda yagayan Kafkasyal yaglt bir anlatict olan arkadagim Bulgana
Robnovich’e, Baba Yaga’yi sormustum, Vasalisa’mn soru sormayt tam
olarak nerede birakacagnt “bildigi” masaldaki bu kismu naslll' giiriiym:—
du? Yash bir kopegin kirpiksiz gozleriyle bana bakt: ve ‘.‘Oyle"b?sn
seyler vardr ki, asla bilinemezler,” dedi. Biiyiileyici biF §§k1!de giilim-
cedi, kalin bacaklarin fist iiste atti; daha ne soylenebilirdi ki...
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hizmetgilerin gizemini anlamaya galigmak, tanrisalligin 6zini n}ut}ak
bir sekilde kavramaya galigmaya benzer. Bebek ve Yaga, Vasalisa ya
sorudan uzak durmasim bildirerek onu, altdiinyamn tanrisallifindan i.nr
anda cok fazla sey istememesi konusunda uyanlar; bu, dogru ve yerin-
dedir, ¢linkii oray1 ziyaret etsek de, mest olmak ve bdylece orada kapa-
na kisilmak istemeyiz. :

Burada, Yaga’nin ima ettigi bagka bir déngiiler kiimesi daha vardir
ki, bunlar bir kadinin hayat dongiileridir. Bir kadin buniar1 yagadikea,
kadinlara 6zgii bu igsel ritimleri giderek daha iyi anlayacakur; yarafici-
ik, psisik bebekler ve belki insan bebekler dogurma, yalmz kalma, oy-
nama, dinlenme, cinsellik ve avlanma ritimleri de bunlar axasmdadu.‘.
iteklemeye gerek kalmadan o kigiye anlayis gelir. Kabul etmeliyi.z ki,
baz1 geyler bizi etkilese ve zenginlesmemizi saglasa da, yine de erisme
alanimizin diginda kalir. Ailemde bir s6z vardur: “Bazt seyler Tanr1’nin
igidir.”

§ Biylece bu ddevlerin sonuna dogru “vahgi annelerin mir:ftsf’ derin-

legir ve psisenin hem insani, hem de ruhsal yanlarindan sezgisel giigler
dogar. Artik dretmen olarak bir yanda bebegimiz, bte yanda Baba Ya-
ga’imz vardir.

8. Odev: Dirt ayak iistiinde durmak: Vasalisa’mn merhum anne-
si tarafindan kutsanmug olmasimn geri piiskiirttiiii Baba Yaga, Vasa'hj
sa’ya 1g1§1 (bir sopanin iizerindeki ategli kafatasim) vererek gitnzesml
soyler. Masalin bu evresindeki mesajlar sunlardur: Bagkalarin gérme-
ye ve etkilemeye doniik biiyiik giicii yitklenmek (kafatasiny almak). Ha-
yat kogullarina bu yeni i5ikta bakmak (eski iivey aileye giden yolu bul-
mak). _

\)/asalisa, Baba Yaga’dan, annesi tarafindan kutsandify igin mi kur-




tulabilmigtir, yoksa suf genel bir kutsanma yiiziinden mi? Aslinda,
yamt ikisi de degildir. Bu dykiiye sonradan eklenen tek-tanrict katman-
lar diigiiniiliirse, bu noktada Sykiiniin kaydigi; Yaga’mn sanki Vasali-
sa’nin kutsanmug olmasindan korkmug gibi gésterilmeye gahsildigi ve
boylece —belki de zaman icinde Neolitik Caglara kadar geri giden— bu
Yaslt Vahsi Ana’nin yeni Hristiyan dininin yiiceltilip eski dinin asagi-
landiffy bir gozle kotticiil kihndif goriilecektir.

Bu doniigiimi desteklemek igin Oykiideki dzgiin sozciik, kutsa-
ma’ya gevrilmig olabilir, ama ben asil dzgiin ve arketipsel 6ziin hala
mevcut oldufunu diigliniiyorum. Annenin kutsamast meselesi su gekil-
de yorumlanabilir: Yaga’dan kurtulmay: saflayan, onu uzak tutan sey,

~ kutsamadan ziyade, daha ¢ok kutsamanin fazla-iyi anneden, psisenin

nazik, girin, tath yamindan gelmesidir. Efer Yaga aslina sadiksa, kadmn
dogasuun fazla uyumnly, fazla 6igiili yarina gok yakin olmak ya da ¢ok
uzun siire onun yamnda bulunmak istemeyecektir.

Yaga iirkek bir kiz gocuguna sinirs1z bir gefkatle hayatin solugunu
iifleyebilse de, kendi topraklarinda kalmay: da yeterince iyi bildigi séy-
lenebilir. Onun tilkesi, psisenin altdiinyasidir, Fazla-iyi annenin iilke-
siyse, iistdiinyanun tilkesidir. Sirinlik vahsiye yakisabilir, ama vahsi, si-
rinlige uzun siire uyum gésteremez.,

Kadinlar, Yaga'nin bu yoniinii biitiinlegtirdiklerinde her gezici ka-
layeiy1, her ofta ucunu, her dadoo’yu, yollarina ¢ikan her seyi sorgusuz
sualsiz kabullenmeyi birakarak degisirler. Bir kadn, fazla-iyi annenin
tatli kutsamasindan biraz uzakiagacaksa, asama agama ilerleyerek dnce
bakmakla yetinmemeyi, sonra giziinii dikip piirdikkat ve merakla bak-
IIt&yl ve sonra da giderek artan bir sekilde aptalliklara izin vermemeyi
Ggrenir.

Yaga’ya hizmet etmek yoluyla, kendi iginde daha énce sahip olma-
g1 bir kapasite yaratan Vasalisa, Vahgi Cadi’min giiciiniin bir kismm
icine alir. Bazi kadmlar i¢giidii ve sezgi yoluyla edinilen bu derin bil-
gelifin pervasizhga veya diisiincesizlife yol agmasindan korksalar da,
bu temelsiz bir korkudur.

Tamamen tersine; sezgiye aldirmadan, déngiilere duyarsiz kalarak
ya da bilgelik yolunu izlemeden yamlan segimlerin yetersiz olduguy,
hatta felaketler dogurdufu goriiliir. Yagaci bilgi tiirii ise kadinlarin
davramglanm kiigitk adimlarla zenginlegtirir ve daha siklikla da bagka-
larinin amag, fikir, eylem ve sbzlerinin “altinda ya da arkasmda yatan
seyler”i daha net bir sekilde sergileyerek yon gosterir,

Eger iggiidiisel psige, “Dikkatli ol!” diye uyariyorsa, kadmlar bunu
onemsemelidir. Derin sezgi, “Bunu yap, sunu yap, bu yoldan git, bura-

da dur, suradan ilerle,” diyorsa, kadnlar onun plamna gére gerektigin-
de diizeltmeler yapmalidirlar. Sezgi bir kez danisilip sonra unutulacak,
tek kullammlik bir sey degildir. Kadmlarmn igi, ister icerideki bir iblisle
gatigmaya girmek, isterse digandaki diinyada bir gorevi yerine getirmek
olsun, yol boyunca biitiin adimlarda ona damgilmahdir. Kadinm endige

ve bzlemlerinin kigisel mi, yoksa evrensel mi oldugunun bir fnemi yok-
fur. Her eylem, bagka her seyden once, tini giiglendirmekle ige baglar.

Simdi de ategli 1grklan olan kafatasim ele alalim. Bu, bazi eski tarz
arkeologlarin “atalara tapinma” dedikleri geyle ilgili bir simgedir.* Oy-
kiiniin daha sonraki arkeo-dinsel versiyonlarmda, sopalar iistiindeki ka-
fataslarimin Yaga'nin 6ldiiriip yedigi insanlara ait oldugu sdylenebilir.
Ama atalarla akrabalifa pratife dokmiig olan daha eski dinsel torenler- L2
de, kemikler ruhlan ¢agirma aracilan olarak kullanihirds, kafataslan da
bu torenlerin en dikkat gekici pargasiydi.”

Atalarla akrabalik diisiincesinde, toplulugun yaghlarinin her zaman
gegerli olan 6zel bilgilerinin Sliimlerinin ardindan, kemiklerinde yasa-
digmna inanilir. Kafatasimn Slmiis ruhtan 6nemli bir kalntr barindiran
bir kubbe oldugu diisiiniiliir... bu 8yle bir kalintidir ki, istenirse, 6len ki-
ginin biitiin ruhu, danigmak amaciyla bir siire icin geri caginlabilir. Ruh-
Benligin alnm kemikten yapilmg katedralinde yagadifm tasavvur et-
mek kolaydir; gézler pencere, agiz kap: ve kulaklar ise kanatlardur.

Demek ki, Yaga, Vasalisa’ya 151kl bir kafatas: verdigi zaman, ona
hayatt boyunca yaninda tagtmasi igin bir yagli-kadin ikonu, bir “atalar
bilgeligi” vermektedir. Onu anaerkil bir bilgi mirasina, psigenin maga-
ra ve kanyonlaninda saglam kalarak geligen bir mirasa erginlemektedir.

Biylece Vasalisa, atesli kafatasiyla karanhk ormana dogru yola ¢1-
kar. Yaga’y1 bulmak icin dolanip durmustu, Ama simdi daha emin, da-
ha kararli, kalcalan dosdogru ileriye yonelmis olarak eve donmektedir.
Bu, derin sezginin erginlemesinden yiikselistir. Sezgi, Vasalisa’ya bir
tacin tam ortasina miicevher gibi yerlegmistir. Bir kadin bu kadar uzak-
Jara geldiginde, icindeki fazla-iyi annesinin koruyacuiugunu geride br-

26. XIX. yUzyil antropolgiisi, kabileterin len biylklere ve atalara saygisinin ve blyuk-
lerin hayat ykuilerinin tdrensel bir sekilde tekrarlanmasinin bir “tapinma” gekli oldu-
u gibi yanlis bir sonuca vardi. Bu talihsiz yanilsama, gesitli “maodern” literatirlerde
héla gegerlidir. Ancak, onlarca yil ailemin dia de Jos muertos -Glileri anma giind- (ata
tapiimi: Klasik antropolojide uzun zaman énce icat edilen bir terim) torenini bizzat
yénettikten sonra, buna, daha dogru olarak ata akrabaligh, yani insanin saygi duydu-
u bliyilkiariyle figkinin siregitmesi demek gerektigi kanisina vardim. Akrabalik tore-
ni aileye saygl gosterir, birbirimizden ayri olmadigumiz, tek bir insanin hayatinin an-
lamsiz olmadsgi ve dzellikle bizden &nce gidenlerin iyi ve dikkate deder islerinin, bizi
efjitmek ve bize rehberlik etmek agisindan biyak defer tasididi fikrini kutsar.

27, Anadolu'da kazis: siiren Neolitik bir kent olan Gatalhdylik'te birgok kadin kemi-
di bulunmustur.




rakmay1 becermis, dig diinyadaki terslikleri nzlagmact degil, gitclii bir
tarzda beklemeyi ve onlarla baga ¢ikmayt Grenmistir. Galge gibi onu
izleyen baskici iivey annesi ile kiz kardeslerinden, onun icin planladik-
lart yikimdan haberdar olmugtur.

Karanliktan igsel sesine kulak vererek gegmigtir. Hem kendi doga-
sinn bir vechesi, ama aynt zamanda giiglii vahsi doga olan Cadi’nmn
yiiziine dayanabilmigtir. B&ylece, hem kendisine, hem de bagkalarma
ait olan korkung ve bilingli giicii anlayabilmistir. Artik, “Ama ondan
korkuyorum,” yoktur,

Psigenin Cadi Tannga’sma hizmet etmig, iligkiyi beslemis, persona-
lar1 armndirmg, diigiinceyi temiz tutmustur. Bu Vahsi Kadin’a ozgii gii-

i cii ve ahigkanhiklarm bilebilmigtir. Ayirt etmeyi, diigiinceyi duygular-

dan ayrrmay1 Sfrenmistir. Kendi psigesindeki bityiik vahsi giicii tani-
mayt dfrenmigtir.

Hayat/Olitm/Hayat konusunda bilgi edinmis ve kadinlarin biitiin bu
konulardaki yetenegini Sgrenmistir. Yeni edinilen bu Yaga becerileri
sayesinde, giivensizlik ya da giigsiizliik nedeniyle artik stkinti cekme-
yecektir. Annelerinin mirasiyla —dogasium insan yanindan gelen sez-
giyle ve psigenin La Que Sabe yamndan gelen vahsi bir bilgelikle— iyi-
ce donanmugtir. Adimlarim birbiri ardma gtivenle, kadinca atarak ha-
yatta dosdogiu ilerler. Biitiin giiciinii bir araya getirmistir, arttk diinya-
y1 ve hayatt bu yeni 151k araciligiyla goriir. Simdi bir kadmn bu sekilde
davrandif1 zaman neler oldugunu gérelim.

9. Odev: Gélgeye yeni bir rol vermek: Vasalisa, sopanin iistiin-
deki ategli kafatasiyla eve dogru yollanir. Onu neredeyse firlatip atmak
tizeredir, ama kafatas: ona giivence verir. Eve doner dénmez, iivey kiz
kardeslerle anneyi siizen kafatast ardindan onlar yakip kiile ¢evirir.
Vasalisa bundan sonra uzun ve saglikl bir hayat siirer.”

Bu disnemin psisik &devleri sunlardir: Kendi psigesinin negatif gbl-
gesini velveya dig diinyadaki kigi ve olaylarin negatif yénlerini tanimalk
ve bunlara tepki géstermek icin keskin giriige (ategli gozler) bagvur-
mak. Psigesindeki negatif golgeleri cad ategiyle yeniden bigimlendir-
mek (énceleri Vasalisa'ya eziyet eden kotii livey aile kiile doniigiir).

Vasalisa ormandan yiiriiyerek gegerken atesli kafatasini éniinde tu-
tar ve bebegi de doniis yolunu gosterir. “Bu yoldan git, simdi de su yol-

28. Bu &ykiinin hem bagka gesitlemelerl hem de baska bélumileri vardir ve bazr
durumlarda esas dykiintin sonuna eklenmig epiloglar ya da ani nitelik dilgtsleri gés-
teren s6zier bulunur.

dan.” Mavi gozlit, tathh mi tatli bir kuzu olmaya ahsan Vasalisa, artik
kendi giiciiniin yonergeleriyle yiiriiyen bir kadindir.

Kafatasmnin gozlerinden, kulaklanndan, burnundan ve agzindan
atesli (kizgn) bir 151k yayilir. Bu, biitiin psigik siireglerin bagka bir tem-
silcisidir ve secip algilamakla ilgilidir. Ayrica atalara yakinhkla, bu ba-
kimdan da ammsamakla iligkilidir. Eger Yaga, Vasalisa’ya sopa iistiin-
de bir diz kemigi verseydi, bunun simgesel olarak farkh bir gekilde
yorumlanmast gerekirdi. Ona bir bilek kemigi ya da basgka bir kemik
—belki de kadin legen kemiginden bagka bir kemik— vermis olsayd, &y-
kiiniin anlam degisecekti.”

Demek ki, kafatas: sezginin bir bagka temsilcisidir —Yaga'y: ya da
Vasalisa’yt incitmez — ve kendi bagtna ayirt etme giictine sahiptir. Va-
salisa gimdi bilginin alevini tagimaktadir; bu kizgin duyumlara sahiptir.
Olgular: ve nesneleri isitebilir, gérebilir, koklayabilir, tadarak tantyabi-
lir ve kendi Benligine sahiptir. Bebegi vardir, Yaga duyarliklar vardir
ve simdi bunlaia ek olarak ategli kafatas: vardir.

Vasalisa, bir an icin tasidif giicten korkar ve ategli kafatasini firla-
t1p atmay diistiniir. Emrinde bdyle korkung bir gii¢ olan egonun, belki
de bu yanan 1181 elden ¢ikarmamn daha iyi, daha kolay, daha giivenli
olacafim diigiinmesi sagutict degildir, ¢iinkii bu gii¢ gok fazladir ve
onun araciliftyla Vasalisa da ¢ok fazla olmugtur. Ama kafatasmndan ge-
len dogaiistii bir ses, sakin olup devam etmesini emreder. Ve o da bu-
nu yapabilecek giictedir.

Sezgisini ve Yaga-benzeri giiglerini yeniden ele gegiren her kadin,
iginden bunlar firlatip atma istegi duydugn bir noktaya gelir; dyle ya,
biittin bu geyleri gbrmek ve bilmek neye yarar? Bu kafatas1 15151 bagis-
layic1 degildir. Onun giinda ihtiyar, asin yaghdir; giizel, muhtegem-
dir; ahmak, akilsizdir; sarhog, zomdur; sadakatsiz, kifirdir; géz alici
seyler mucize olarak goriiliir. Kafatas1 1181 gordiiklerini goriir; bir ka-
dimmn tam &niinde parlayan sonsuz bir 1g1ktir; onun hemen éniinde gide-
rek ileride gordiiklerini ona geri bildiren bir varlik gibidir. Onun ebedi
kesif koludur. _

Yine de, bu sekilde gériip hissedildigi zaman, bu goriillenlerle ilgili
bir geyler yapmaya gahgmak gerekir. Iyi sezgilere, saglam giiclere sa-
hip olmak bu ¢alismaya olanak tamr. Ilk olarak icteki ve distaki nega-
tif giiclerin ve dengesizliklerin gozlenip ' avranmas: {izerinde ¢aligir.

29, Gimbutas'in MO 5000°e tatihledigi, Doju Balkan ve Yugoslav bélgelerinden G-
karlan ganak ve ikonlarda son derece simgesel pelvis sekilleri gorliyoruz. Marija
Gimbutas, The Goddesses and Gods of Old Europe: Myths and Cuit Images (Ber-
keley: University of California Press, 1974, yenilenmig basim, 1982),




ikinci olarak, ister iyilik isterse denge icin olsun, gordiikleriniz konu-
sunda bir geyler yapmak, bir geyin yagamasina ya da 6imesine izin ver-
mek iizere iradenin toparlanmas: yéniinde caba gsterilir.

Dogrudur, size yalan séylemeyecegim; 11§ firlatip atmak ve nyku-
ya geri dénmek daha kolaydir, DoZrudur, kimi zaman kafatas1 1g1f1m
Onilimiizde tutmak zordur, Ciinkii onun sayesinde, kendimizin ve bag-
kalaninin hem ¢irkin hem de ilahi tiim yanlarim oldugu kadar ikisi ara-
sindaki biitiin durumlan da agikca gériiriiz.

Ancak, diinyadaki ve insanlardaki derin gilizellifin mucizeleri de bu
1gikla bilince ¢ikar. Bu niifuz edici 1s1kla, kétii iglerden iyi niyetli dii-

126 giincelere kadar her seyi goriip katedebiliriz, girin ruhlarin nefretin al-

“*= tinda ezildigini fark edebiliriz, sadece kafa kangikhifi yasamaz, aym
zamanda pek cok seyi de anlayabiliriz. Bu 151k, bagkalarimin kisiligin-
deki katmanlan, onlann niyetlerini ve amaclarin: ayut edebilir. Ken-
dinde ve bagkalarinda, biling ile bilingdigim belirleyebilir, O, bilgenin
asasidir. Biitiin geylerin duyulup goriildiigii aynadir. Derin vahsi doga-
dir.

Yine de, soylediklerinin sancili ve neredeyse tasinamayacak kadar
cok oldugu zamanfar olur; ¢iinkii atesli kafatasi, planlanmakta olan iha-
netlerin, bagka tiirlii konugtugu halde cesareti zayif olanlarin bulundu-
gu yeri gisterir. Sicak bir giiliciifiin ardinda donuk makine yag1 gibi
duran hasedi gésterir; sadece hognutsuzlufun maskesi olan bakiglan
gosterir. Kendimiz icin de gegerlidir bu; onun 15131, bizim icin de aym
gekilde parlaktir: Hazinelerimiz tizerinde ve zaaflarmiz iizerinde 151l-
dar,

Yiizlesmesi en zor olanlar, bu bilgilerdir. fste hep bu noktada ken-
dimize ait biitiin bu lanetli ve zekice bilgileri firlatip atmak isteriz. Igte
tam da burada, efer gérmezden gelmezsek, “Beni atma. Elinde tut.
Sonra anlarsin,” diyen Benlikien gelen giicii hissederiz.

Vasalisa ormandan gegerken kugkusuz onu hain bir plania dlmeye
gonderen iivey aile hakkinda da diiginmektedir ve kendisi yumugak
kalpli olsa bile, kafatas: o kadar girin degildir; onun igi her seyi berrak-
likla gormektir. Bu yiizden kiz onu atmak istediginde biliriz ki, kendi-
si, bagkalan ve diinyamin dogas1 hakkinda bazi seyleri ve belli seyleri
bilmenin yol agtifit aciyt diigiinmektedir.

Eve geldiginde, iivey annesi ve kiz kardesleri o yokken hi¢ atesleri,
enerjileri olmadifini, ne yaparlarsa yapsinlar 1131 yakamadiklari séy-
lerler. Bir kadm vahsi giicline sahip oldugunda psigesindeki asil ger-
ceklik budur: Bu zaman zarfinda ona zulmeden geylerin libidosu kal-
mamustr, o giizel seyahat sirasinda hepsi tiikenmigtir. Libido olmayn-

ca, psisenin en ifreng yonleri, bir kadinin yaratict hayatint sémiiren ya
da hayatin1 aynntdarla israf etmesine yol agan yonleri, icinde el olma-
yan eldivenlere benzer.

Atesli kafatas), livey kiz kardeglere ve anneye dik dik bakmaya bas-
lar, onlan piirdikkat siizdiikge siizer. Psigenin olumsuz bir yonii uzun
uzun stizmekle kiile cevrilebilir mi? Evet, bu gercekten yapilabilir. Bir
seyi stirekli bilingte tutmak, onun kurumasma neden olabilir. Masalin
bir versiyonunda kétii aile iiyeleri yamp kiil olurken, bagka bir versiyo-
nunda ii¢ kiigiik kara kéze doniisiir,
kara nokta (Dot} ya da dit, cogu zaman hayatmn baslangici olarak diigii-
niiliir. Eski Ahit’te Tann ilk Adam ve Tk Kadint yarattifnda, onlart
topraktan, gamurdan, tozdan bigimlendirdi; hangi maddenin kullamldi-
g1 okunan geviriye bagldir. Tam olarak ne kadar toprak? Kimse bunu
sOyleyemez. Ancak, difer yarathhg dykiilerinde de diinyanin ve onun
sakinlerinin baglangicinin genellikle bir noktadan, bir zerreden, her-
hangi bir seyin ufacik bir kara noktasindan yapildig1 goriiliir.*

‘Bylece, tig kiigiik kiiz Hayat/Oliim/Hayat Ana’nin topraklarina
girmig olur. Bunlar psigede giderek kiigiiliip neredeyse kaybolur. Libi-
dolarindan yoksun birakilir. Artik yeni bir sey ortaya gikabilir. Cogu
kez psigik bir seyi bilingli olarak 6zsuyundan yoksun biraktifimizda, o
sey porsiir, enerjisi de ya serbest kalir ya da yeniden sekillenir.

Yikict iivey ailenin boylece temizlenmesinin bagka bir yonii daha
vardir. Efer insan igte ya da digta zalim insanlarla birlikte yagarsa,
Cadi Tanniga’yla kargilagmak ya da ategli 15151 tagimak gibi yollarla
edindigi biling halini siirdiiremez. Eger siz odadayken, siz konusur-
ken, bir davrams sergilerken ya da tepki gésterirken gézlerini kagirip
igrenmeyle tavana bakan insanlarla ¢evriliyseniz —hem sizin hem de
bizzat kendilerinin— tutkularini séndiiren insanlarla bir aradasimz de-
mektir. Sizi, caligmalarinizi, hayatimzi umursamayan kimselerdir
bunlar,

Bir kadin, dostlarini ve sevgililerini akallica segmelidir, giinkii her
ikisi de kotii bir tivey anneyle berbat kiz kardeglere benzer hale gelebi-
lir. Sevgililerimiz stz konusu oldugunda gofu zaman onlar biiyiik bir
Sihirbazin giiciiyle donatiriz. Bunu yapmak kolaydir, ¢iinkii biz ger-
cekten samimi olursak, bu, biiyiilii bir ardlyenin kilidini agmaya benzer

30. Kiiglik nokta ya da benek imgesi dilglerde de gériiiir, burada gogu kez yarar-
b bir geye déntglr. Hekim olan meslektaglarimdan bir kismi bunun en erken evre-
sindeki embriyoyu ya da yumurtayl simgeleyebilecedi tahmininde bulunmaktadir.
Ailemizdeki dykii anlaticilar, benesi genellikle ovum olarak gériirler,




ya da bize dyle gelir. Bir sevgili, kendi déngii ve fikirlerimizle ¢ok ka-
hei baglantilar kurmarmza vefveya bunlarm yok edilmesine neden ola-
bitir, Yikier sevgililerden kagmmak gerekir, lyi bir sevgili, gilglii psigik
kaslarla ve yumusak etlerle ustaca sartnmig olan sevgilidir. Vahsi Ka-
dm igin sevgili, aym zamanda bir parca “psigik” bir sevgili, onun “kal-
bine giden yolu bilen” biri olursa, daha iyi olur.

Vahsi Kadm’m bir fikri oldugunda, dost ya da sevgili asla sdyle de-
mez: “Sey, bilmiyorum... ashnda aptalca (kibirli, imkansiz, pahali vb.)
gibi geliyor.” Dofru bir arkadag asla bunu séylemez. Bunun yerine,
“Anladifrmdan emin degilim. Sen nasil gérdiigiinii sdyle, Nasil olaca-
g anlat,” der.

Sizi tipki yerdeki bir agag, evdeki bir ¢icek ya da yan avludaki bir
giil bahgesi gibi canlt, gelisen bir criatura, bir varlik olarak giren bir
sevgiliye/dosta sahipseniz... size gergek, yagayan, soluk alip veren bir
kendilik olarak; insan olan, ama ¢ok giizel, 1slak ve biiyiilii seylerden
yapilmus bir kendilik olarak bakan bir sevgiliye ve dostlara sahipse-
niz... sizdeki criatura’y: destekleyen bir sevgiliye ve dostlara sahipse-
© niz,., igte aradigimz insanlar bunlardir. Onlar émiir boyu ruhunuzun
dostlan olacaktir. Bilingli olmaya devam etmek, sezgiyi elden birak-
mamak, gdren ve bilen atesli 19110 sorumlulugu altinda kalmay siir-
diirmek igin, dostlann ve sevgililerin —6gretmenlerden stz etmiyorum—
dikkatle secilmesi gok Gnemlidir.

Vahgi olanla baglantiyr korumamn yolu, kendi kendinize sizin iste-
diginizin ne oldugunu sormaktr. Tohumun pislikten ayrilmas: budur.
Bu konuda gilvenebilecegimiz en onemli ayrimlardan biri, bize el ede-
rek ¢agiran geyler ile ruhumuzdan seslenen geyler arasinda yapacagi-
miz ayrimdrr. :

Bunun igleyis bicimine bakahm: Sira sira masalarda ¢irpilmig kre-
ma, somon, kiiciik ekmekler, knzarmis et, meyve, salata, taze ¢orekler,
piring, kori, yogurt ve daha pek ¢ok seyle hazirlanmug bir smorgasbord
[iskandinav usulii ordévr] diigiiniin. Biitiin masalara bir gbz attifinizs,
size ¢ekici gelen bazi geyler gordiigliniizii farz edin. Kendinize séyle
dersiniz: “Ah! Bunlardan birini yemek isterdim, gsuradakini de ve su di-
perinden de.” '

Kimi kadhin ve erkekler, hayatlarimn biitiin kararlarim bu sekilde ve-
rirler. Dort bir yammiz davetkdr bir diinyayla gevrilidir; hayatlarimiza
kurnazca sokulan, daha once hig igtahimizin olmadifi ya da pek az ol-
dugu hallerde igtah acan ve yaratan bir diinya. Bu tiirden bir se¢im tar-
Ziyla hareket ederken belli bir segimde bulunmamizin nedent, o sirada
onlimiizde bir secenek bulunmasidir. Bunun bizim istedifimiz sey ol-

masi gart degildir, ama ne ilgingtir ki, ona ne kadar uzun siire bakarsak
bizim igin o kadar cezbedici hale gelir,

Iggiidiisel benlikle, kadimin dogal ve vahsi olan ruhuyla baglanti
iginde oldufumuzda, tesadiifen orada teghir edilenlere gbz gezdirmek
yerine, kendimize goyle deriz: “Ben neye agim?” Disaridaki bir seye
bakmadan nce igeriye donmeye ciiret eder ve soranz: “Ben ne ariyo-
rum? Ju anda istedifim nedir?” Bunlarin yerine sdyle de diyebilirdik:
“Neyi ok istiyorum? Neyi arzuluyorum? Ozlemini cektigim nedir?”
Genellikle de yanit gabucak gelir: “Ah... istedifimi diisiiniiyorum...
gergekten neyin iyi olacagim bilirsiniz, sdyle bir sey ya da béyle... ah,
evet, aslinda istedigim bu igte.”

Aradigmiz bu ordévrde var ri? Belki var, belki yok. Cogn durum- ‘I}ng%

da, muhtemelen yok. Onu bir siire, bazen epeyce bir siire aramamiz ge-
rekecek. Ama sonunda bulacak ve en derin dzlemlerimizin sesini duy-
maktan memnun olacagiz.

Vasalisa'nin afyon tohumlarim pislikten ve kiiflii bugdayi taze bug-
daydan aymrken ogrendifi bu ayurt etme igterni, 6Erenilmesi en zor
seylerden biridir, ¢iinki tin, irade ve ruhanilik ister, bu da genellikle in-
sanin istedikleri igin inat etmesi anlamma gelir. Bunu es ve sevgili se-
¢imlerinden bagka hicbir yerde daha agik¢a giremeyiz. Sevgili 4 la
smorgasbord [ordbvr tabafimdan secer gibi] secilemez. Sevpili, ruhsal
tzlemden yola gikilarak segilmelidir. Surf niiniizde durdugu icin agzi-

-mz1 sulandiran bir geyi segmek, ruhsal-Benligi asla doyurmayacaktir,

Sezgi de bunun igin vardir zaten; ruhun dogrudan habercisidir,

Konuyu biraz daha agmak igin, size bir bisiklet satin alma ya da M-
su’a gidip piramitleri gérme firsat: verildigini diigiinelim. Bu firsatt bir
an bir kenara koyup kendinize donerek sormaniz gerekir: “Neye agum?
Neyi dzliiyorum? Bisiklet yerine belki de bir motosiklet istiyorum, Bel-
ki de bir geziye ¢ikmak ve yullardir gérmedigim biiyiikannemi gérmek
istiyorum.” Her zaman biyle genis kapsaml kararlar vermek gerck-
mez, Kimi zaman siir yazmak ile yiiriiyiige ¢tkmak arasinda bir deger-
lendirme yapmak gerekir. Diisiince ister gok 8nemli isterse de ¢ok sira-
dan olsun, burada stz konusu olan bildiginiz bir ya da birka¢ yoldan
~ouniar oyuncak bebek, yash Baba Yaga ya da ategli kafatas: tarafin-
dan simgelestirilir— icgiidiisel benlife damsmamzdir.

Sezgiyle baglantiy1 giiglendirmenin bir bagka yolu, kimsenin canli
enerjilerinizi, yani kanilanmzi, diisiincelerinizi, fikiderinizi, ahlaki de-
gerlerinizi, ideallerinizi bastwrmasina izin vermemektir. Bu diinyada
¢ok az dogru/yanls ya da iyi/kotii vardir. Ote yandan, yararli ve yarar-

li-olmayan vardir. Kimi zaman yikici seyler de vardir, dogurgan seyler
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de. Uygun bir gekilde biitiinlegmis ve iyi niyetli eylemlerin yan: sira,
6yle olmayan eylemler de vardir. Ama bildiginiz gibi, bir bahgenin ilk-
bahara hazir olmas: igin, sonbaharda tersyiiz edilmesi gerekir. Bahge
her zaman giceklenemez. Ama birakin, hayatmizin altlist oluglarint
kendi i¢sel ddngiileriniz diizenlesin, digmmizdaki bagka giigler, kisiler ya
da i¢inizdeki negatif kompleksler degil.

Bam defismez entropiler ve yaratilar, igsel déngiilerimizin birer
pargasidir. Bunlarfa eszamanh bir sekilde hareket etmemiz gerekir.
Kalbin odaciklarinin dolmast, bogalmas: ve tekrar doimas: gibi, bu Ha-
yat/Oliim/Hayat dongiisii tarafindan kurban edilmek yerine, onun rit-
mini “dgrenmeyi dgreniriz.” Bunu ip atlamaya benzetebiliriz: Ritim
zaten vardir; titmi tufturana kadar 6ne ve arkaya dogru salinirsiniz.
Sonra ipe dogru atlarsimz. Bu ig boyle yapilir. Artik bir diiglem olmak-
tan ¢ikip gerceklik kazanmistir.

Dahast, sezgi de secenekler sunar. Iggiidiisel benlikle baglant: kur-
dugunuzda, daima en az dort segeneginiz olur: Iki kargit segenek, artt
ortadaki segenek ve “daha fazla tefekkiirle ulagilan” secenek. Sezgiye
teslim olmadiysanmiz, sadece tek segeneginiz oldugunu diigiinebilirsiniz
ve bu segenek de arzu edilen bir segenek gibi goriinmez. Belki de bu
konuda ac1 gekmeniz gerektigini hissediyorsunuzdur. Ve boyun efme-
niz gerektigini. Ve kendinizi bunu yapmaya zorlarsimz. Yo yo, bu iyi
bir yol degil. Igsel igitme gilciine, icsel goriiye, icsel varlifa kulak ve-
rin. Onu izleyin. Bir sonraki adunda ne yapilacagmni o bilir.

Sezgiyi ve i¢giidiisel dogay1 kullanmak konusunda en dikkate deger
seylerden birt, ayaklarim: yere saglam basan bir kendilifindenligin fig-
kirmasim saglamasidir. Kendiligindenlik, akilsizlik anlamina gelmez.
Bu bir “agzina geleni sdyle” tutumu degildir. Yerli yerinde sintrlann
olmas1 hald Snemlidir. Ornegin, Sehrazad’mn ¢ok saglam simrlan vardi.
Zekasim kullanarak hem kendisine defer verilmesini sagladi hem de
bagkalarimi memnun etti. Diirist olmak pervasiz olmak anlamma gel-
mez, La voz mitologica’nm [Mitolojik Ses’in] konugmasma izin ver-
mek anlamma gelir. Bunun yolu bir an i¢in egonun sesini kapatip ko-
nugmak isteyenin konugmasina izin vermektir.

Uzlagimsal gergeklikte hepimiz ete kemige biirtinmiig kiigiik vahgi
annelere ulasabiliriz. Bunlar &yle kadinlardir ki, griir gérmez i¢inizde-

ki bir sey hop eder, i¢inizden “Annecigim,” demek gelir. Ona bakarken -

sOyle dilgiinirsiiniiz: “Ben onun ¢ocufuyum, onun yavrusuyum, o be-
nim annem, o benim biiyiikannem.” Gordiigiiniiz kiginin un hombre
con pechos —mecazi anlamda, gogiisleri olan bir adam— olmas halinde
soyle diigiinebilirdiniz: “Ah, bilyiikbaba,” ya da “Ah, kardegim, dos-

tum.” Bildifiniz tek sey, bu adamun besleyici biri oldugudur (Paradok-
“sal olarak, bunlar ayn: zamanda hem giiclii eril, hem de giiclii disil
ozellikler tagirlar. Masallara dzgii, kurtaric, yardimsever anneler gibi-
dirler, akil hocas: gibidirler, higbir zaman sahip olmadiimz ya da ye-
terince uzun siire sahip olmadiginiz anne gibidirler; iste un hombre con
pechos budur),*

Biitiin bu insanlara kiiciik vahgi anneler denilebilir. Genellikle her-
kesin bir tane kiigiik Vahgi Annesi vardir. Sanshysak, smriimiiz boyun-
ca boyle bircok annemiz olur. Onlarla kargilagifinizda genellikle ya
biiylimiigsiiniizditr, ya da en azindan geg ergenlik dénemindesinizdir.
Bunlar fazla-tyi anneden ¢ok farkhdir. Kiiciik vahgi anneler size reh-
berlik eder, basarilarinizdan biiyiik gurur duyar. Yaratici, duyumsal,
tinsel ve entelektiiel hayatinizdaki ve bunlann etrafindaki nkamkliklar
ve yanlig kamlara iligkin olarak elestireldirler.

Onlarin amaglan size yardim etmek, sanatinizi gozetmek, sizi yeni-
den vahsi iggiidiilere baglamak ve kendinize 6zgii en iyi yoniiniizii or-
taya gikarmaktir. Sezgisel hayatin yeniden kurulmasina rehberlik eder-
ler. Bebekle temas kurdugunuzda heyecanlanir, Baba Yaga’y: buldu-
gunuzda gururlanr, atesli kafatasint Sniiniizde tutarak geri dondiigiinii-
zii gordiiklerinde bityiik seving duyarlar.

Bagkalarin: fazlaca gtzetip fazla-girin davranmamn tehlikeli oldu-
gunu gordiik. Ama belki hdli ikna olmadimz; belki de “Ah Tanrim,
k%m Vasalisa gibi olmak ister?” diye diigliniiyorsunuz. Size styleye-
yim, siz istersiniz. Siz onun gibi olmak, onun basardiklarim bagarmak

e archinda brrakti§1 izleri takip etmek istersiniz, ¢iinkii ruhunuzu tekrar

ele gegirip geligtirmenin tek yolu budur. Vahgi Kadm, cesaret eden, ya-
ratan ve yikandr. Biitiin yaratict eylem ve sanatlar1 olas1 kilan itksel ve
buluggu ruh odur, O, etrafimizda bir orman yaratir ve biz de hayata bu
yeni ve 6zgiin agidan bakmaya baglanz.

Boylece, erginlenmenin, kadimin psigesine yeniden yerlestirilmesiy-
le, bilgelifinin yolundan gitmeyi 6grenmis ve muazzam deneyimlere
sahip bir geng kadmna sahip oluruz. O tam bir erginlenmeye giden bii-
tiin devlere dayanmasim bilmistir. Tag onundur. Sezgiyi tammak bel-
ki de ddevlerin en kolay olanidir, ama onu bilingte tutmak ve yasaya-
bilecek olanlarin yagamasina, 8lmesi gerekenlerin dlmesine izin ver-
mek katbekat zor ancak bir o kadar da taimin edici bir amagtir.

Baba Yaga, bagka bir Hayat/Oliim/Ilayat Tannigas: olan Nyx Ana

31, !nsamn bilinci t_)u ve tini muhtemelen cinsiyete-benzer bir his tagimaktadir ve
belki de ruhun vb'nin bu eriliigi ya da digiltigi, fiziksel cinsiyete bakmaksizin, dojus-
tan gelmektedir. C "




[diinyanin annesi] ile ayni kisidir. Hayat/Oliim/Hayat Tanrigasi ayn . . v .

zamanda yaratict bir Tanrigadir. Yapar, bigimlendirir, hayat iifler, so- E§: Oteklyle b1rle§me
luksuz kalindifinda ruhu teslim almak igin orada bulunur. Biz onun
ayak izlerini takip ederek, biitiin dogru insanlar orada olsun ya da ol-
masm, dogmast gerekenleri dogmaya birakinay: 6grenmeye galisinz,
Doga izin istemez. Ne zaman canmiz ¢ekerse, gigek agin ve dofurun.
Erigkinler olarak izinden ziyade dogurganhga, vahsi dongiileri enikonu
cesaretlendirmeye ve daha geligmig bir dzgiin goriiye ihtiyacumz var-
dur,

Masalin sonundaki tema, seyleri Slmeye birakmaktir. Vasalisa, der-

; sini iyi 6§Tenmi§t_ir. Kafatas: kotiileri yakf,i_rken yiiksek perdeden bir 133
== ¢aghik atip yere mi yigihyor? Hayir, Olmesi gereken 6liir.

Bir insan boyle bir karan nasil verebilir? Bunu bilen biri vardir ve
bu kigi La Que Sabe’dir. Ondan &giit almak i¢in iginize sorun. O, Cag-
larin Anasidir. Higbir sey onu sagirtmaz. Hepsini goriir. Cogu kadin
igin Glmeye izin vermek dogalarina aykm degildir, sadece egitimlerine
aykiidir. Bu tersine gevrilebilir. Hepimiz ne zaman hayat zamani, ne
zaman Sliim zamant oldufunu los ovario’larimizdan biliriz. Cesitli ne-
denlerle kendimizi aldatmaya ¢ahgabiliriz, ama biliriz.

Atesli kafatasinin 15181 sayesinde biliriz.

VAHS$I ADAM ICIN ILARI: MANAWEE

Eger kadinlar erkeklerin kendilerini tamimalarini, ama gercekten tani-
malarint istiyorlarsa, onlara derin bilgeliklerinin bir boliimiini Gfret-
meleri gerekir. Bazi kadinlar yorulduklarmi, bu konuda zaten gok faz-
Ia sey yaptiklanim sdylerler. Nagizane fikrim gudur: Demek ki, ren-
meye aldimayan bir erkege ders vermeye ¢abahyorlar. Cogu erkek bil-
mek ister, grenmek ister. Erkekler bu isteklilifi gésterdiklerinde, bir
seyleri ortaya dékme zaman: gelmistir; hem sadece bu nedenle de de-
gil, bagka bir ruh bunu istedifi icin de bunu yapmak gerekir. Bunu g-
receksiniz. Oyleyse, igte size bir erkegin bir kadint anlamasini, onu ya-
n yolda kargilamasini cok daha kolaylagtiracak olan bazi yollar; iste si-
ze bir dil, bizim dilimiz.




